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KAKO UPOTRIJEBITI
SNAGU MOLITVE

KAKO vas vas umiscjeljuje

Unutar vas postoji iscjelju¢a Prisutnost koja lije¢i svaku vrstu
bolesti. Da bi se ta iscjeljuju¢a Prisutnost iskoristila, potrebno
je poznavati Boga i nacin na koji On djeluje.

Duhovno lijeCenje upucuje na cjelovitost, potpunost i sa-
vr§enstvo.

Znanost predstavlja poznavanje zakona i nacela; ona
predstavlja uskladeno i usustavljeno znanje.

Znanje o ovim iscjeljuju¢im nacelima preuzeto je izravno
iz Biblije. Sredstvo kojim smo razotkrili tajne i objavili skri-
veno znacenje Biblije, od Postanka do Otkrivenja, jest zna-
nost o simbolima i znanost o hebrejskom pismu.

Biblija se bavi duhovnim i mentalnim zakonima. Ona
iznosi Cinjenicu da su mnoge osobe poput Isusa, Mojsija,
Ilije, Pavla i drugih, bile stvarni ljudi koji su Zivjeli na Zemlji;
medutim, oni takoder predstavljaju stanje uma u svakom od
nas. Biblija je duhovni i psiholoski udZbenik.

Proucavanjem i primjenom mentalnih zakona, vi mozZete
pronadi put do zdravlja, sklada, mira i napretka; znanstvena
molitva iskustvo je BoZje Prisutnosti.



Tri koraka u lije€enju

Prvi korak: Mislite o Bogu kao o jedinoj Prisutnosti i jedi-
noj Sili; Bog je univerzalan stvaralacki Duh svugdje prisutan
- zivi svemoguéi Duh usaden u vasem vlastitom srcu. Raz-
miSljajte nad nekim stvarima o Bogu za koje znate da su isti-
nite; na primjer, kazite tiho: »On je beskrajna Inteligencija,
apsolutna Dobrota, neizmjerna Snaga, neopisiva Ljepota,
neograni¢ena Ljubav, beskona¢na Mudrost, On je svemo-
gul«.

Drugi korak: Oprostite svakome; Saljite misli ispunjene
ljubavlju ¢itavom svijetu. Recite: »Ja sada potpuno i slobod-
no oprasStam svakome, i odlazim slobodan«. Dodajte iskreno
iz srca: »Mislim to uistinu; to je istina«. Nemojte imati nikak-
ve mentalne rezerve.

Tredi korak: Trazite spokojno i s ljubavlju da neizmjerna
iscjeljuju¢a Prisutnost BoZja u vama sada iscijeli vase tijelo,
ucini ga Cistim, cjelovitim i savrSenim. KaZzite sami sebi:
»Vjerujem u to; prihva¢am to; znam da se sada dogada iscje-
lienje«. Zahvalite za vasu harmoniju i mir.

» Bog u tebi sposoban je iscijeliti.«

ISKUSTVO BOZJE PRISUTNOSTI

Sveprisutnost BoZja znacCi da je Bog prisutan u svakom
trenutku vremena i u svakom djeliéu svemira. DoZivljavanje
BoZje Prisutnosti tijekom ¢itavog dana, kljuc je za harmoniju,
zdravlje, mir, radost i puninu Zivota. Zapoc¢nite sada gledati
Boga u svakome i u svemu.



Tri koraka u dozivljavanju prisutnosti

Prvi korak: Prihvatite Cinjenicu da je Bog jedina Prisut-
nost ijedina Sila; On je sam va$ Zivot i vaSa stvarnost.

Drugi korak: Spoznajte BoZju Prisutnost u svim c¢lanovi-
ma vaSe obitelji i u svakoj osobi koju sretnete. Od ovog tre-
nutka pa nadalje, pozdravite Boga u svakome tko vam se
nade na putu.

Tredi korak: Sada spoznajte i ustvrdite da je sve Sto vi jeste
i sve §to vidite, bilo to drvo, pas ili macka, dio BoZjeg izriCaja.
To je najveca stvar koju mozZete uciniti; to je toliko moéno da
se ne moze opisati.

Sjednite i dva ili tri puta dnevno u miru razmatrajte ove
retke: Bogje prisutan; On je sve u svemu. Po¢nite spoznavati
da je bozanska Prisutnost u vama i u svakome oko vas. »Tra-
Zite i nadi Cete. TraZite najprije kraljevstvo BoZje i njegovu praved-
nost, a to ée vam se nadodati.«

ZAMIJENITE STRAH VJEROM

Kad strah ude u vaS um, to je znak za akciju; smjesta podu-
zmite nesto; nikad nemojte pokleknuti pred njim. Va§ strah
je uistinu Zelja za necim boljim; to je Zudnja za slobodom i
mirom uma. Gdje ¢ete dobiti slobodu i mir uma? Pronadi
¢ete ih u mislima o miru, slobodi i ravnoteZi.

Ako se Covjek nocu izgubi u Sumi i strah ga $Cepa, on Ce,
znajuéi da je Bog savrSeno mudar i da zna put, svoj strah za-
mijeniti vjerom. U njemu dolazi do promjene: osje¢aj mira i
povjerenje u jedinu Prisutnost i jedinu Silu istiskuju strah.
On je promijenio svoj mentalni stav; o tome se ¢esto govori



kao o Andelu BoZje Prisutnosti koji Covjeka privodi sigurno-
sti. Covjek koji je izgubljen okreée se prema Bogu u molitvi i
priznanju, i sam sebi kaze tiho i s ljubavlju: »Bog me sada vo-
di. On je svjetiljka mojoj nozi«. Covjek se pouzdaje i vjeruje u
to unutarnje Svjetlo; to je Svjetlo koje obasjava svakoga tko je
doSao na Zemlju.

Pojedinac je s Bogom vecéina! Postoje samo strah i ljubav.
Strah je nali¢je ljubavi. Ljubav oslobada, daje; ona je BoZzji
Duh. Ljubav izgraduje tijelo. Ljubav je takoder emocionalna
naklonost. Tako, zaljubite se u mir, blagost, uspjeh, dobro-
hotnost i sklad, jer takva ljubav razgoni strah.

» Bog je ljubav i tko ostaje u ljubavi, u Bogu ostaje, i Bog u
njemu.«

Tri koraka u prevladavanju straha

Prvi korak: »Gospodin mi je svjetlost i spasenje, koga da
se bojim? Gospodin je Stit Zivora moga, pred kime da stre-
pim?« Gospodin oznacava BoZju Prisutnost u vama. Nema
sile koja bi prkosila Bogu, jer je Bog Svemoguéi Bog. Stvar
koje se bojite nema snagu; to je lazno vjerovanje; to je tigar od
papira i nije stvarna. Ponovite ove prekrasne rije¢i: »Bog nam
nije dao Duha straha nego Duha snage, ljubavi i razbora.«

Drugi korak: Prevladajte strah vjerom u Boga i u sve Sto je
dobro. Vjera nije formalisticko vjerovanje, dogma ili religija.
Vjera je nacin razmiSljanja, pozitivan mentalni stav. Vjera je
Zivotna; ona je duboko, ustrajno vjerovanje u Boga. Vjera je
najjaci lijek na svijetu! Uzmite taj duhovni lijek vjere upravo
sada! Pogledajte ove rijeCi; ponovite ih: » 'Sve mogu u Isusu
Kristu koji mi daje snagu.' Bog je sada sa mnom. Bog i Nje-
govi sveti andeli uvijek su sa mnom. OkruZen sam BoZjom



Ljubavlju«. Ove se rijeCi sada odrazavaju u vaSem mozgu i
duboko u dusi. Ponavljajte ove snazne izjave i sav strah ¢e
vas napustiti.

Tredi korak: Kad naidu misli ispunjene strahom, mislite
na Boga; zamislite kako se odmarate u naruc¢ju Svemogudéeg
Boga na isti na¢in na koji ste se odmarali u naruc¢ju svoje vo-
liene majke. Recite s ljubavlju svome Ocu: »Sada, BoZe, idem
za svojim poslom i ti ide§ sa mnom. Tvoja Ljubav, Svjetlo i
Sila tjeSe me, vode i blagoslivljaju na svaki na¢in. Volim svog
Oca i moj Otac voli mene; Bogje moj Otac! To je predivno!«

NADJACAJTE ZABRINUTOST

Zabrinutost proizlazi iz pomanjkanja vjere u Boga. Osoba koja
brine uvijek oCekuje da ¢e stvari krenuti po zlu. Ona brine
zbog mnogih stvari koje se nikad neée dogoditi. Takva ¢e
vam osoba reéi sve razloge zbog Cega ¢e se nesto loSe dogo-
diti, a da ne spomene nitijedan razlog zaSto bi se neSto dobro
trebalo dogoditi. Ta neprekidna zabrinutost slabi ¢itav njezin
organizam, a posljedica toga su fizicki i mentalni poremecdaji.

Mozete se izlijeciti od svoje zabrinutosti. Ne provodite vri-
jeme gledajuéi svoje nevolje ili probleme; napustite svako
negativno razmiSljanje. Va§ um necée valjano raditi kad je
pod pritiskom. Kad se suodlite s problemom, uciniti nesto
umirujuée i prijatno ublazava napetost. I ne ulazeéi u direk-
tan sukob s problemom, moZete ga prevladati.

Da bi se oslobodili napetosti, provozajte se; otidite u Set-
nju; igrajte pasijans; Citajte omiljeno poglavlje u Bibliji, kao
§to je jedanaesto poglavlje poslanice Hebrejima, ili Prvu po-
slanicu Korinéanima, 13. poglavlje; otvorite 46. psalam; pro-



Citajte ga pazljivo u sebi nekoliko puta. Unutarnji spokoj ¢ée
vas preplaviti i vi ste spremni za molitvu.

Tri koraka u prevladavanju zabrinutosti

Prvi korak: Svakog jutra kad se probudite, obratite se
Bogu u molitvi onako kako biste se obratili svom ljubljenom
Ocu. Opustite tijelo; zatim govorite Bogu, jedinoj Prisutnosti
ijedinoj Sili. Postanite poput malog djeteta; to znaci da shva-
¢ate da je Bog u vama; vjerujete Mu potpuno. »Bog u tebi spo-
soban je iscijeliti.«

Drugi korak: Vi znate u svome srcu da toj Sili mozZete pre-
dati sve svoje probleme i poteSkoée i da ¢e ih mudrost Bozja
rijesiti za vas. Recite s ljubavlju: »Hvala Ti, Oce, za ovaj pre-
divan dan. To je Tvoj dan; ispunjen je radoS¢u, mirom, sre-
¢om i uspjehom za mene. Gledam prema naprijed s veselim
iS¢ekivanjem. Mudrost i BoZje razumijevanje vodit ¢e me Ci-
tavog dana. Bog je moj suradnik; sve ¢e mi poéi za rukom na
jedan prekrasan nacin. Vjerujem u Boga; vjerujem Bogu«.

Treéi korak: Vi ste puni povjerenja i vjere. Sad Kkrenite;
pustite da Bog radi kroz vas. Dok dan bude prolazio, sjetite
se: »Ovo je dan Sto ga je Bog stvorio za mene! BoZanska dje-
latnost uzima udjela u mom Zivotu«.

ZELJA - DAR OD BOGA

Bog vam govori kroz Zelju. Sve podinje s njom; ona se pone-
kad naziva izvorom svih akcija. Buduéi da Citate ovo, unutar
sebe imate poticaj ili Zelju biti ve¢im nego Sto ste sada. Po-
stoji Kozmicki poticaj unutar vas koji trazi da se izrazi. Zivot



nastoji izraziti svoju jedinstvenost, cjelovitost, ljubav i ljepo-
tu kroz vas. Vi ste instrument boZanskoga; vi ste kanal za
Zivot i ljubav. Vi ste ovdje da bi oslobodili zarobljenu krasotu
u vama.

Bez Zelje ne biste se mogli podiéi iz naslonjaca. Covjek
zeli skloniSte i zapocinje graditi kuéu da se zastiti od surovo-
sti vremena. Sije kukuruz i zalijeva zemlju jer Zeli imati hra-
nu za svoju obitelj i sebe.

I vi u ovom trenutku imate najveéu Zelju; mozda se od-
nosi na zdravlje, vlastito prebivaliSte, ili izobilje. Neopravda-
no produzena Zelja rezultira frustracijom i boles¢u. Zeljeti
nesto kroz dugo razdoblje, a ne postiéi to, znaci slabiti u du-
hu i tijelu. Trebate nauciti ostvariti vasu Zelju kroz molitvu;
vaSa ispunjena Zelja vas je spasitelj.

Tri koraka u ostvarenju vase Zelje

Prvi korak: VaSa Zelja za skladom, mirom, zdravljem, vla-
stitim prebivaliStem, bogatstvom, itd., jest BoZzji glas koji
vam govori. Recite iz srca: »S Bogom je sve mogucée«. Bog je
zivi svemogudé¢i Duh u vama iz kojega sve proistjecCe.

Drugi korak: Svjestan sam svoje Zelje; znam da za mene
postoji u Nevidljivom. Trazim da sada postane moja; prihva-
¢am je u svom umu. Ja puStam svoju Zelju kreativnom
Posredniku u meni, koji je izvor svih stvari. Trazim i vjeru-
jem daje moja Zelja sada utisnuta u moj dublji um. Ono S§to je
utisnuto mora biti i izraZzeno; to je nacin na koji moj um
djeluje.

Treci korak: Osje¢am sada stvarnost svoje ispunjene zelje.
U miru sam. U svom srcu znam da ¢e se dogoditi ono §to



sam prihvatio kao istinu. Radujem se i zahvaljujem. Citavo
moje bi¢e ushiéeno je stvarnos$éu ispunjene Zzelje. Ja sam u
miru. Bogje mir. Hvala ti, OCe; toje ucinjeno.

SRETAN BRAK

»gtoje Bog sjedinio, neka covjek ne rastavlja«. Muz i Zena treba-
ju oboje biti oZzenjeni s Bogom; tada ¢e sve biti dobro. Muz i
Zena ne smiju nikada posvadani oti¢i na pocinak. Ne preno-
site iz dana u dan nagomilane ljutnje proizasle iz sitnih ne-
slaganja. Budite sigurni da ¢ete oprostiti jedno drugome sva-
ku jetkost prije nego Sto krenete na pocinak. RjeSenje za sre-
tan brak je da oboje vidite Kristajedno u drugome; zapoCnite
sada gledati prisutnost Zivoga Boga jedno u drugome. Recite
sebi sada: »Pozdravljam Boga u svom suprugu« ili »u svojoj
supruzi«. Recite svojoj Zeni ili muzu: »Cijenim, sve Sto Cini§ i
zra¢im ljubav i dobru volju prema tebi Citavog dana«. Ne uzi-
majte svoga partnera zdravo za gotovo; pokaZzite mu svoju
zahvalnost i svoju ljubav.

RazmiSljajte o zahvalnosti i dobrohotnosti radije nego o
osudivanju, kritiziranju i prigovaranju. Zapamtite biblijsku
opomenu: »Ako Gospodin kuéu ne gradi, uzalud se muce
graditelji«. Nacin da se izgradi miran dom i sretan brak te-
melji se na ljubavi, ljepoti, skladu, obostranom poStovanju i
vjeri u Boga.

Recite iz svog srca: »Moj je brak posveéen molitvom i
ljubavlju«. SupruZznici trebaju uvijek moliti zajedno najmanje
jednom dnevno, najbolje navecer prije pocinka; to ¢e uspo-
staviti mir u kuéii u srcu; jer Bog je mir.



Tri koraka do sretnog braka

Prvi korak: Prije svega, Bog. U trenutku budenja, traZzite
od Boga da vas vodi na svaki nacin. §aljite misli mira, sklada
i ljubavi prema vasem bra¢nom partneru, svim ¢lanovima
vaSe obitelji i prema ¢itavom svijetu.

Drugi korak: Pomolite se prije dorucka. Zahvalite Bogu za
predivnu hranu, za obilje koje imate i za sve blagoslove. Ne
dozvolite da se ikakav problem, briga ili prepirka uvuku u
razgovor za stolom; isto vrijedi i za vrijeme rucka.

Tredi korak: Supruznici se trebaju svake veceri izmjenji-
vati u molitvi. Drzite Bibliju pri ruci. Citajte 23., 27., 93.
psalam, 11. poglavlje poslanice Hebrejima, 13. poglavlje Prve
poslanice Korin¢anima, i ostale velike tekstove Novoga Za-
vjeta prije no Sto podete na spavanje. Recite tiho: »Hvala Ti,
Oce, za sve blagoslove danas. Podari nam miran san.«

TAJNA SMIRENOG UMA

ZajedniStvo s Bogom put je do smirenog uma; to znaci okre-
tanje prema Bogu u molitvi i spoznaja da Njegov mir i ljubav
prozimaju vaS§ um i srce. Molitva, ili to tiho zajedniStvo s
Bogom unutar vas, promijenit ¢e vaS karakter. Molitva vas
¢ini drugacijom osobom.

Rije¢ molitva moze se razumjeti kao nesSto §to obuhvacda
svaki oblik zajedniStva s Bogom, bilo verbalni ili mentalni.
Smireni um se postize zadobivanjem stvarnog osjecaja BoZje
Prisutnosti u vama. U pokuSajima da unesete mir u Zivote
drugih, vase osobno misljenje Cesto je pogreSno. Uplic¢uéi se
u njihove svade, obi¢no stvari u€inite gorim. Navodedi ih da



pomire svoje razlike ili da dodu do kompromisa oko kojeg ¢e
se sloziti, neé¢e doéi do pravog mira, jer nisu potpuno opro-
stili jedni drugima. Najbolji put da se iscijele svade tog tipa je
tihi put molitve.

Spoznajte da mudrost, ljubav i BoZji mir teku kroz umo-
ve i srca svih osoba; problem ¢e se tada rijeSiti na predivan
nacin. »Blago mirotvorcima, jer ée se zvati sinovi BoZji.«

Tri koraka do smirenog uma

Prvi korak: Spoznajte da je Bog mir i da On prebiva u
vama; razmis$ljajte zatim o tom unutarnjem miru kao nece-
mu $to je sada vaSe. Recite tiho nekoliko puta: »Mir Bozji koji
nadilazi svako razumijevanje preplavljuje sad moj um i
srce«.

Drugi korak: Znajte da je u vasem umu ono $to nepresta-
no ponavljate. Recite ¢esto tijekom dana: »Znam da je moj
um smiren, jer sam usvojio misli o miru, skladu i dobroj volji
usvom umu; s tim zamislima Zivim cijeli dan«.

Treci korak: éitajte 23. psalam svake vecleri; opustite se;
recite: »Usvajam sada u svom umu misli o miru, ljubavi i do-
bronamjernosti; Bog je moj pastir i BoZja rijeka mira teCe sada
kroz mene. LijeZzem u miru na pocinak; jer Ti, Gospodine,
¢ini§ da podivam u sigurnosti«.

VI MOZETE IMATI BOLJU BUDUCNOST

Sjetite se Jakovljevih rijeCi: »Vjera bez djela je mrtva«. Morate
pokazati svoju vjeru. Vjera je nacin razmiSljanja, stav uma,
pozitivni, afirmativni pristup Zivotu.



Ako, na primjer, Zivite u radosnom ocekivanju onog naj-
boljeg, neizbjezno ¢e najbolje doéi k vama. Vi pokazujete svi-
jetu da je vaSa vjera u svakom pogledu cvrsta.

Zivite u &vrstom uvjerenju o vaSem jedinstvu s Bogom,
sa Zivotom i sa svemirom. Otkrit ¢ete da ste privlac¢ni divnim
ljudima, velikom napretku i rastu¢oj svjesnosti Bozje mudro-
sti. Trazite svakog dana vaSeg Zivota da boZanska inteligen-
cija usmjerava vase korake na pravi put; znajte da je Bog onaj
koji vas opskrbljuje; On je darovatelj svakog savrSenog dara.
Spoznajte da u svemu imate sasvim dovoljno svega i da pre-
ostaje joS i boZanski viSak.

Da biste postigli mir i sklad, recite iz sveg srca svakog
jutra kad ustanete: »BoZji mir, mir koji nadilazi svako razu-
mijevanje, ispunjava moj um i srce«. Pavao kaZe da sve izlazi
na dobro onima koji ljube Boga. Bog i dobro su istoznacnice.
Vi ste u harmoniji sa svim bogolikim stvarima, i gle: »A4ko je
tko u Kristu, on je novi stvor.«

Tii koraka do bolje buduénosti

Prvi korak: Na svim svojim putovima budite zahvalni
Bogu, i On ¢e uciniti ravnom vasu stazu; takoder se pouzda-
jte u Njega i vjerujte Mu i On ¢e uciniti da se dogodi Sto se
treba dogoditi. Okrenite se prema Bogu u sebi; trazite da On
vodi sve vaSe poslove.

Drugi korak: Spoznajte daje put do dobrih odnosa s ljudi-
ma, i put kojim ¢ete dovesti sebe u sklad sa Zivotom, put
ljubavi. Neka vaSe srce bude potaknuto ljubavlju i dobrohot-
nos¢éu prema svima oko vas. Molite za mir i napredak onih s
kojima ste u svezi.



Treci korak: Imajte jasno odreden mentalni stav o uspjehu.
Kad se suocite s problemom, spoznajte da vam beskrajna Bo-
Zja inteligencija otkriva savrSeni plan i pokazuje vam put
kojim trebate i¢i. Kad podete na spavanje, recite: »Bog zna
odgovor«. Osjetite radost usliSane molitve.

PREVLADAJTE LJUTNJU

»Grad razvaljen i bez zidova - takav je covjek koji nema viasti nad
sobom.« »Tko se tesko srdi, bolji je od junaka; i tko nad sobom
vlada, bolji je od osvojitelja grada.«

Za Zivljenje ispunjenog i sretnog zivota, kontrola emocija
jeneophodna. Dabiste vladali i imali nadzor nad emocijama
i loSim raspolozZenjem, prijeko je potrebno zadrzati nadzor
nad mislima. Zapravo, ne moZete pronaci mir ni na koji dru-
gi nac¢in. Snaga volje i mentalna prisila neée to uliniti. Pri-
siljavati sebe da suspregnete bijes nije nacin.

Odgovor je u usvajanju bogolikih misli u umu; zaposlite
sebe mentalno s pojmovima mira, sklada i dobrostivosti. Dr-
zite ¢vrsto nadzor nad svojim mislima. Naucdite zamijeniti
strah ljubavlju i neslogu mirom.

Vi moZzete usmjeriti svoje misli prema skladu. Na prim-
jer, ako vidite ili ¢ujete neSto Sto vas uznemirava ili [juti, um-
jesto da date mjesta ljutnji ili srdzbi, kazite automatski: »Mir
BoZzji koji nadilazi svako razumijevanje sada preplavljuje moj
um, moje tijelo i ¢itavo moje bi¢e«. Ponovite tu frazu neko-
liko puta dnevno u razdoblju stresa; otkrit ¢ete da sva nape-
tost i ljutnja nestaju.

Ispunite svoj um ljubavlju i negativne misli ne¢e moci
uéi. Kada vam netko kaze neSto oStro ili kriti¢ki, pomislite na



neku jedinstvenu izjavu o Istini, kao npr. »Bog je ljubav. Na
vrutke me tihane vodi«. Mir vas ispunjava i vi zradite njime.

Tri koraka u previadavanju ljutnje

Prvi korak: Kad ustanete ujutro, recite sebi: »Ovo je Bozji
dan; toje novi dan za mene, novi poCetak. BoZja sila tece kroz
mene, snazi me, iscjeljuje i smiruje, donoseci sada i zauvijek
mir u moj um i moje tijelo«.

Drugi korak: Ako vas neki poslovni problem ili neka
osoba uzrujavaju ili ljute, smjesta pomislite na Njegovu sve-
tu Prisutnost. Recite: »Bog je sa mnom c¢itav dan«. Njegov
mir, Njegovo vodstvo i Njegova ljubav osposobljavaju me da
se suocim sa svakim problemom spokojno i smireno.

Treci korak: Zracite ljubav prema svima oko vas. Trazite
da oni mogu dati najbolje od sebe. Recite: »Zelim im mir,
sklad i radost. Pozdravljam Boga u njima«. I gle, Bog i Njego-
va ljubav pojavljuju se!

VAS DUHOVNI PREPOROD

Kad vas Zivotna oluja uznemiri i izgleda kao da va$ brod
samo $to nije potonuo, sjetite se da je vrijeme da probudite
Krista u sebi. Duhovno preporodeni postajete na ovaj nacin:
prisjetite se da je Bog u vama, sam vaS Zzivot. »Blizi je On
nego dah, bliZi od ruku i stopala.« Spoznajte daje »Bogu sve
moguce«. Trazite i znajte da je sila BoZja u vama sposobna
uhvatiti se u kosStac s bilo kakvom tesko¢om. Kad imate pro-
blem, razmisljajte o BoZjem miru i harmoniji, i savrSeno, Bo-
zansko rjeSenje ¢e uslijediti.



Ako ste u nevolji, recite sebi: »Budi miran, smiri se«. Mir
Bozji preplavit ¢e vas. Stavite svoje terete (probleme) pred
BoZju mudrost u sebi, znajudéi i vjerujué¢i da ¢e vam savrSeno
rjeSenje do¢i na Bozji osobit na¢in. Kad to Cinite s vjerom i
povjerenjem, oluja ili tjeskoba proéi ¢e i veliki spokoj prepla-
vit ¢e vas; to je mir koji nadilazi svako razumijevanje. Ako
Zivite u ogranicenju i bolesti, to je zarobljeniStvo i sputanost;
to znaci da ste u tami Sto se tiCe viSe strane Zivota i vaSeg
ogromnog potencijala; kad uhvatite bljesak viSeg poretka
stvari, stari nacin razmisljanja bit ¢e istisnut; tada ¢e se Krist
ili va$ unutarnji Zivot podiéi iz smrti, ili stanja obamrlosti.

Usvojite koncepte mira, sklada i uspjeha u vaSem umu;
zaposlite ga tim stvarima i otkrit ¢ete da tijelo reflektira vas
unutarnji, mentalni stav; to je novo rodenje vase slobode.
Otklonite predrasude, opsjene i ljubomoru iz uma otvarajuéi
ga svjetlu Bozje ljubavi i inspiraciji. BoZja ljubav vas oZivlja-
va i uzbuduje; to je BoZje rodenje u vama.

Tri koraka u vasem duhovnom preporodu

Prvi korak: »Potom opazih novo nebo i novu zemlju.« Sada
znam da Bozja ljubav utjeCe u moju dusSu. Moje srce osjeca
BoZju Prisutnost, jer zracim ljubav i radost prema svima.

Drugi korak: Svaki put kad negativna, kriticka misao i
misao ispunjena strahom dode k meni, kazem: »Bog je sa
mnom.« To je ubija; tada se moja dusa ispuni ljubavlju prema
svemu.

Tredi korak: Sjetite se uvijek da se Bog nikada ne mijenja.
Bog je u vama - va$ Otac koji vas ljubi kaZe: »Ne boj se, di-
jete, jer sve je tvoje«.



LJUBAVJESLOBODA

» PriblizisSe mu se farizeji, u nakani da ga kuSaju, te ga
upitase: »Je li dopusteno otpustiti svoju Zenu s kojeg
mu drago razloga?« On im odgovori: » Zar niste culi
da ih je Stvoritelj, kad ih u poletku stvori, 'stvorio
musko i Zensko', i da je rekao: Zato Ce Covjek ostaviti
oca i majku te e prionuti uz Zenu svoju, pa ce oboje
biti samo jedno tijelo’? Prema tome, oni nisu vise dva,
nego jedno tijelo. Dakle: sto je Bog sjedinio, neka co-
vjek ne rastavijal« ... Aja vam kaZem: tko otpusti svo-
ju Zenu - osim zbog bludnistva - te se oZeni drugom,
¢ini preljub; i tko se oZeni otpustenicom, preljub Cini«

(Matej, 19:3-6,9).

Promotrimo ove velike istine u novom svjetlu. Bogje ljubav, i
kada istinska ljubav sjedini musSkarca i Zenu zajedno u nji-
hovim srcima, tada zapravo Bog povezuje par u svetom za-
vjetu. Kad postoji istinsko, duhovno jedinstvo izmedu dvoje
ljudi (sto Bog zdruZi), nema razvoda, jer ga nitko ne Zeli. Oni
se sjedinjuju duhovno, mentalno i fizicki.

Nema na zemlji tako svete institucije kao $to je dom koji
stvarate i nema tako divne prisege kao Sto je ona koju pola-
7zete u obredu vjenCanja. Istinski brak je najsvetija od svih
zemaljskih ustanova. U njega treba uéi s poStovanjem, pro-
misljeno i s dubokim razumijevanjem njegovog duhovnog



znacenja. Brak je u skladu s boZanskim zamislima, on pred-
stavlja sklad i jasno¢u namjere. Sklad, iskrenost, ljubav i Ce-
stitost moraju prevladavati u mislima i srcima muZza i Zene.
Iz unutarnjeg stanja svjesnogjedinstva i tih bitnih i neophod-
nih karakteristika uspjeSnog braka, proizlazi vanjsko stanje
koje je s njim u skladu, ¢ineéi da vanjsko bude kao i unutar-
nje - ispunjeno mirom, rados$¢u i skladom.

Kada muSkarac oZeni Zenu radi njezinog bogatstva, dru-
Stvenog poloZzaja i politi¢kih veza ili jedino stoga $to je mlada
ilijepa, on zeli uzdiéi svoj ego i to nije stvaran brak. Zapravo,
toje sramotna farsa. Kada se Zzena uda za muskarca zbog nje-
govog zanimanja, zbog svoje osobne sigurnosti ili bilo kojeg
drugog razloga koji nije prava ljubav, takav je brak lazan i
izvjeStaCen; on nije stvoren u nebu, koje ozna¢ava harmoniju
i BoZje razumijevanje.

Obavljao sam obred vjenCanja za starije Zene i muskarce,
blagoslovljene ponekad sa 75 ili 80 godina, kronoloSki gleda-
no. U mnogim sluCajevima, vatra strasti je oslabila, pa ipak,
Bog (ljubav) spojio ih je iz jednostavnog razloga §to su poSte-
ni, pravedni, iskreni i istinoljubivi u medusobnom ophode-
nju i traze nekoga s kim Zele podijeliti ljubav, svoje radosti i
iskustva. PoStenje, iskrenost, Cestitost i pravednost djeca su
ljubavi, i kad nisu prisutni u obredu vjencanja, bez obzira na
godine, to nije istinski brak.

Pastor, rabin ili sveéenik koji vrSe obred ne ozakonjuju,
odnosno ne posvecéuju brak. Oni samo objektivno potvrduju
ono $to Zena i muskarac subjektivno veé osjeaju kao istinito
- sjedinjenje dviju dusa koje traze svoj put natrag u BoZje srce.

Koliko je Cesto brak istinsko duhovno suglasje u kojem
se obje strane prozimaju duhovno, mentalno i tjelesno? I, s



druge strane, koliko Cesto je to zakonski obred protiv kojeg
se musSkarac i Zena pocinju buniti nakon nekoliko tjedana?
Sjetite se da slicno privlaci sli¢no - ako zelite privuéi pravog
partnera, koristite dokazani duhovni pristup: umirite svoj
um, razmislite bistro i sa zanimanjem o kvalitetama i osobi-
nama kojima se divite kod musSkarca ili Zene. Zadrzite se u
mislima na karakteristikama koje vam se svidaju kod neke
osobe - kao npr., je li duhovna, odana, vjerna, iskrena, talen-
tirana, sretna i uspjeSna. Postupno ¢e te kvalitete utonuti u
va$ podsvijesni um. Molite li na ovaj nacin, beskrajna Inte-
ligencija uvijek preuzima stvari u svoje ruke i, kao rezultat
toga, neodoljivo ¢ete privuéi pravu osobu. Muskarac ili Zena
koju ste privukli bit ¢e slika i prilika ideala o kojem ste raz-
misljali. SavrSeno ¢ete se uskladiti i medu vama ¢e postojati
obostrana ljubav, sloboda i poStovanje. To je ono §to se zove
»brak stvoren u nebu« ili »mir i razumijevanje«.

Cesto se Cuje pitanje: »Trebam li se razvesti?« To je osobni
problem. Ne moZe se generalizirati. U nekim slucajevima,
razvod nije niSta bolje rjeSenje nego Sto je vjencanje rjeSenje za
usamljenog ¢ovjeka. Razvod moZze biti ispravan za jednu oso-
buipogreSan za drugu. Razvedena Zena mozZe biti daleko uz-
viSenija i bogolikija od mnogih svojih sestara koje Zive u lazi
radije nego da se suoce sa istinom. Postoje razne uobicajene
isprike i alibiji koji se koriste kao izgovor. Na primjer: »Bilo bi
to loSe za Johnov posaox, ili »Susjedi ¢e pricati«, ili »Bilo bi to
nerazborito«, itd. Naravno, to od braka €ini lakrdiju.

Prije izvjesnog vremena, razgovarao sam sa zenom koju
je muz razocCarao i prevario. Prije braka rekao joj je da je
predstavnik tvrtke s drugog kraja drzave, da je neoZenjen i
da pripada njezinoj vjerskoj zajednici - sve same lazi. Pro-



pustio je spomenuti da je bivSi kaznjenik koji je tukao Zenu,
kao i to daje Zivio s drugom Zenom u vrijeme kad se vjenCao
s njom. Ona mu je posudila neSto novca, §to je samo potaklo
njegove apetite, a to je i bio pravi razlog zaSto se oZenio njo-
me. Bilo kako bilo, ona je razvod smatrala grijehom; pa ipak,
7udjela je za slobodom i mirom u umu. Objasnio sam joj da
ona i nije stvarno udana, da je takav brak jednostavno sra-
motna lakrdija i da Zivi u laZi. Nakon toga smjesta je podigla
brakorazvodnu parnicu i odmah poniStila taj lazan brak.

Prisje¢am se slucaja - bilo je to za vrijeme rata - neke
mlade djevojke koja se jedne vecleri Zestoko napila, zbog Cega
je potpuno izgubila pamdéenje, a sljedeéeg se jutra nasla s
vjen¢anim listom u ruci. Udala se za jednog od domorodaca
s otoka. Bilaje potpuno prenerazena i morala se podvréi psi-
hijatrijskom tretmanu. Smjesta je raskinula brak.

Velik broj ljudi je zbunjen i trpi od kompleksa krivnje
temeljenog na pogreSnom tumacenju biblijskog navoda
»...tho otpusti svoju Zenu - osim zbog bludnistva - te se oZeni dru-
gom, cini preljub; i tko se oZeni otpustenicom, preljub Cini« (Matej,
19:9). Biblija takoder kaze: »A4 ja vam kaZem da je svaki koji s
pozZudom pogleda Zenu veé - u svom srcu - s njom ucinio preljub«
(Matej, 5:28).

Ovdje nam je receno da se preljub dogada u srcu i umu.
Srce je sjediSte osjecaja, osjecajne prirode, subjektivnog uma.
Djelovanje tijela uvjetovano je pokretima uma. Jo§ prije sto-
tinu godina, Phineas Parkhurst Quimby istaknuo je da tijelo
¢ini ono na $to ga um potakne.

Preljub u biblijskom jeziku oznacava privrZenost i pokla-
njanje paznje laznim bogovima, radije nego jednom istini-
tom Bogu - Zivom svemoguéem Duhu unutar ¢ovjeka koji je



vrhovna i suverena Sila. Biblija je psihologijski dokument;
ona ukazuje na Cinjenicu da se Covjek, posjecujuéi smetlista u
vlastitom umu i druzedi se s mentalnim ubojicama kao $to su
mrznja, neraspoloZenje, bijes ili zlovolja, zdruzuje sa zlom i
stoga je kriv zbog bluda i preljuba. Biblijski govoreéi, on je
veé¢ razveden iz jednostavnog razloga jer je odvojio sebe od
Boga zbog trenutnog uzitka. U vlastitom se umu zbliZava sa
zlom i viSe nije oZenjen mirom, skladom, ljubavlju i razumi-
jevanjem.

Covjek ¢ini preljub kad se mentalno i emotivno sjedinju-
je s pogreSnim zamislima, kad udovoljava neraspoloZenju i
ljutnji ili postaje mrzovoljan i zao u umu. Kad god se muska-
rac i Zena mentalno razvedu od svojih bra¢nih zavjeta, u kraj-
njoj liniji dolazi do razdvajanja ili razvoda i na vanjskom
planu. Subjektivna strana Zivota uvijek nadgleda objektivne
promjene u njemu.

Moramo zapamtiti: sama Cinjenica §to muskarac i Zena
imaju vjencani list i Zive u istoj kuéi ne znaci automatski da je
to pravi dom. MozZda je to mjesto nesloge i mrznje. Kad je,
npr., prisutno dijete, a roditelji ne poznaju zakone Zivota, bo-
lje je prekinuti takvu zajednicu, nego dozvoliti da to ozradje
mrznje oSteti um djeteta u razvoju. Mnogo puta djetetov Zi-
vot i um zakrZljaju zbog raspoloZenja roditelja, Sto u kasni-
jem zZivotu moZe rezultirati neurozama i zlo¢inom. Mnogo je
bolje za dijete da Zivi s jednim roditeljem koji ga voli nego da
7Zivi s oba roditelja koji mrze jedan drugoga i Citavo se vrije-
me svadaju.

Mnogo muskaraca i Zzena reklo mi je da se osjecaju vrlo
krivima zbog onoga Sto su nazvali »seksualnim grijesimax.
Osje¢aju da im Bog nije oprostio. Objasnio sam im da je Bog



Zivotni princip, da Zivot ne osuduje i ne kaZnjava, i da oni jed-
nostavno osuduju sami sebe i u skladu s tim bespotrebno trpe.

Bog je zivotni princip. Opecete li prst, vrlo dobro znate
da vam Zivotni princip oprasSta smirujuéi upalu i stvarajuéi
novo tkivo. Zivot vam ne zamjera zato Sto ste se opekli; on
zgruSava krv, gradi most od novih stanica i oblikuje novu
koZu. Ako pojedete pokvarenu hranu, Zivot vam oprasSta po-
ticudi vas na povracanje, branedi time vas§ organizam od mo-
guceg otrovanja. Zivot vas uvijek nastoji zastititi. To je znace-
nje onoga: »Bog vas ne osuduje i ne kaznjava«. Mi kaZnjava-
mo sebe pogreSnom upotrebom podsvjesnog uma.

Isus je rekao Zeni uhvaéenoj u preljubu: »...Zeno, gdje su
oni? Zar te nitko ne osudi?« Ona rece: »Nitko, Gospodine.« Rece
Jjoj Isus: » Nija te ne osudujem. Idi, i odsada vise nemoj grijeSiti«
(Ivan, 8:10-11). Bludnicu ili Zenu s nezakonitim djetetom svi-
jet moze osuditi i kamenovati ili izopditi, no one se mogu
okrenuti BoZjoj prisutnosti u sebi i traziti svoju slobodu i mir
uma. One spoznaju da Bog nikoga ne osuduje. »Preciste su
tvoje oci da bi zlocu gledale. Ti ne moZes motriti tlacenja« (Haba-
kuk, 1:13). DrusStvo i svijet mogu ih osuditi ili se one mogu
upustiti u samooptuzivanje i samokritiziranje. »jer Otac ne
sudi nikomu, vecje sav sud dao Sinu« (Ivan, 5:22).

Sin je vaS um. To je mjesto gdje proglaSavate presudu
nad sobom, svojim vlastitim samoosuduju¢im mislima. Bog,
Apsolut, ne zna niSta o naSim pogreSkama i strahovima. Vi
opraState sebi zamjenjujuéi raspolozenje krivnje, ocaja i sa-
moosudivanja, raspolozenjima mira, ljubavi i sklada.

Okrenite se od prosSlosti i potpuno se odvojite od ranijeg

nacina Zivota. Mentalno i emotivno se sjedinite sa svojim ci-
ljem - a to je mir, dostojanstvo, sre¢a i sloboda. Kad to ucinite,



Bog i Njegova slava smjesta se odazivaju. Otkrit ¢ete kako
valovi mira preplavljuju jalove prostore vaSeg uma poput
nebeskog osvjeZenja, i sjenke straha i krivice ¢e nestati. Kad se
prestanete osudivati, otkrit ¢ete da vas ni svijet ne osuduje.

Nema niCeg loSeg u seksu ili iem drugom stvorenom i
odredenom od Boga. » Na svoju sliku stvori Bog ¢ovjeka, na sliku
BoZju on ga stvori, musko i Zensko stvori ih« (Postanak, 1:27).
»Stoga e covjek ostaviti oca i majku da prione uza svoju Zenu, i bit
Ce njih dvoje jedno tijelo« (Postanak, 2:24). U braku se predajete
potpuno - duhovno, mentalno i tjelesno. Spolni ¢in izmedu
muZza i Zene treba biti ¢in ljubavi, i oboje trebaju spoznati da
ljubav dolazi od Boga i da ¢e svako dijete biti rodeno iz te
ljubavi. Spolni nagon nije protivan duhovnim pobudama.
Spolni poriv mora biti usmjeren konstruktivno, harmoni¢no
i s ljubavlju. Sama poZzuda nije ljubav; s druge strane, norma-
lan spolni ¢in medu supruznicima ukljuCuje istinski osjecaj
ljubavi, koja je bit bra¢nog odnosa.

Mnogi ozenjeni musSkarci i Zene imaju pogreSan, negati-
van stav prema seksu. Neki misle da je to zao, prljav i ruzan
¢in, Sto vjerojatno potjece od njihovog odgoja ili neke seksu-
alne traume iz djetinjstva. Cesto takav stav rezultira impo-
tencijom kod muskarca i frigidnoS¢u kod Zene.

Neke Zene rekle su mi da su njihovi muZzevi tjelesni i pu-
teni i da one stoga gledaju na njih s visine, smatrajuéi sebe
nadmodénima zato Sto preziru i mrze spolni ¢in. To je Cista ra-
cionalizacija i ukazuje na otrovane dijelove podsvjesti koji se
tiCu seksa, a sve to vrlo vjerojatno proizlazi iz ranog odgoja i
pogresSne interpretacije Biblije.

Dalji rodak jednom mi je rekao da prije spolnog ¢ina on i
njegova Zena mole. Nema niceg loSeg u molitvi, ali razlog nji-



hove molitve bio je vezan uz ¢injenicu §to je Zena na spolni
¢in gledala kao na ne$to greSno i necisto, i mislila je da ¢e
molitvom istjerati svako zlo vezano uz njega. U biti, ona je
prezirala seks i bila je frigidna. Rekla je: »Volim svog muza
duhovno, ne tjelesno.« Odijelila je spolnu ljubav od duhovne.

Objasnio sam joj da je brak potpuno jedinstvo tijela i du-
Se. »Stoga ée covjek...da prione uza svoju Zenu, i bit ée njih dvoje
Jjedno tijelo« (Postanak, 2:24). Nakon toga pocela je svjedociti:
»Volim svog muza duhovno, mentalno, emocionalno i fizi-
¢ki. On je BoZji Covjek i ja zracim ljubav, mir i dobrohotnost
prema njemu. BoZja ljubav teCe od mene prema njemu i na$
je spolni odnos radostan, harmonican i pun ljubavi. Izmedu
nas postoji obostrana ljubav, sloboda i poStovanje«.

Nakon nekoliko tjedana, njezina je frigidnost iSCezla i
postao je to harmonican brak. Intuitivno je shvatila veliku
istinu: Bog je u njezino srce smjestio Zelju da privuce mu-
Skarca, a u muskarca je smjestio Zelju da privuCe Zenu.

Prije nekoliko dana, razgovarao sam sa Zenom koja je
bila pred svojim osmim razvodom. Bila je krajnje ogorcéena i
kivna na sadasSnjeg supruga, kao i na sve prethodne. Svaki se
put preudala, a da nije oprostila i mentalno se oslobodila
ranijih muzeva, i svaki sljedeéi bio je gori od svog prethodni-
ka. Njezino unutarnje raspoloZenje puno srdzbe uzrokovalo
je da privuce sli¢ne tipove muskaraca, $to se temelji na zako-
nu privlaCivosti. LijeCenje se sastojalo u ovome: trebala je
oprostiti samoj sebi i svim svojim bivS§im supruzima, i izgra-
diti u svojim mislima mentalnu sliku muSkarca kakvog Zeli.

Udarite li tipku na klaviru, svi ¢e tonovi u harmoniji s
njom odgovoriti. Oni mogu biti viSi ili nizi, ali su sli¢ni. Isto
tako, privlaCite one ljude koji imaju osobine i raspoloZenja
slicna vaSima, sli¢na slici koju imate o sebi. To je afinitet ili



privlaCivost koja ovisi o akordu kojega ste udarili. MoZete
udarati disonantne tipke, no tada ne mozZete oCekivati har-
moniju. Kad disciplinirate svoj um u molitvi i kad udete u
duh oprasStanja, moZete svirati bozanstvenu melodiju.

Zamislite musSkaraca koji vara svoju Zenu. Ako muska-
rac voli Zenu i ima prema njoj posStovanja, neée Zeljeti ni
jednu drugu. Kad muSkarac pronade svoj istinski, duhovni
ideal u braku, on nema Zelje za bilo kojom drugom Zenom.
Ljubav je jedinstvo, a ne dvojstvo ili mnogostrukost. MusSka-
rac koji se vida s mnogo Zena - Sto upucuje na preljubnicko
raspoloZenje u njemu - oZenjen je mnogim idejama, kao Sto
su frustracija, srdzba, cinizam, itd. Kad pronadete ljubav sa
svojim partnerom, pronalazite takoder puninu Zivota.

MoZete pitati: »ZaSto su u pradoba neki musSkarci imali
viSe Zena?« Razlog je tome ¢injenica $to je u odredenom raz-
doblju Zemlja bila nenaseljena pa su stanovnici, ne znajuéi
bolji nacin, Zivjeli u poligamiji. Mi danas smo duhovno pro-
budeniji i svjesni da je Zemlja dovoljno naseljena.

Zenskar ima duboko usaden kompleks manje vrijedno-
sti i osje¢a se nesigurnim, i sve zene koje susreée prevrtljive
su, neuroti¢ne i zbunjene kao $to je i on sam. On vidi i slusa
svoje vlastite unutarnje vibracije. »Svaka ptica svome jatu le-
ti.« »Sli¢no privladi sli¢no.«

Uzmimo slu¢aj Zene koja se sastaje s oZenjenim muskar-
cem. Takva Zena nije sposobna otkriti se suprugu ili mladicéu;
ona nalazi prividno zadovoljstvo i lazno uzbudenje kradudi
muZza drugoj Zeni. I ona takoder ima kompleks manje vrijed-
nosti i nije stabilna.

Muskarac degradira sebe svojim osje¢ajima ogranic¢eno-
sti i manjkavosti. Svoj strah prenosi na suprugu, pa i ona rea-



gira u skladu s tim. Ne moZe ga vidjeti na isti nain kao prije,
a ni on nema isti osje¢aj prema sebi. Ona ga moze vidjeti jedi-
no na nacin na koji on vidi sebe; jednako tako, on moze vid-
jeti nju jedino na nacin na koji ona vidi sebe.

Osjeca li se muskarac dostojanstveno, on zahtijeva posto-
vanje i dobiva ga. MuSkarac kod kojega prevladava raspo-
loZzenje uspjeha i sre¢e povezuje zajedno sve Clanove obitelji.
On ima ucvrséujudi utjecaj i u njegovoj je obitelji sklad i mir.

Spolni poticaj postoji u biljnom, Zivotinjskom i ljudskom
zivotu. U biti, to je Zivotna snaga koja trazi oitovanje u svim
svojim raznolikim oblicima. Spolni poticaj djeluje u vama
kroz vasSe talente, sposobnosti, osje¢aje i porive. Kad god
meditirate nad istinama o Bogu ili nad bilo kojom idejom, i
kad ulazite u srz stvari, to takoder predstavlja oblik spolno-
sti. Vasa glad i Zed za istinom, vaSa duhovna svjesnost i
razumijevanje, i vasa intenzivna Zelja da stvorite Sto viSe do-
brih BoZjih stvari u zemlji zivih, u svijetu §to vas okruzuje -
sve su to duhovni odusSci za spolni poticaj ili Zivotnu snagu
koja je u vama.

Kad se ne izrazite potpuno, u punom smislu rijeci, i kad
svoj libido ili zZivotnu snagu ne usmjerite konstruktivno,
emocije se zatomljuju i zaguSuju, Sto rezultira frustracijama,
neurozama, neuravnotezenoS¢u, mentalnim neredom, bije-
gom u alkoholizam i ovisnost o drogama.

Jedan mi se muskarac hvalio kako nije imao odnos sa
svojom zenom preko Cetiri godine i kako je zbog toga postao
duhovnijim. Bio je pripadnik neobi¢nog kulta ¢iji mu je voda
rekao da mora, Zeli i duhovno napredovati, Zivjeti asket-
skim Zivotom i uzdrzavati se od svih spolnih odnosa sa svo-
jom Zenom. Covjek je bio neurotic¢an, duSevno nesreden, a



mucili su ga i ¢irevi. Voda kulta isprao mu je mozak uvjera-
vajuéi ga da je seks nesSto zlo $to moze sprijeciti njegovo du-
hovno prosvjetljenje. Objasnio sam mu da je sve to puka bes-
mislica i primitivno razmiSljanje utemeljeno na neznanju,
predrasudama i strahu od seksa.

Na moj prijedlog obnovio je normalne odnose sa Zenom,
prihvacéajuéi ih kao nesto ispravno. Bog ga je postavio u ovaj
svijet, spoznao je, da bi pruzio zadovoljstvo svim svojim
osjetilima, da bi iSao naprijed, mnoZio se i napunio zemlju.
KoriStenje svih sposobnosti, poriva i Zelja mudro i s mjerom,
pravije odgovor, a ne njihovo potiskivanje i guSenje. Od tada
je njegova stalna molitva bila: »Mi imamo sretan i radostan,
zadovoljavajuéi i harmonican brak, ispunjen istinskom i traj-
nom ljubavlju. BoZja ljubav najviSa je vlast u naSem braku«.
Brak tog Covjeka postao je sretniji nego ikad do tada.

Ako vam u Zivotu nedostaje ljubav, koristite Cesto ovu
molitvu: »BoZja ljubav, mudrost i sklad izrazavaju se kroz
mene. RavnoteZa i stabilnost vladaju sada u mom Zivotu«.
Kad od ove molitve stvorite naviku, ¢uda ¢e se dogadati u
vaSem zivotu. Ljubav, nadahnudée i vodstvo pojavit ée se
spontano i postat ¢ete neodoljiv magnet koji privlaci sve zi-
votne blagoslove, iz svakog smjera.

Mladi muskarci i Zene ¢esto me pitaju trebaju li eksperi-
mentirati prije braka. Odgovaram da brak niSta ne mijenja;
ako slobodno udovoljavaju svojim Zeljama prije braka, kako
mogu ocekivati vjernost i povjerenje nakon Sto se ozene ili
udaju?

Mladi¢ koji je studirao medicinu u New Yorku zanosio se
slobodnom ljubavlju. »Moral je Sala«, rekao je. Nije imao
mjerila i usao je u spolnu vezu s nekoliko djevojaka koje je



upoznao na fakultetu. Jedna od njih je zatrudnjela. Uslijedila
je zakonska akcija i na brzinu je obavljeno vjencanje. Morao
je napustiti studij kako bi se mogao brinuti za suprugu. Ra-
dio je kao konobar. OZenio je djevojku koju nije Zelio; postao
je otac djeteta koje takoder nije Zelio. Gdje je sad njegova slo-
boda i slobodna ljubav? Sam je sebe smjestio u zatvor nevo-
lje, oskudice, zlovolje i siromastva.

Svjesni ste toga da morate obuzdati apetit za alkoholom,
pretjeranim koli¢inama hrane, sladoleda i cigareta. Isto tako,
morate obuzdati svoje osjecaje, porive, sklonosti i morate na-
stojati izraziti ih harmoni¢no i mudro. Vas spolni Zivot mora
biti pomijeSan s ljubavlju i razumijevanjem.

Predbra¢na spolna iskustva nisu dobar uvod u sretan
braéni zivot. Cesto muskarac ne vjeruje zeni koju moZze olako
dobiti. On kaze sebi: »Ako je voljna uciniti to prije braka, uci-
nit ¢e to i s nekim drugim kasnije«. Pitam li mladog muskar-
ca: »Je li tvoja djevojka uzviSenija, sjajnija, ljupkija i poStova-
nija u tvojim oc¢ima sada, nego prije spolnih odnosa?«, on
obi¢no pocrveni i kaze: »Ne, izgleda da ste u pravux.

Sre¢a u braku ovisi o ljubavi, odanosti, iskrenosti, posto-
vanju i Zelji da oboje podignu jedno drugo duhovno, mental-
no i na svaki drugi nacin. Ljubav ne odvodi Zenu u otrcani
motel, niti se stvarna ljubav iskuSava potajno u nezakonitoj
meduigri na istom takvom jeftinom mjestu.

Da biste odrzali sretan bracni Zivot, molite zajedno i
ostat ¢ete zajedno. Potvrdite Cesto: »Bozja ljubav, sklad, mir i
savrSeno razumijevanje sada su na djelu i izraZzavaju se u
nasSem divnom braku. U svako doba dana i noéi mi pozdra-
vljamo Boga jedno u drugome i svi su nasi putovi, putovi ve-
selja i mira«.



MENTALNI OTROVI
| PROTUOTROVI

ISPRAVAN MENTALNI STAV
POTICE ISCJELJENJE

Postoje mentalni otrovi kao Sto postoje i tjelesni otrovi. Men-
talni otrovi pogreSne su misli koje djeluju u podsvijesti po-
put zagadene struje Sto izlazi na povrSinu cak i viSe godina
nakon loSeg iskustva (bolesti, gubitka, nesreée, itd.).

Prije nekog vremena Citao sam o znanstvenom pokusu u
Rusiji u kojem je Sest zdravih i dobro uhranjenih macaka hip-
notizirano. Dat im je cijanid i ostale su Zive, dok je Sest dru-
gih, slabo ishranjenih Zivotinja uginulo. Ukoliko imamo do-
voljno vjere u osobnu BoZju silu u nama, moZemo poniStiti
djelovanje svakog smrtonosnog otrova, mentalnog ili bilo
kojeg drugog.

Koja su preventivna sredstva? Prvi korak je od ovog tre-
nutka ne bojati se tumora, tuberkuloze, artritisa ili mental-
nog poremecaja. Drugi korak je spoznaja da je odredeno sta-
nje posljedica pogreSnog razmi$ljanja i da nema viSe mo¢
nad vama; tada uzdizete Boga u sebi. To ¢e zaustaviti svako
djelovanje otrova u vama ili u osobi za koju molite.



Proglasite okolnosti »prividnima« i veliCajte Boga tako
§to ¢ete na mjestu gdje je bio problem vidjeti savrSeno rjese-
nje, ljepotu i cjelovitost.

Najces¢i mentalni otrovi su strah, mrznja, samosazalje-
nje, zlovolja, zavist, osamljenost, osvetoljubivost i depresija.
Sve su to zapravo oblici straha. Biblijsko ime za strah je sli-
jepa, lazna misao zvana Golijat. Rije¢ Golijat oznacava agre-
sivnu, tiraniziraju¢u misao ili ideju koja se hvasta svojom
snagom, strahotnoS¢u i osornos$éu, misao koja vas prijetnja-
ma podreduje svojoj nepravednoj vlasti. MoZda se bojite sus-
reta s tim razbojnikom, nametljivcem i pljaCkaSem u svom
umu. MoZzda se bojite ishoda i oklijevate se otvoreno sresti s
tom zloslutnom sjenkom i izbaciti iz sebe.

Da bi se rijesili tog razbojnika zvanog strah, neophodno
je igrati ulogu Davida. David oznalava Covjeka koji voli Boga
i zna za postojanje samo jedne vrhovne Sile $to djeluje kao
Jedinstvo i ne poznaje nikakva neslaganja ili svade, i Cije je
ime Ljubav. David, koji predstavlja vasSu svjesnost o prisut-
nosti i snazi Bozjoj, ubio je filistejskog diva Golijata, ili strah,
kamenom iz svoje pastirske pracke. Strah je sjenka u umu
koju podrzava neznanje i zamracena svijest. Kad svoj strah
iznesete na svjetlo razuma i inteligencije, on to ne moZze pod-
nijeti i nestaje. Plodovi straha su:

a) MrZnja, koja predstavlja pogreSno usmjerenu ljubav i
koja je utemeljena na neznanju.

b) SamosaZaljenje, koje je zapravo zaokupljenost samim
sobom. Taj mentalni otrov uvlaci se kroz tjelesni krvotok tru-
juéi izvore nade i vjere, dovodedéi do senilnosti, melankolije,
itd. Protuotrov je otkrivanje svog drugog ja (Boga) i opijanje
spoznajom ljubavi prema Bogu, kao i osje¢aj jedinstva s jedi-



nom Silom - to ¢e dovesti do novog rodenja mira, zdravlja,
povjerenja i snage.

c) Strah od starosti sljedeéi je mentalni otrov. Staracko
doba ne znaci prohujale godine, ve¢ zoru mudrosti, istine i
ljepote.

d) Osamljenost je nedostatak ljubavi. Oni koji nemaju lju-
bavi traze je, no ljubav i prijateljstvo pronalaze oni koji i sami
ljube. Protuotrov za osamljenost je zaljubiti se u BoZzje prija-
telje u svojem umu. Imena tih prijatelja su dobra volja, lju-
baznost, njeznost, mir, strpljivost, razumijevanje i iskreni
interes za druge. Izlijevajte BoZju ljubav - dvostruku mjeru
Duha - na one oko vas; tako ¢ete smjesta otjerati osamljenost.
Bog ¢e vam takoder dati dvostruku nagradu, i vasa ¢e se do-
bra volja izvanredno umnoZziti.

Stanje vaseg uma vas je gospodar. Glupo je dozvoliti stra-
hu, tom neukom, slijepom, glupavom c¢udovisStu, da vas ba-
caka uokolo i odreduje vase ponaSanje i djelovanje. Smatrajte
sebe prepametnim i previSe nadarenim za takvo S§to. ZaSto ne
postanete David? Igrajte ulogu; to ¢e vam donijeti goleme do-
bitke. Biti Davidom znaci da je vasa vjera u Boga veca od stra-
ha. Strah je vjera okrenuta naopako. Strah je klupko tamnih i
zloslutnih sjenki u umu. Ukratko, strah je vjerovanje u
pogresnu stvar. Postanite duhovni div, pozovite Davida (koji
predstavlja pouzdanje u Boga) naprijed. On je u vama; po-
zovite ga. Istovremeno moZzete pozvati i Bozju ljubayv.

Djeca vjere u Boga su ljubav, mir, blagost, dobrota, lju-
baznost, radost, uravnotezenost, vedrina i spokoj. Kad spo-
znate da postoji samo jedna Sila, jedan Uzrok - Stvoritelj -
iskazujete svu svoju revnost, odanost i posveéenost tom Jed-
nom; tada postajete David, ljubitelj BoZji. David (duhovna



svjesnost) nije imao nikakav oklop niti zaStitu kakva se ko-
ristila u to vrijeme. Njegova je snaga bila vjera u Boga nje-
govih otaca i znanje da beskrajna Inteligencija ima rjeSenje za
svaki problem.

Trazite li Bozje vodstvo i BoZje smjernice, uvijek ¢ete vid-
jeti slabe to¢ke u oklopu Golijata ili osobe koja vam prijeti za-
straSuju¢om katastrofom. Zapravo, nikad nije osoba ta koja
ima mo¢, nego je to misao u vaSem umu. Neprijatelji dolaze
iz vaseg vlastitog kuéanstva (uma). »David segnu rukom u tor-
bu, izvadi iz nje kamen i hitnu ga iz pracke. I pogodi Filistejca u
Celo; kamen mu se zabi u Celo, i on pade nicice na zemlju« (Samuel
1,17:49). Kamen je vaSe vjerovanje u jednoga Boga, u jednu
Silu. Kamen je teZak i neprobojan, §to znaci da je vasa vjera i
povjerenje u duhovnu Silu nepopustljivo i nepokolebljivo.
Drugimrije¢ima, vi stojite nepomi¢no, neuznemirenoinepo-
pustljivo, i vjerujete u Jednoga, Lijepoga i Dobroga. Tim ka-
menom ili mentalnim uvjerenjem, vi razbijate ¢elo divu zva-
nom strah ili Golijat. Strah je sklon hvalisanju i u tome leZi
njegova slabost. David (lJjubav prema Istini) ide naprijed s
jednom idejom: Zeli dokazati premo¢ Bozje Sile. Kad idete
naprijed s uvjerenjem da »jedan s Bogom predstavlja veci-
nu«, otkrit ¢ete da u svakom pogledu imate vodstvo i neiz-
bjezno ¢ete pobjedivati.

Ne izgonite strah strahom; umjesto toga, presretnite ga
izravnom izjavom o Bozjoj Prisutnosti i Sili, $to ¢e ga uciniti
nemodénim. Recite sebi: »Gospodin mi je svjetlost i spasenje,
koga da se bojim? Gospodin je Stit Zivota moga, pred kime
da strepim?« (Psalam 27:1-2). Bojite li se neke bolesti koja vas
je zgrabila? Primjetit ¢ete laznu misao koja se u vaSem umu
hvali i oholi svojom toboZnjom snagom i time vas zastrasuje.



Ne dozvolite takvim mislima da vas straSe i tiraniziraju.
Odmah im krenite u susret i ukrotite ih. Shvatite da je sav
nesklad proizvod vaSeg uma, a ne neSto Sto ste pokupili sa
strane. Mozete promijeniti svoje misli shvaéajuéi da beskraj-
na iscjeljujuéa Prisutnost koja je stvorila, sada i iscjeljuje vase
tijelo. Mijenjajuéi misli svjesno i namjerno, nastaje preraspo-
djela obrazaca u vaSoj podsvijesti, i izljeCenje ¢e uslijediti.
Vase sadasSnje mentalno uvjerenje uvjetuje vasa bududa is-
kustva.

Molite i meditirajte nad pozitivnim i duhovnim vrijed-
nostima. TraZite svoj uzor, rjeSenje, zdravlje ili mir uma na
temelju Cinjenice da je Duh unutar vas nadmodc¢an i svemo-
gué; razmisljajuéi o svom rjeSenju ili uzoru sa sigurnoscéu i
vjerom, omogucujete svom umu da dobije odgovor. Vas§ um
pun je sigurnosti ili straha - ovisno o tome §to u njega sta-
vljate. Postanite David, pastir rumenog lica, iskazujuéi nje-
gove osobine i primjenjujuéi bozansku snagu koja je unutar
vas. Steknite uvid i shvatite da ¢ete na svom Zivotnom puto-
vanju sresti samo ona iskustva koja svjesno ili nesvjesno Sa-
ljete ispred sebe. Trazite da Bog i Njegova ljubav idu ispred
vas; to znaci raspoloZenje sigurnosti, vjere i povjerenja u sve-
mogucdu Silu koja nikad ne promasuje. Kad Cinite tako, vi ste
David koji ide naprijed u jakosti i pravdi, s ¢itavim BoZjim
oklopom na sebi, pripremajuéi se za slobodu, mir uma i sre-
¢u koja vam pripada.

Pri¢a iz knjige o Samuelu nam govori o tome da je David
Golijatu odsjekao glavu. To je upravo ono §to duhovno us-
mjeren ¢ovjek mora uciniti sa svim pogreSnim, laZznim vjero-
vanjima i predrasudama u svom umu: mora spaliti i unistiti
sve negativne misli vatrom boZanske ljubavi i ispravnog



razmiSljanja. Golijat ili strah predstavlja vjerovanje u laZnog
boga. Vi ste propisno opremljeni David kada spoznate svoju
vjeru u jedinoga istinskoga Boga - u jedinu Silu i Prisutnost.

Svojedobno sam razgovarao s bra¢nim parom koji je bio
uvjeren da ¢e izgubiti parnicu u sudskom procesu koji se vu-
kao veé pet godina. Bili su veoma pesimisti¢ni; izgledalo je
da druga strana laZze i pokuSava dobiti neSto za niSta. Odvjet-
nikovo misljenje bilo je da nemaju Sansi i bili su hipnotizirani
tom njegovom izjavom. Objasnio sam im da fa odvjetnikova
izjava ili sugestija nema snage i da njegove rijeCi ne mogu
prouzroditi ostvarenje onoga Sto je izjavio. Shvatili su da je
sva snaga te izjave u tome Sto su je mentalno prihvatili i u
skladu s njom reagirali, a Citava se drama odvijala u njiho-
vim mislima. Dopustili su svom odvjetniku da im sugerira
gubitak parnice. Cijelo vrijeme mo¢ je bila u njihovom umu.
Molili su: »Bog je apsolutni Sklad i apsolutna Pravednost;
stoga je i rezultat pravda, sklad i zadovoljStina za svakoga«.
To je bila njihova jednostavna molitva. PolaziSte im je bilo is-
tinito; stoga je i zaljuCak bio istinit. Poc¢etak i kraj jednaki su.
Zapocne li Covjek s Bogom, s Bogom ili Dobrotom ¢e i zavr-
§iti. Voée je u sjemenu; hrast je u ziru. Ishod sudskog procesa
bilo je skladno, idealno rjeSenje.

Bog nikad ne kasni; tajna je u tome da ostanete vjerni i
odani onome za §to znate daje BoZja istina. Poput Davida, ne
oklijevajte potegnuti mac Istine. Obucite oklop duhovnog ra-
sudivanja i razumijevanja BoZjeg zakona i vjeclitih istina.
Nemilosrdno i bez Zaljenja uniStite sve negativne obrasce u
svojim mislima; izbacite ih iz sebe Zustro i odrjeSito, i pustite
da udu svjetlost, ljubav i BoZja istina. VaSa duhovna svjes-
nost djeluje poput maca koji vas potpuno rastavlja od starog



nacina razmi$ljanja, predrasuda, stranih sila, pakosnih bicéa i
protivnika suprotstavljenih jedinoj nadmodénoj Sili punoj
ljubavi.

Jedna mije Zena rekla proSlog tjedna: »Tako sam bijesna,
mogla bih ubiti May!« Cinilo se da May S&iri laZi o njoj i da
takoder Zeli potkopati njezin poloZzaj. Zenaje dopustila May
da je uznemiri; drugim rije¢ima, dala joj je mo¢ koju ova nije
imala. Problem je bio u Zeninim vlastitim mislima. May nije
bila odgovorna za nacin na koji je moja poznanica razmislja-
la o njoj. Iznenada je shvatila da je cijeli problem u njezinim
mentalnim obrascima i umiSljajima. Dopustila je da Golijat
(strah) podigne pobunu u njezinim mislima, tiranizirajudi,
zastraSujudi i plasedi je - a Citav je proces bio zapravo njezina
vlastita kreacija. Mlada Zena imala je bistar, zdrav razum i
zapocela je s CiS¢enjem svog raspoloZenja i uma od bakterija
straha, mrznje i zlovolje, izbacujuéi taj mentalni otrov iz se-
be, i neutralizirajuéi otrovne posljedice ispravnim mislima i
ispravnim osje¢ajima. Ponovo je vratila Boga na prijestolje u
svojim mislima, govoredi sebi: »Pa da mi je i dolinom smrti
prodi, zla se ne bojim, jer si ti sa mnom. Tvoj Stap i palica tvo-
ja utjeha su meni« (Psalam 23:4).

Tamo gdje je Bog, ne moZze biti zla. Kad je proZela svoj
um jednostavnom istinom: »Bog jest; Njegova Prisutnost
ispunjava moju dusu i upravlja mojim Zivotoms«, sva zlovo-
lja je isparila. Samouvjereno je odbila dopustiti da joj druga
7Zena uzrokuje migrenu, loSu probavu, nesanicu i ¢ini je raz-
drazenom. Nitko nema takvu moé. Mo¢ je jedino u vasim
mislima. Vi ste osoba koja odreduje kako ¢e se vase misli kre-
tati. Dobro i zlo pokreti su naSeg vlastitog uma. Ne dozvolite
razbojnicima straha, zlovolje i nedostatnosti da vas ogranice,



veZu i zadrZe u lancima ropstva. Svijet kakvog vidimo svijet
je u kojemjesmo. Gledamo ga kroz mentalne slike i uvjerenja
nasSeg podsvijesnog uma. Sve oko sebe oslikavamo bojama
naSeg unutarnjeg stanja. Projiciramo svoje osjecaje, predra-
sude i animozitete na druge ljude i oblikujemo izvrnutu,
iskrivljenu sliku svega.

Definirajte sada svoj cilj. Kamo idete? Sto je vas cilj? Uo-
bli¢ite krajnji plan ili svrhu; zatim traZite da Bog djeluje u
vaSem interesu. Kad god bilo koja negativna misao u vasSem
umu zapocne prepirku koja se odnosi na vas cilj, presijecite
je oStro i odlu¢no duhovnim macem razuma koji vam govori
da postoji samo jedna duhovna Sila i da je Bog koji vam daje
zelju isti Bog koji je ispunjava. To je lako, jer Otac je uvijek
prisutan i radi svoj posao. Nitko nema mo¢ uznemiriti vas ili
vam oduzeti vjeru u Onoga Koji Jest. Podignite pogled! Neka
va$ pogled bude usmjeren prema cilju Sto ga zelite postiéi, i
vi ¢ete podi tamo gdje je i vasSa vizija.

Postanite David zaljubljujuéi se u Bozje istine i vjerujte
potpuno da ¢e vam beskrajna Mudrost dati rjeSenje. Znajte
da vam Bog koji u vama djeluje donosi ljepotu, mir, boZanski
odredeno mjesto i sklad. David je bio JiSajev sin, a znalenje
toga imena je Ja Jesam; dakle, Bog. Tako ste i VI sin Besko-
nacnog i dijete VjecCnosti. Budite blizu svome Ocu. On vas
voli i brine o vama! Budete li se vi okrenuli prema Njemu, i
on ¢e se okrenuti prema vama; tada ¢e zora zarudjeti i sve Ce
se sjenke rasprsiti.



CUDA UNUTARNJEG GOVORA

» Moje ti rijeci omiljele i razmisijanja srca moga pred
licem tvojim, Jahve, hridi moja, otkupitelju moji«
(Psalam 19:15)

Cuda ¢e se dogadati u vasem zivotu kad se vaSe misli i osje-
¢aji usklade s rijeCima koje izgovarate. S tim u svezi, Zelio bih
spomenuti sljedeéi slucaj. Covjekje bio uklju¢en u dugotra-
jan sudski proces koji ga je stajao znatnog vremena, novcCa-
nih sredstava, itd. Bio je ozlojeden, ogorCen i neprijateljski
raspolozen prema protivni¢koj stranci i prema vlastitom od-
vjetniku. Njegov unutarnji govor, koji je predstavljao nje-
gove unutarnje, neizre¢ene misli, bio je manje-viSe ovakav:
»To je beznadezno! Ovo traje ve¢ godinama! Potrosio sam
gomilu novaca. Beskorisno je nastaviti dalje. Bolje da odusta-
nem«. Objasnio sam mu da je taj unutarnji govor veoma de-
struktivan i da je nesumnjivo odigrao svoju ulogu u produ-
zavanju dCitavog slucaja. Job je rekao: »Obistinjuje se moje
strahovanje, snalazi me, evo, ¢ega god se bojah« (Job 3:25).
Kad je sasvim razumio Sto sam sebi radi, promijenio je pot-
puno unutarnji i vanjski govor. On je, zapravo, molio protiv
sebe. Postavio sam mu jednostavno pitanje: »Sto biste rekli
da vam kazem kako je u ovom trenutku pronadeno savrse-
no, harmonic¢no rjeSenje i kako je Citava stvar okoncana?«

Odvratio je: »Bio bih presretan i vje¢no zahvalan. Prediv-
no bih se osje¢ao znajuci da je sve zavrSeno«.

SloZio se s tim da, od sada pa nadalje, svoj unutarnji go-
vor, kako je to Uspenskij istaknuo, uskladi sa svojom namje-
rom. Redovito i sustavno primjenjivao je molitvu koju sam
mu dao: »Zahvaljujem se za savrSeno, harmonic¢no rjeSenje



koje dolazi kroz BoZju mudrost«. Ponavljao je to ¢esto samo-
me sebi tijekom dana, i kad su mu na um dolazile teskoce,
misli o odgadanju, odustajanju, razni argumenti, sumnje i
strah, tiho je ponavljao navedenu molitvu. Potpuno je pre-
stao davati bilo kakve negativne izjave i takoder je pazio na
svoj unutarnji govor, znajuéi da ¢e se on uvijek manifestirati.
Ono $to osje¢amo iznutra, izrazit ¢e se izvana. MoZemo jed-
nu stvar izgovoriti, a drugo osjeéati u svom srcu, no ono §to
osje¢amo reproducirat ¢e se na ekranu svemira. Ne smijemo
nikada potvrdivati u sebi ono $§to ne Zelimo iskusiti izvana.
Usta i srce trebaju se slagati; kad je tako, primamo odgovor
na svoje molitve.

Moramo motriti nase unutarnje duSevno stanje. Neki
ljudi gundaju nad sobom, zavidni su, ljubomorni, ispunjeni
ljutnjom i neprijateljstvom. Takav mentalni stav vrlo je de-
struktivan i donosi zbrku, bolest i oskudicu u zacetku. Po-
znajete li osobu koja opravdava sebe? Ona sebi kaze kako
ima potpuno pravo biti ljuta, traZziti osvetu, ¢ak je i izvrS§iti.
Ona vrti staru podsvijesnu plocu koja nabraja sve alibije, is-
prike i opravdanja za svoje uzavrelo unutarnje stanje. Po svoj
prilici ona ne zna da takvo mentalno stanje uzrokuje veliki
gubitak energije i ostavlja je nedjelotvornom i zbunjenom.
Covjekovje negativni unutarnji govor obi¢no usmjeren pro-
tiv neke osobe.

Svojedobno sam razgovarao s ¢ovjekom koji mi je rekao
kako su prema njemu losSe postupali, kako je planirao uzvra-
titi, kako je bio ispunjen mrZnjom prema biv§em poslodav-
cu, itd. Kao posljedicu unutarnje uznemirenosti i iritacije,
Covjek je imao Cir na Zelucu. Objasnio sam mu da je u svoju
podsvijest utisnuo vrlo destruktivne misli ispunjene mrz-



njom i zlovoljom - $to uvijek ima utjecaja i na vanjskom, fi-
zickom planu. Te destruktivne emocije moraju na¢i oduska,
a u njegovu su se slucaju manifestirale kao Cir i neuroza.

Preokrenuo je svoje mentalne procese otpustajuéi svog
bivSeg poslodavca u neograniCeni ocean Bozje ljubavi, Zeleéi
mu pri tom sve nebeske blagoslove. Istodobno, ispunjavao je
svoj um BoZzjim istinama, poistovjecujuéi sebe s beskona¢nom
iscjeljuju¢éom Prisutnoséu, shvacajuéi da sklad, mir i savrSen-
stvo beskonaénog Jednog prozimaju njegov um i tijelo, ¢ineéi
svaki njegov djeli¢ cjelovitim. Te su se duhovne vibracije koje
su proZimale njegov um prosirile kroz ditav njegov organi-
zam, i stanice njegovog tijela dobile su novu duhovnu snagu
§to je rezultiralo izljeCenjem njegovog neskladnog stanja.

Biblija kaZze: »...ako dvojica od vas na zemlji jednodusno
zamole Sto mu drago, dat ée im Otac moj nebeski«. Koja su to
dvojica? Rije¢ je o vama i vasoj Zelji: ako mentalno prihvatite
svoju Zelju, podsvijesni ¢e je um realizirati, jer su se vasa svi-
jest i podsvijest sloZzile ili sinkronizirale. Ta dvojica oznaca-
vaju vasu misao i osjeéaj, ideju i emociju. Ako uspijete emo-
cionalizirati koncept, tj. zamisli udahnuti osje¢aje, muski i
zenski vid vaSega uma slozit ¢e se i iz toga ¢e proizadi rezul-
tat ili mentalno potomstvo - zapravo - usliSana molitva.

Moramo imati na umu: $to god prihvatimo ili osje¢amo
kao istinito, proZima naSu podsvijest. Podsvijest je kreativni
posrednik; njezina je teznja, kako istiCe Troward, uvijek za-
Stita Zivota. Podsvijest nadzire rad svih vasih vitalnih organa,
sjediSte je sjeanja i iscjelitelj tijela. Podsvijest je hrane skri-
veni izvori ijedno je s beskona¢nom Inteligencijom i Silom.

Vrlo je vazno dati podsvijesti odgovaraju¢e upute. Na
primjer, razmislja li ¢ovjek o zaprekama, teSkoéama i smet-



njama koje mu stoje na putu, podsvijest ¢e to prihvatiti kao
njegov zahtjev i nastavit ¢e donositi teSkoce i razoCaranja u
njegovo iskustvo; hranite, dakle, od sada svoju podsvijest is-
tinitim pretpostavkama.

Koja vrsta necujnoga unutarnjega govora neprekidno
postoji u vama? Upravo je to govor koji podsvijest slusa i ko-
jemu je poslusna. Vasa podsvijest biljezi vasu tihu misao; ona
je vrlo precizna u tome; biljeZi sve i uzvrac¢a u obliku iskusta-
va, uvjeta i dogadaja. Ne trebate nositi psiholoski teret stra-
ha, sumnji, tjeskobe i ljutnje. Nema zakona koji kaze da mo-
rate prij ateljevati s ubojicama, razbojnicima i lopovima u
svom umu. Nastavite li pozivati takve lopove i kradljivce u
svoj um, lisit ¢e vas zdravlja, sre¢e, mira i napretka i tjelesno
vas i duSevno upropastiti.

Zenaje imala visok krvni tlak, preko dvije stotine, zajed-
no s ¢estim napadima migrene; uzrok svemu bio je destrukti-
van unutarnji govor. Osjecala je da jedna osoba nije s njom is-
pravno postupila i postala je vrlo negativno raspoloZena pre-
ma njoj. Potvrdila je svoje neprijateljsko raspolozenje, ziveci
pod velikim emocionalnim pritiskom nekoliko tjedana. Taj
negativan« stav iscrpio je iz nje snagu, unoseéi promjene u
njen krvotok. Bila je spremna, kako je rekla, eksplodirati od
bijesa. Unutarnja nagomilana napetost i Zestoko neprijatelj-
stvo bili su uzrokom visokog krvnog tlaka i migrena.

Pocela je primjenjivati cuda unutarnjeg govora. Shvatila
je da je trovala samu sebe; druga Zena uopce nije bila odgo-
vorna za nacin na koji je ona razmiSljala ili za ono S§to je
prema njoj osjecala. Bila je jedini mislilac u svom svemiru, a
mislila je pakosne, destruktivne i zlobne misli koje su trovale
njen organizam. Pocela je razumijevati da je uopée nitko ne



moze dotaknuti osim kroz njezinu vlastitu misao ili kroz po-
kret njezinog uma. Sve $to je trebala uciniti da bi primjenji-
vala ¢uda istinskog duhovnog unutarnjeg govora, bilo je to
da se poistovjeti sa svojim ciljem: mirom, zdravljem, sre¢om,
radoséu, vedrinom i spokojstvom. Pocela se poistovjeéivati s
BoZjom rijekom mira i BoZjom ljubavlju koja teCe kroz nju
poput zlatnozute rijeke, umirujudi, iscjeljujuéi i obnavljajuéi
njezin um i tijelo.

Tri puta dnevno po petnaest minuta tiho je molila; njezi-
ne unutarnje misli i osjecaji bili su: »Bog je ljubav i Njegova
ljubav ispunjava moju dusu. Bog je mir, i Njegov mir ispun-
java moj um i tijelo. Bog je savrSeno zdravlje i Njegovo zdra-
vlje je moje zdravlje. Bog je radost, i Njegova radost moja je
radost. Osje¢am se predivno«. Taj oblik unutarnjeg govora,
njezine misli o Bogu i Njegovim svojstvima, donio je potpuni
osje¢aj ravnoteze, postojanosti i sklada u njezin um i tijelo.
Kad bi misli o drugoj Zeni doSle u njezin um, smjesta se pois-
tovjetila sa svojim ciljem - BoZjim mirom. Otkrila je Cuda
istinskog unutarnjeg govora u kojem su se njezina usta i srce
zdruzili u poistovjeéivanju s vjeCitim BoZjim istinama, poka-
zujuéi tako neprobojnost za udarce negativnih ideja i misli.

Kako susreéete ljude u svojim mislima? To je gorak test
za Istinu koja vas oslobada. Vidite li pri susretu Boga u nji-
ma, to je predivno; tada primjenjujete Cuda unutarnjeg govo-
ra na konstruktivan nacin jer se poistovjeéujete sa svojim ci-
liem - Bogom ili dobrotom. Uspenskij je istaknuo da se vas
unutarnji govor uvijek mora slagati s vasim ciljem.

Mladi je Covjek imao cilj: savrSeno zdravlje. Bilo kako
bilo, njegov svjesni um podsje¢ao ga je da je njegova krvna
slika godinama problemati¢na. Bio je ispunjen tjeskobom,



strahom i sumnjom. Rodaci su ga nastavili podsjecati da tre-
ba mnogo vremena za izljeCenje do kojega mozda i neée dodi.
Naravno, njegova je podsvijest primala sve te negativne uti-
ske i on nije mogao ozdraviti. Njegov unutarnji govor trebao
se poklopiti s njegovim ciljem. Drugim rijeCima, dva dijela
njegova uma trebala su se sinkronizirati i sloziti. Mladi¢ je
poceo govoriti svojoj podsvijesti na drugaciji nacin. PaZljivo
me slusao kad sam mu rekao da tiho, polako, s ljubavlju i
osje¢ajem, nekoliko puta dnevno potvrdi: »Stvaralacka Inte-
ligencija stvorila je moje tijelo i sada stvara moju krv. Iscje-
ljujuéa Prisutnost zna kako valja lijeCiti i sada preoblikuje
svaku stanicu mog tijela. Ja ¢ujem i vidim lijeCnika kako me
proglasava zdravim i cjelovitim. Imam tu sliku sada u svom
umu, jasno ga vidim i Cujem njegov glas koji mi govori:
'John, tisiizlijeCen. Toje Cudo!' Znam da se ta konstruktivna
zamisao spusSta u moju podsvijest gdje se razvija i ostvaruje.
Znam da je moja svijest u doticaju s beskona¢nim Jednim i
Njegova mudrost i sila ¢ine da se moj zahtjev ostvari usprkos
svim suprotnim dokazima koje daju osjetila. Osje¢am to, vje-
rujem u to i poistovjecujem se sad sa svojim ciljem - savrSe-
nim zdravljem. To je moj unutarnji govor tijekom danax.

Ponavljao je ovu molitvu deset do petnaest minuta Cetiri
ili pet puta dnevno, posebice prije spavanja. Povremeno, nje-
gov bi se um, slijedeéi svoju naviku, bunio, jadao, vrpoljio,
navodio miSljenja drugih ljudi i njegove ranije neuspjesne
pokusaje lijeCenja. Kad bi mu takve misli doSle na um, izja-
vio bi: »Dosta! Ja sam gospodar. Sve misli i predodZbe mora-
ju mi se pokoriti. Od sada pa nadalje, sve moje misli okre¢u
se prema Bogu i Njegovoj predivnoj iscjeljujucoj sili. Na ovaj
nacin hranim svoju podsvijest: neprekidno se poistovjecu-
jem s Bogom i moja unutarnja misao i osje¢aj glasi: '"Hvala Ti,



Oc¢e.' Cinim to stotinu puta dnevno, a ako je potrebno, i ti-
suéu puta«.

Kroz tri mjeseca, mladi¢eva krv bila je zdrava. To je ¢udo
stvarnog i istinskog govora u kojemu je vaS unutarnji govor
isti kakav bi bio da ste ve¢ primili odgovor na svoju molitvu.
»Vjerujte da ste ve¢ primili, i bit ée vam.« Ponavljajuéi, moleéi i
meditirajudi, uspio je doéi do toga da se njegova podsvijest
usuglasi s njegovom Zeljom; tada je stvaralacka BoZja sila od-
govorila u skladu s ugovorom. » Tvoja te vjera iscijelila.«

Sezdeset sedmogodiSnja Zena najprije mi je pobrojala sve
razloge zbog kojih se ne mozZe udati; zatim je u tiSini pocela
prakticirati ispravan unutarnji govor: »Zahvaljujem Ti, Oce,
za savrSenog, uzornog, bozanstvenog partnera«. Ponavljala je
to sebi mnogo puta na dan; nakon nekog vremena upoznala je
umirovljenog apotekara za kojeg se udala. SavrSeno su sretni.
Njezin je unutarnji govor bio uskladen sa ciljem. U sebi je go-
vorila kao da se to ve¢ dogodilo. To se i dogodilo najedinom
mjestu gdje se ikada moglo dogoditi; naime, u njezinom umu.

Evo primjera pogre$Snog unutarnjeg govora. Clanica na-
Se zajednice tri je godine pokuSavala prodati kuéu. Izjavila
je: »PrepusStam ovu predivnu kucéu beskona¢nom Umu.
Znam da je prodana u skladu s boZzanskim redom pravoj
osobi za pravu cijenu i zahvaljujem za to«. To je bila njezina
molitva i s njom je bilo sve u redu, ali ona ju je neprestano
neutralizirala tiho govoredi sebi: »Vrijeme sporo prolazi, cije-
na je previsoka, ljudi nemaju toliko novaca. Sto nije u redu sa
mnom? ZaSto je ne mogu prodati?« MozZete uociti kako je na
ovaj nacin Cinila svoju molitvu bezvrijednom.

Covjek je ono o ¢emu u svom srcu razmiSlja. Njezin je
unutarnji govor bio vrlo negativan i pokazivao je Sto uistinu



osje¢a prema Citavoj stvari; taj se mentalni stav iskazivao ti-
jekom tri godine. Preokrenula je postupak i svake veceri i
svakog jutra zatvorila je o€i na nekoliko minuta i zamislila
ljude kako joj Cestitaju na uspjeSnoj prodaji. Tijekom dana,
njezin je unutarnji govor bio: »Zahvaljujem za prodaju svoje
kuée. Kupac je uspjesSan i blagoslovljen zbog te kupnje«. Po-
navljanjem, utisnula je reCenice u podsvijest, a zatim se nji-
hov sadrZaj ostvario. Nakon tjedan dana, Covjek koji je u
crkvi sjedio do nje, kupio je kuéu i bio vrlo zadovoljan. Shva-
tila je da se ne moze istodobno i¢i u dva smjera.

» Moje ti rijeci omiljele i razmisljanja srca moga pred licem
tvojim, Jahve, hridi moja, otkupitelju moji« (Psalam 19:15)



PROMIJENITE OSJECAJ
SVOJEGA »JAc«

KazZete 1li »Ja« svemu S$to mislite, osjeéate, izgovarate ili za-
misljate, ne¢ete moci promijeniti svoj emocionalni Zivot. Za-
pamtite: svakovrsne misli i osje¢aji mogu uéi u vas um i srce.
Ako kazete »Ja« za sve negativne misli, poistovjeéujete se s
njima. No, moZete odbiti vezati svoje »Ja« uz negativne emo-
cije i misli.

Prirodno ste razvili naviku izbjegavanja blatnih mjesta
na putu kojim hodate; isto tako, trebate izbjeci Setnju blatnim
putovima svog uma gdje se strah, neraspoloZenje, neprija-
teljstvo i zlovolja Suljaju i vrebaju vas. Odbijte posluSati ne-
gativne misli. Ne dotifite negativna raspoloZenja niti im
dozvolite da vas ona obuzmu. Uvjezbavajte unutarnje odva-
janje tako Sto éete razviti nov osjeéaj prema sebi i prema
onome $to uistinu jeste. Po¢nite shvacati da je stvarno »Ja« u
vama beskonacni Duh, beskona¢no Jedno. Po¢nite tada pois-
tovjeéivati sebe s osobinama i svojstvima tog beskonacnog
Jednog i vas ¢e se Zivot promijeniti.

Citava tajna u promjeni vase negativne emocionalne
prirode je u prakticiranju samopromatranja. 'Promatrati' nije
isto S§to i 'promatrati sebe'. Kad kazete: »Ja promatram«, mi-
slite na to da poklanjate paZnju stvarima koje vas okruzuju.
Pri samopromatranju, paznjaje usmjerena prema unutra.



Covjek moze provesti cijeli zivot proucavajuéi atome,
zvijezde, tijelo i fenomenalni vanjski svijet. Ali, to znanje ne
moZe dovesti do unutarnje promjene - promjene srca.

Morate nauditi razlikovati, razluciti i odijeliti kukolj od
pSenice. Vi vjezbate umije¢e samopromatranja kada pocCnete
pitati samog sebe: »Je li ta zamisao ispravna? Hoce li me bla-
gosloviti, izlijeCiti i nadahnuti? Hodée li mi dati miran um i
hoée li opéenito pridonijeti dobrobiti CovjeCanstva?«

Zivite u dva svijeta, vanjskom i unutarnjem. Ipak, oni su
jedan svijet. Jedan je vidljiv, objektivan; drugi je nevidljiv, su-
bjektivan. Vanjski svijet ulazi kroz vasih pet osjetila; on je za-
jednicki svima. Unutarnji svijet misli, osjeaja, dojmova, vje-
rovanja i reakcija nevidljiv je i pripada vama.

Zapitajte sebe: »U kojem svijetu Zivim? Zivim li samo u
svijetu koji mi otkrivaju moja osjetila ili u unutarnjem svije-
tu?« Citavo vrijeme Zivite u unutarnjem svijetu; to je mjesto
gdje osjecate i patite.

Pretpostavite da ste pozvani na banket. Sve Sto vidite,
Cujete, kusSate, omiriSete i dodirnete pripada vanjskom svije-
tu. Sve §to pomislite, osjecate, sve §to vam se svidi ili ne svi-
di, pripada unutarnjem svijetu. Prisutni ste na dva banketa,
razli¢ito doZivljena: jedan je vanjski, drugi unutarnji. U tom
vaSem unutarnjem svijetu misli i osje¢aja odvijaju se svi vasi
usponi, padovi i kolebanja.

Da biste promijenili sebe, morate zapocCeti mijenjati svoj
unutarnji svijet proci§¢avanjem svojih emocija i davanjem
pravilnih uputa svom umu putem ispravnog razmisljanja.
Zelite li duhovno rasti, morate se promijeniti.

Transformacija ili promjena oznacava preoblikovanje
jedne stvari u drugu. Postoje mnoge dobro poznate transfer-



macije u svijetu materije. Seéer se kroz proces destilacije
transformira u alkohol; radij se sporo raspada u olovo; hrana
koju jedete polako se mijenja u supstance neophodne za vas
zivot, itd.

Iskustva koja ulaze u vas kao dojmovi moraju se na
slican nacin preoblikovati. Na primjer, pretpostavite da ste
ugledali osobu koju volite i kojoj se divite; primate nekakav
dojam o njoj. Sretnete li osobu koja vam se ne svida, takoder
primate dojam. Vas suprug ili kéerka koja sjedi na naslonjacu
pored vas dok ovo Citate za vas su onakvi kakvima ih vi za-
misljate da jesu. Ako ste gluhi, ne mozZete ih ¢uti. Drugim
rije¢ima, va§ um prima dojmove. MoZete promijeniti svoje
dojmove o ljudima; tako ¢ete promijeniti sebe. Da biste pro-
mijenili svoj Zivot, promijenite svoje reakcije. Primjecujete li
da reagirate na stereotipne nacine? Ako su vaSe reakcije ne-
gativne, takavje i va$ zivot. Nikada ne dozvolite da vas$ Zivot
bude niz negativnih reakcija na dojmove koji vam svako-
dnevno dolaze.

Bez obzira na to $to se dogada, za istinsko samoproma-
tranje morate svoje misli i osje¢aje usmjeriti na veliku istinu
izrazenu u pitanju: »Kako je kod Boga, na nebu?« To ¢e vas
podiéi i preobraziti sve vaSe negativne misli i osje¢aje. Mo-
Zete pozeljeti okriviti druge ljude zbog nacina na koji govore
ili se ponasSaju, ali ako ono §to govore ili rade na vas nega-
tivno djeluje, vi ste iznutra uznemireni; to onda postaje nega-
tivno stanje u kojem Zivite, u kojem se krecete i u kojem jeste.

Ne mozete sebi dozvoliti negativno razmisljanje; takvo
mentalno stanje umanjuje vaSu Zivotnost, liSava vas entuzi-
jazma i ¢ini vas duSevno i tjelesno bolesnima. Zivite li u sobi u
kojoj se sada nalazite ili zivite u svojim mislima, osjecajima,
nadama i o€aju? Nije li to Sto osjecate o svojoj okolini ono §to



je za vas stvarno? Kad kazete: »Moje je ime John Jones«, §to
pri tom mislite? Nije li ¢injenica da ste vi proizvod svojeg
razmiSljanja, kao i proizvod obicCaja i utjecaja onih koji su bili
oko vas dok ste odrastali? Vi ste uistinu zbroj svojih vjero-
vanja i stavova; onoga Sto ste primili kroz obrazovanje i
uvjete u kojima Zivite, kao i putem bezbrojnih drugih vanj-
skih utjecaja.

Mozda se usporedujete s drugima. Osjeéate li se inferi-
orno u drustvu osobe koja se naizgled veoma razlikuje od
vas? Pretpostavimo da dobro svirate glasovir - osjecate li se
manje vrijednim kad netko hvali drugog pijanista? Ako ima-
te realan osje¢aj svoga »Ja«, to neée biti mogudce jer istinski
osjecaj vlastitog »Ja« osjeéaj je prisutnosti beskonac¢nog Jed-
nog uvama, a u Njemu nema usporedbi.

Uspenskij je isticao da ljudi lako postanu nesretni i uzne-
mireni jer njihov »'Ja'-osjeéaj« proizlazi iz negativnog stanja
svijesti. »'Ja'-osjeaj« jedan je od njegovih omiljenih izraza, i
neke njegove zamisli uklju¢ene su u ovaj esej.

Svojedobno sam rekao ¢ovjeku koji je pohadao nas biblij-
ski teCaj: »Promatrate li svoje tipi¢ne reakcije na ljude, novin-
ske Clanke i radijske izvjestitelje? Jeste li uocili svoje stereo-
tipno, uobicajeno ponasanje?«

»Ne, nisam«, odgovorio je. Uzeo je sebe zdravo za goto-
vo i nije duhovno rastao. Nakon toga, poc¢eo je razmisljati o
svojim reakcijama; priznao je da ga neki ¢lanci i izvjestitelji
silno iritiraju. Reagirao je automatski; nije disciplinirao sa-
mog sebe. Nije bilo nikakve razlike ako su komentatori bili u
krivu, a samo on u pravu; negativne emocije potaknute u
njemu bile su destruktivne. Pokazivao je nedostatak men-
talne i duhovne discipline.



Kad kaZete: »Ja mislim ovo...«, »Ja mislim ono...«, »Ja za-
mjeram...« ili »Meni se ne svida...«, koje »Ja« to govori? Ne
govori li to razli¢ito »Ja« u svakom trenutku? Svako »Ja« pot-
puno je razli¢ito. U odredenom trenutku, jedno »Ja« je kri-
ti¢no; pet minuta kasnije, drugo »Ja« njezno govori. Proudite
svako svoje razli¢ito »Ja« i odlucite ¢vrsto da neka od tih »Ja«
nikada neée dominirati, kontrolirati ili usmjeravati vase mi-
Sljenje.

Dobro pogledajte ta razliCita »Ja« s kojima se druzite. S
kakvom vrstom ljudi se druzite? Mislim na ljude koji stanuju
u vaSem umu. Zapamtite; umje grad; u njemu prebivaju mi-
sli, ideje, miSljenja, osjecaji, dojmovi i vjerovanja. Neka mje-
sta u umu su smetliSta i opasne cetvrti; svejedno, Isus (vasa
zelja) uvijek Sece ulicama uma u obliku vaSeg uzora, cilja i
svrhe u Zivotu.

Isus, izmedu ostalog, oznacCava i Zelju. Jer, vasa ispunje-
na zelja vas$ je spasitelj. Ciljevi vas dozivaju; krenite prema
njima. Obratite paZznju na svoju Zelju; pokaZzite Zivo zanima-
nje za nju. Krenite u svom umu ulicama ljubavi, mira, radosti
i dobrohotnosti. Tamo ¢ete, u onim jarko osvijetljenim ulica-
ma svoga uma, sresti divne ljude.

Nikad nemojte dozvoliti da vasa kuca - vas§ um - bude
puna posluge bez nadzora. Kad ste bili dijete, naucili ste iz-
bjegavati vrSnjake koje je vaSa majka nazivala »loSim dru-
Stvom«. Sada, kada postajete svjesni svojih unutarnjih snaga,
morate donijeti odluku da se necéete druZziti sa svojim nega-
tivnim »Ja«, tj. svojim negativnim mislima.

Svaki put kad ste skloni postati ljuti, kriti¢ni, depresivni
ili neugodni, pomislite na Boga i nebo. Zapitajte se kako je
kod Boga, u nebu. Tu lezi odgovor kako postati novi Covjek.



Na taj nacin postajete duhovno preporodeni, tj. doZivljavate
iskustvo zvano »drugo rodenje« (drugo rodenje je unutarnja
disciplina i duhovno razumijevanje).

U svima nama Kkrije se svetac i grjeSnik; ubojica i sveti
C¢ovjek; Bozji i svjetovni um. U biti, svaki ¢ovjek Zeli biti do-
bar, zeli ¢initi dobro. To je ono »pozitivho« u vama. Ako ste
pocinili destruktivne stvari, ako ste, na primjer, nekoga
opljackali, prevarili ili niste vratili posudeni novac, drugivas
zbog toga osuduju i vide u loSem svjetlu. No, vi se moZete
uzdiéi iz smetliSta svoga uma i do¢i do uzviSenijeg mjesta u
SV0JOJ svijesti gdje Cete se prestati osudivati: tada svi vasi tu-
zitelji moraju uSutjeti. Kad se prestanete optuzivati, ni svijet
vas viSe neée optuzivati; to je snaga vaSe vlastite svijesti, to je
Bog u vama.

Glupo je kuditi sebe; ne morate to ¢initi. Beskorisno je
provoditi vrijeme u drustvu samooptuzujuéih misli. Pretpo-
stavite da ste pocinili nepravedna djela, kriminalne i podle
radnje. Nije Bog u vama pocinio te stvari. To nije stvarno »Ja«
ili beskona¢no Jedno. To je druga priroda ili svjetovni um u
vama. To vas, naravno, ne oslobada odgovornosti; kad stavi-
te ruku u vatru, opedi ¢ete se; ako prodete crveno svjetlo, do-
bit ¢ete kaznu zbog krSenja prometnih propisa.

Druga priroda predstavlja mnoStvo vaSih razli¢itih »Ja«.
Na primjer, u vama postoje mnoga negativna vjerovanja i
ideje o postojanju razlic¢itih sila izvan svijesti; vjerovanje da
vas drugi mogu povrijediti ili da su okolnosti neprijateljske.
Sve su to razliCiti strahovi, praznovjerja i neznanja svake vr-
ste. Napokon, predrasude, strahovi i mrZnja navode vas i
podbadaju da ucinite nesto $to inaCe ne biste ucinili. Idealan
nacin promjene osjecaja svoga »Ja« je uz stvarno unutarnje
»Ja« prilijepiti sve §to je plemenito, lijepo i bogoliko.



Pocnite potvrdivati: »Ja sam jak. Ja sam sjajan i nadah-
nut. Sretan sam i prosvijetlijen. Pun sam ljubavi. Ja sam lju-
bazan. Ja sam harmonian«. Osjeéajte to stanje uma, potvr-
dujte ga i vjerujte mu; tada ¢ete uistinu Zivjeti u Bozjem vrtu.
Sto god prilijepite uz »JA JESAM« i vjerujete, to i postajete.
»JA JESAM« uvama je Bog i nema nikog drugog. »Ja jesamx,
ili Zivot, Svjesnost, Cisto Bice, Egzistencija ili vasa istinska
priroda, jest Bog. On je jedini Uzrok. On je jedina Sila koja
sve stvara. PoStujte Ga; Zivite s osje¢ajem prosvijetljenosti
¢itavog dana, i Cuda ¢e se dogadati u vaSem zivotu. Osjecajte
se nadahnuti odozgora; nastavite li Zivjeti u tom mentalnom
ozracCju, iz svog ¢ete dubljeg uma izvuéi mudrost, istinu i lje-
potu. Kontemplacijom nad BoZjim istinama c{itav vas$ svijet
¢e se promijeniti.

Nastavite li mijenjati osje¢aj svoga »Ja« u skladu s gore
navedenim, naselit ¢ete i osvijetliti skrovita mjesta uma vje-
¢itim Bozjim istinama: »...Ne boj se, jer ja sam te otkupio...Kad
preko vode prelazis, s tobom sam; ili preko rijeke, nece te preplaviti.
Podes li kroz vatru, neces izgorjeti, plamen te opaliti nece« (Izaija,
43:1-2). To je BoZzja Prisutnost koja uvijek ide pred vama, ma
gdje isli. Va$ prevladavajudéi mentalni stav ili ozradje ide is-
pred vas sve vrijeme, stvarajuéi iskustva na koja ¢ete naicdi.

Kad molite za bilo koju odredenu stvar, imajte na umu
da je neophodno ispuniti um svjesnosc¢u ili osje¢ajem da veé
imate ili jeste ono za S§to molite. Mentalno sasvim odbacite
argumente u vasem umu koji su protiv toga: to je molitva.
Ispunite svijest stvarima za koje molite razmisljaju¢i o njima
sa zanimanjem. Cinite to tiho i redovito sve dok u SV0jOj svi-
jesti ne dodete do uvjerenja. Kad dodete do njega, problem
vas vise ne¢e uznemiravati. Odrzat ¢ete mentalnu ravnotezu



zajedno s osje¢ajem uvjerenja kako ste postali ono $to ste Ze-
ljelibiti. I kada se nastavite tako osjecati, to ¢ete i postati.

Evo zakona: »Ono sam S$to osje¢am da jesam«. Vjezbajte
promjenu osjecaja svojega »Ja« svakodnevno potvrdujuéi: »Ja
sam Duh; mislim, vidim, zivim i osjeéam kao Duh, prisutnost
BoZja«. (Druga priroda u vama misli, osje¢a i ponasa se poput
gomile.) Cineéi to kontinuirano, polet ¢ete osjecati da ste
jedno s Bogom. Kao $to sunce na nebu oslobada zemlju tame,
tako ¢e takoder uvidanje Bozje prisutnosti u vama otkriti ¢o-
vjeka kakav ste oduvijek Zeljeli biti - radostan, miroljubiv i
uspjesSan Covjek ¢iji je um prosvijetljen Svjetlom odozgora.

Bog ¢ini da sunce sja svim ljudima jednako. Nitko vam
ne moze oduzeti svjetlo BoZje ljubavi. Nitko vas ne mozZe za-
tvoriti u zatvor straha ili neznanja kad posjedujete BoZju isti-
nu koja vas ¢ini slobodnima.

Osje¢aj »Ja jesam« jest Bog koji vam otkriva da nema
nic¢ega Cega bi se trebali plaSiti, da ste jedno sa Svemoguéim,
Sveznajuéim i Sveprisutnim. Nitko ne moZe ukrasti zdravlje,
mir, radost ili sre¢u od vas. Ne zivite viSe s mnogobrojnim
»Ja« straha, sumnje i praznovjerja. Sada Zivite u boZanskoj
prisutnosti i u svijesti slobode.

Zapitajte se: »Tko je taj koji preuzima u svakom trenutku
brigu o meni i govori u Njegovo ime, nazivajuéi sebe 'Ja'?«
Ne poistovjecujte se nikada s negativnim stvarima kao §to su
strah, predrasude, oholost, arogancija, osudivanje, itd. Shva-
tite da viSe ne morate i¢i u smjeru negativnih »Ja«. Vise nika-
da ne morate re¢i »da« nitijednoj beskorisnoj, negativnoj mi-
sli, nitijoj dati svoje dopusStenje i svoj potpis.

Postanite promatrac koji drzi svoje o¢i na Bogu - pravom
»Ja« - beskona¢nom Jednom u vama. Osjetite to »Ja« u sebi



koje promatra; nemojte ga traziti u onome Sto promatrate.
Osjetite kako gledate svijet kroz BoZje oci: » Preciste su tvoje
ocCi da bi zloéu gledale. Ti ne moZes motriti tlacenja« (Habakuk,
1:13).



OSTANITE ZAUVIJEK MLADI

Prije nekoliko mjeseci nazvao me iz Londona stari prijatelj.
Bio je vrlo bolestan. Rekao je: »Radamo se, odrastamo, u
starosti postanemo bezvrijedni, i to je kraj«. Taj mentalni stav
uzaludnosti i bezvrijednosti bio je glavni uzrok njegovoj
bolesti. Bio je frustriran, slab i gotovo bezivotan. Osjecao je
da mu njegove visoke godine (preko osamdeset) ne ostavlja-
ju mjesta za nadu. Zalio se da je beskoristan i da ga nitko ne
zeli. Ispred sebe vidio je starost, a nakon toga - nista.

Na Zalost, mnogi ljudi imaju jednak stav. Plase se onoga
§to nazivaju staros¢u, krajem i ugasnucé¢em, Sto zapravo znaci
da se boje Zivota. Ipak, Zivotje beskrajan. Mudrost nas uci da
starost nisu prohujale godine; starost je zora mudrosti. Duhu
¢ovjeku nije roden i nikada ne moZe umrijeti. Duh je Bog, a
Bog nema ni pocetak ni kraj. Covjekovo tijelo uistinu je odije-
lo koje Bog nosi kada uzme ljudsko obli¢je. Da bi se ocitovao,
Duh treba oblik. Covjekovo tijelo je instrument kroz koji Duh
djeluje. Duh i tijelo nisu odvojeni; ¢ovjekovo tijelo je Duh ili
Zivot sveden na to¢ku vidljivosti. Materija i Duh nisu razliciti
- oni su isti. Duh je najvisi stupanj materije; materija je najniZi
stupanj Duha. Covjek ¢e uvijek imati tijelo. Kada napusti ovu
razinu, obudi ¢e na sebe ¢etverodimenzionalno tijelo, i tako u
vje¢nost; jer nema kraja slavi koja pripada Covjeku.

Zivot je napredak; putuje se uvijek prema naprijed,
prema gore, prema Bogu. Sve §to u svemiru ima oblik po-



stupno se vraca u stanje bez oblika, a bezobli¢an zivot pono-
vo poprima oblik. Sve §to ima pocletak ima i kraj. NaSe tijelo
ima pocetak; ono ¢e se ponovo vratiti u prvobitno stanje bez
oblika, i mi ¢emo na sebe obudéinovo tijelo, jer svaki kraj novi
je pocetak.

Starost nije tragi¢no doba. Ono §to nazivamo procesom
starenja, proces je promjene. Treba ga do¢ekati radosno i raz-
dragano jer svaka je faza u ljudskom zivotu korak naprijed
na putu koji nema kraja. éovjek ima modi koje nadmasuju
njegove tjelesne sposobnosti; ima osjetila koja nadmasuju
njegovih pet osjetila. Danas postoje neprijeporni dokazi da
¢ovjek moze napustiti svoje tijelo, putovati tisué¢e kilome-
tara, vidjeti, ¢uti, dodirivati, govoriti s ljudima, iako njegovo
fizicko tijelo lezi tisu¢ama kilometara daleko. Covjekov Zivot
je duhovan i vjeCan; on nikada ne stari jer duh ili Zivot ne
mogu ostarjeti. Zivot je samoobnavljajuéi, vjeCan i neunistiv.
Bog je zivot i Zivot je stvarnost za svakog Covjeka. Premoéni
su dokazi za cCovjekovu besmrtnost. Elektron ne moZemo
vidjeti golim okom, pa ipak, znanstvenici prihvaéaju njego-
vo postojanje kao znanstvenu ¢injenicu jer je to jedini razum-
ni zakljucak koji se podudara s ostalim proucavanim feno-
menima. Ne moZemo vidjeti Boga ili Zivot; ipak, znamo da
smo Zivi. Zivot postoji, i mi smo ovdje da ga izrazimo u svoj
njegovoj ljepoti.

Biblija kaze: »A ovo je Zivot vjecni: da upoznaju tebe, jedino-
ga istinskog Boga...« (Ivan, 17:3). éovjeka koji misli ili vjeruje
da je zemaljski ciklus rodenja, mladosti, zrelosti i starosti sve
§to Zivot jest, doista treba zaliti; takav Covjek nema nikakve
sigurnosti, nade, vizije i za njega Zivot nema znacenja. Taj
nacin razmiSljanja donosi frustraciju, stagnaciju i cinizam,



osje¢aj beznadeZznosti koji rezultira neurozama i mentalnim
poremecajima svake vrste. Ako ne moZete igrati brzu partiju
tenisa ili plivati brzo poput svog sina, ako je vase tijelo uspo-
reno i hodate polako, sjetite se da Duh sebe uvijek iznova za-
odijeva. Ono $to Covjek naziva smréu nije niS§ta drugo nego
putovanje u novi grad, u novi stan OCeve kuce.

Ljudima na predavanjima kaZzem da bi ono S§to nazivamo
starackim dobom trebali otmjeno prihvatiti. Starost ima svo-
ju vlastitu slavu i ljepotu koja joj pripada. Ljubav, ljepota, ra-
dost, mir, sre¢a, mudrost, dobrohotnost i razumijevanje - te
osobine nikada ne stare i nikada ne umiru. Emerson je rekao:
»Ne brojimo Covjekove godine sve dok on ima iSta drugo Sto
bismo mogli uzeti u obzir«. Vas karakter, kakvo¢a uma, vasa
vjera i uvjerenja, nisu namijenjeni propadanju.

Sreo sam u Engleskoj kirurga starog osamdeset i Cetiri
godine koji je svakog jutra operirao, poslijepodne posjeéivao
pacijente, a navecCer pisao. U svojoj osamdeset i Cetvrtoj bio je
mlad, pun Zivota, oduSevljenja, entuzijazma, ljubavi i dobre
volje. Nije se predao svojim visokim godinama; znao je da je
besmrtan. Rekao mi je: »Ako sutra trebam otiéi, operirat ¢u
ljude u drugoj dimenziji, ne skalpelom, nego mentalno i du-
hovno«.

John Wesley bio je vrlo aktivan u tumacenju svojih vjer-
skih stavova i BoZjih zakona kada je bio blizu devedesete.
Nas$ predsjednik Herbert Hoover bio je vrlo marljiv u obav-
ljanju golemog posla za vladu u svojim osamdesetim. Bio je
zdrav, zZustar i pun Zivota i entuzijazma. SluSao sam ga kako
govori putem radija; njegov um bio je bistar i mjerodavan.
Vjerujem da su njegova oStroumnost i pronicavost zapravo
bile mnogo veée nego kad mu je bilo ¢etrdeset. Otkrio je daje



zivot zanimljiv i fascinantan. Procitao sam da je vrijeme pro-
vodio piSuéi zivotopis bivSeg predsjednika Woodrowa Wil-
sona. Gospodin Hoover bio je vrlo religiozan Covjek, pun
vjere u Boga, Zivot i svemir. U godinama ekonomske depre-
sije bio je izvrgnut kritikama i osudi, ali je odolio oluji i nije
ostario u mrZnji, neraspoloZenju, zlovolji i ogoréenosti. Na-
protiv, u tiSini svoje duSe, u zajedniStvu s uvijek prisutnim
Bogom, otkrio je mir - snagu u BoZjem srcu.

Najbolja zaStita od staraCke onemocalosti i duSevnog i
tjelesnog nereda jest mir u boZzanskom srediStu u vama. Pro-
nadite ga i osjetite sada. Svi ubodi, ljutnja, kriticizam i mrZz-
nja usmjereni protiv vas bit ¢e apsorbirani, neutralizirani i
izgubljeni u velikom oceanu BoZje ljubavi koji je u vama; u
tome je tajna kako zauvijek ostati mlad.

Moj otac naucio je francuski jezik sa Sezdeset i pet godi-
na. Sa sedamdeset znao ga je izvrsno. Takoder je studirao
keltski jezik nakon Sezdesete. Postao je poznati ucitelj jezika.
Aktivno je asistirao mojoj sestri na visokoj Skoli i nastavio je
to Ciniti sve dok nije preminuo u svojoj devedeset i devetoj.
Njegov je um s devedeset i devet bio isti kao kad mu je bilo
pedeset. Stovise, njegov rukopis i mo¢ rasudivanja poboljsali
su se tijekom godina. Katon je naucio gréki u osamdesetoj, a
gospoda Schumann-Heink dosegla je vrhunac svog glazbe-
nog uspjeha kao baka. Postoji stara izreka koja u sebi sadrzi
istinu: >>Covjekje star koliko se starim osje¢a«. Vi ste onoliko
mladi ili stari koliko i vaSa misao. Prosudite sami. Postavite
sebi pitanja poput ovih: »Kada je moj um roden? Kada ¢e
umrijeti? Imaju li um i duh pocetak? Kako neSto S§to nema
pocetak ili kraj moze zavrSiti?«

Zivot nema rodenja i nikad neée umrijeti. Voda ga nece
otplaviti, vatra ga necle spaliti, vjetar ga neée otpuhati. Vi



znate da su to stvarne istine. Kako mozete reéi: »Ja sam star,
beskoristan, nepozeljan«, itd? U vje¢nosti ne mozete iscrpiti
slavu i ljepotu koje su u vama, jer u vama je Beskonac¢no. Za-
drzite li tu zamisao, ostat ¢ete zauvijek mladi, vitalni, bodri,
¢ili, zivi i puni svjetla koje nikad neée potamnjeti. Sijeda kosa
vaSe je veliko bogatstvo; simbolizira mudrost, razumijeva-
nje, strpljivost i snagu karaktera. Mnogi propovjednici dobi-
vaju razne primamljive ponude kada prijedu Sezdesetu;
ljudi vjeruju da su s vremenom stekli znanje. Svojedobno,
jedan mi je Covjek rekao: »Jedini razlog zbog kojeg sam do-
Sao k vama jest taj Sto imate sijedu kosu; vjerujem da ste
mnogo toga prozivjeli i da moZete govoriti o Zivotu iz vlasti-
tog iskustva«. Sveclenici znaju da je vrlo lako dobiti dobro
mjesto nakon Cetrdeset i pete. Umirovljeni sedamdesetogo-
disSnji sveéenik obavijestio me da dobiva izvanredne ponude
sa svih strana. Istina, ljubav i mudrost ne poznaju starost.
Moguée je da dvanaestogodisSnji djeCak koji proucava zako-
ne uma i putove Duha ima veée znanje o Bogu nego njegov
djed koji odbija otvoriti svoj um BoZjim istinama.

Nikad nemojte prekinuti s poslom i reéi: »Ja sam umi-
rovljen i star, sa mnom je gotovo«. Neki su ljudi stari u tride-
setoj, a neki su mladi u Sezdesetoj. Um je arhitekt, dizajner i
kipar. G.B. Shaw bio je vrlo aktivan u devedesetoj i stvarala-
¢ka kakvocda njegova uma nije odustajala od aktivne duzno-
sti. Sreo sam musSkarce i Zene koji su mi rekli kako su im
poslodavci zalupili vratima ispred nosa kad su Culi da im je
preko Cetrdeset. Stav tih poslodavaca moze se smatrati hlad-
nim, beséutnim, zlim i potpuno liSenim suosjeéanja i razumi-
jevanja. Naglasak je, izgleda, na onima mladima, onima is-
pod trideset i pet.



Rasudivanje koje stoji iza toga svakako je vrlo plitko.
Ako bi poslodavac stao i razmislio, shvatio bi da kandidat
nije nudio svoje godine ili sijedu kosu; Zelio je dati svoje ta-
lente i iskustvo, svoju mudrost steCenu tijekom godina isku-
stva na zivotnom trziStu. U obrascima za zapoSljavanje, dob
kandidata trebala bi biti razlikovno sredstvo. Sijeda kosa
kandidata, ako je joS uopée ima, trebala bi znaciti ve¢u mu-
drost, vjeStinu i razumijevanje. Emotivno i psiholoski zreo
muskarac ili Zena ogroman su blagoslov za svaku organiza-
ciju. Ne bi trebalo traziti od Covjeka ostavku kad napuni Sez-
desetipetu; toje Zzivotno doba kada bi mogao biti najkorisni-
ji u radu s ljudima, u izradi planova za buduénost, u dono-
Senju odluka i djelovanju u carstvu stvaralac¢kih zamisli ute-
meljenih na njegovom iskustvu i uvidu u prirodu posla.

Holivudski scenarist rekao mi je da mora napisati sce-
narij koji ¢e odgovarati potrebama za zabavu dvanaestogo-
diSnjaka. To je tragiCno stanje stvari koje ukazuje na to da ve-
liki broj ljudi nije postao emotivno i duhovno zreo. To znaci
da je naglasak stavljen na mlade, a mladost znaci neiskustvo,
slabost u rasudivanju i nepromiSljeno donoSenje sudova.
Razmisljam sada o SezdesetogodiSnjaku koji freneti¢no po-
kuSava ostati mlad. Pliva s mladima svake nedjelje, odlazi na
dugacke Setnje, igra tenis i ponosi se svojom sréanoséu i tje-
lesnim moéima, govoreci: »Pogledajte, mogu se nositi s naj-
boljima od njih«. Zaboravio je na veliku istinu: Covjek je ono
o ¢emu u svom srcu razmislja. Dijete, vjezbe i svakovrsne
igre nece toga Covjeka odrzati mladim. Za njega je neophod-
no da uoci kako postaje stariji ili mladi kroz proces svog raz-
miSljanja. Duh je uvjetovan miSlju; ako su njegove misli us-
mjerene na ono lijepo, plemenito i dobro, on ¢e biti mlad, bez
obzira na svoju kronolosku dob.



Job je rekao: »...snalazi me, evo, Cega god se bojah«.
Mnogo je ljudi koji se boje starosti i nesigurni su u pogledu
buduénosti, oCekujuéi dusevno i tjelesno propadanje s pro-
laskom godina. Ono Sto misle i osje¢aju ono je §to ¢e im se i
dogoditi. Starimo kada gubimo zanimanje za Zivot, kad pre-
stanemo sanjati, zedati za novim istinama koje ¢emo spozna-
ti i svjetovima koje ¢emo osvojiti. Kad je um otvoren novim
idejama i novim interesima, kad rastvorimo zavjese dopu-
Stajuci svjetlosti sunca i nadahnudéu novih istina o Bogu da
udu, ostajemo mladi i vitalni. Bez obzira imate li devedeset
ili devedeset i devet godina, shvatite da moZete joS mnogo
toga dati; mozete pomoci mladima da postanu stabilni mo-
zete ih voditi i usmjeravati. MozZete dati svoje znanje, isku-
stvo i mudrost; uvijek moZete gledati naprijed jer ste za-
gledani u beskonac¢nost. Otkrit ¢ete da nikad ne moZete pre-
stati razotkrivati sliku i ¢uda beskonacnog Jednog. Veo za
velom podize se i Njegovo lice postaje sve uzviSenije i divni-
je. U svakom trenutku dana pokusSajte nauciti neSto novo i
otkrit ¢ete da ¢e vas um biti uvijek mlad.

U Bombayu sam upoznao ¢ovjeka koji mije rekao da ima
110 godina. Imao je najljepSe lice koje sam ikada vidio. Iz-
gledao je preobrazenim isijavaju¢i neko unutarnje svjetlo. U
njegovim ocima bila je rijetka ljepota koja je ukazivala na to
da je ostario sa zadovoljstvom.

Primam mnogo pisama u kojima mi ljudi piSu: »Otpus-
ten sam jer mi je preko Cetrdeset«. To je ta glupa ravnodu-
$nost prema iskrenoj Zelji tih radnika koji Zele izraziti svoje
talente i sposobnosti. Izgleda da smo stvorili novi kult koji se
zove »Kult 35« Jedan mi je Covjek rekao da ne moZze dobiti
posao jer mu je trideset i Sest godina, i kompanija bi morala



platiti nekoliko dolara viSe za njegovo osiguranje. Koliko je
ograniCenosti, kratkovidnosti i odbojnosti u takvom stavu!
Trebalo bi biti upravo obratno. Trebalo bi postojati poStova-
nje prema Covjekovom iskustvu i kapacitetima.

Novine nam daju do znanja Cinjenicu da starija glasacka
populacija na izborima u Kaliforniji neograni¢eno i skokovi-
to raste; to znaci da ¢e se njihov glas ¢uti u zakonodavnim ti-
jelima drZzave i u hodnicima Kongresa. Vjerujem da bi trebao
postojati federalni zakon koji bi onemogucéio poslodavcima
diskriminaciju ljudi zbog njihovih godina. éovjek od Sezde-
set i pet godina moze biti mentalno, psiholoski i fizicki mladi
od tridesetogodiSnjaka. Glupo je i viSe nego smijeSno reci ¢o-
vjeku da ne moze biti zaposlen jer mu je preko Cetrdeset. To
je isto kao da ste mu rekli da je spreman za odlazak u staro
zeljezo ili u otpad. Sto bi netko sa &etrdeset ili vise godina tre-
bao ucliniti - pokopati svoje talente i sakriti se u misju rupu?
éovjeka koji je liSen posla zbog godina treba podrzati mate-
rijalno na okruznoj, drzavnoj i federalnoj razini; svako po-
duzecée koje bi odbilo zaposliti ga i okoristiti se njegovom
mudroséu i iskustvom trebalo bi oporezovati kako bi se nje-
ga podrzalo. Takvo poslovanje bilo bi poput rezanja grane na
kojoj sjedite; oblik financijskog samoubojstva.

éovjek postoji da bi uzivao u plodovima svoga rada i
ovdje je radi doprinosa drusStvu, a ne da bude zarobljenik za-
jednice koja ga prisiljava na besposlenost. Kako covjek stari,
njegovo tijelo polako postaje usporeno, ali um moZze biti mno-
go aktivniji, budniji, Zivlji i ubrzaniji Svetim Duhom. Covje—
kov um ne mora ostarjeti. Job je rekao: »O da mi je prosle pro-
Zivjet mjesece, dane one kada je Bog nada mnom bdio, kad mije nad
glavom njegov sjao ZiZak a kroz mrak me njegovo svjetlo vodilo, kao



u dane mojih zrelih jeseni kad s mojim stanom Bog prijateljevase«
(Job, 29:2-4).

Radost je tajna o kojoj Job govori. Svi mi moZemo za-
drzati svoju radost razbudujuéi BoZzji dar u nama. Svaki put
kad prepoznamo Duha u nama kao svemoguéeg Gospodina
i odbacimo lazZna svjetovna vjerovanja, razbudujemo BoZzji
dar u nama. U Njemu je punina radosti. Gospodnja radost
moja je snaga.

Osjetite kako se cudotvorni, iscjeljujuéi, samoobnavlja-
juéi, vje¢ni Bog kreée kroz vas um i tijelo. Znajte da ste na-
dahnuti, uzdignuti, pomladeni i ojaCani; tada ¢ete primiti
duboki odgovor i postati duhovno pomladeni, oZzivljeni i is-
punjeni. Mozete eksplodirati od entuzijazma i radosti kao u
mladenac¢kim danima iz jednostavnog razloga S§to uvijek
moZete iznova mentalno i emocionalno zadobiti radosno sta-
nje. Svije¢a koja sjaji iznad vaSe glave bozanska je Inteligen-
cija koja otkriva sve §to trebate znati i osposobljava vas da iz-
razite ono dobro u sebi bez obzira na ono vidljivo izvana.
Hodate okupani Njegovim svjetlom, i znate da zora sviée i
sjenke nestaju.

Umjesto da kaZete »Ja sam star«, recite: »Ja sam sam mu-
dar na Bozji naCin«. Nikada niste neuspjeSni jer znate da On
nikada ne grijeSi. Uvijek u svom umu moZete putovati i
osvajati nova podrucja. Ne dopustite da vam svjetovna raz-
misljanja, korporacije, novine i statistike drze pred oCima sli-
ku starosti, godina propadanja, oronulosti, senilnosti i bes-
korisnosti. Odbacite to jer je laz. Mozete se uzdiéi iznad svje-
tovnog nacina razmiSljanja i odbiti hipnotiziranje takvom
propagandom. Afirmirajte Zivot, ne smrt. Spoznajte da Zivite
zauvijek i da je Duh vasa stvarnost. Stvorite u sebi viziju u



kojoj ¢ete biti sretni, vedri, uspjeSni i ispunjeni BoZjim svjet-
lom. Ako ste umirovljeni, zainteresirajte se za Bibliju, za nje-
zino unutarnje znaCenje. Odaberite novi poziv, radite nesto
§to ste oduvijek Zeljeli. UpiSite se na fakultet i studirajte ne-
§to Sto vas je oduvijek zanimalo. Putujte, otkrivajte, istrazuj-
te i molite: »Kao sto kosuta Zudi za izvor-vodom, tako dusa moja
Cezne, BoZe, za tobom« (Psalam 42:2).

Budite sigurni da va§ um nikada ne ide u mirovinu. On
mora biti poput padobrana, koji ne koristi osim ako nije ot-
voren. Budite otvoreni i prijemljivi za nove zamisli. Vidio
sam umirovljenike stare sedamdesetak godina; Cinilo se kao
da su istrulili i za nekoliko mjeseci su otisli. Osjecali su da je
zivotu doSao kraj. Umirovljenje moZe biti nova avantura,
novi izazov, novi put, pocetak ispunjenja dugog sna. Neizre-
civo je depresivno Cuti kad Covjek kaze: »Sto da radim? Umi-
rovljen sam!« On zapravo kaZe: »Ja sam mentalno i tjelesno
mrtav. U mom umu nema ideja«. Sve je to lazna slika. Prava
je istina da viSe toga mozZete izvesti s devedeset nego sa Sez-
deset, jer svakog dana raste vasa mudrosti i razumijevanje
Boga i Njegovog svemira kroz vasSa nova proucavanja i inte-
rese.

»Neka mu tijelo procvate mladoséu, nek se vrati u dane mlade-
nacke« (Job 33:25). Shvatite da va§ um nikada ne stari, osim
ako ga vi sami ne smatrate starim. Naudite biti potpuno vjer-
ni i privrzeni sveprisutnom Bogu koji je premodéan; jedini
Uzrok i Sila. Pridavanje mod¢i svjetovnim brigama, starenju,
bolesti, ljudima, uvjetima i dogadajima razdjeljuje vasu pri-
vrzenost i usaduje u vas sukobe i strah. Kronoloski govoredi,
moze vam biti osamdeseta, ali ako ste klimavi, razdrazljivi i
hiroviti, stari ste bez obzira imate li trideset ili devedeset



godina. U starosti razmatrate BoZje istine s najviSe tocke
gledista. To vas dovodi do BoZjeg izvora na kojem pijete vo-
du Zivota koja vas Cini zauvijek svjeZzim i opijenim Bogom.

Tezite za viSim stupnjem duhovne svjesnosti i spoznajte
da ste na beskona¢nom putovanju, da je pred vama niz bes-
kona¢nih pomaka prema naprijed u neograni¢enom, neu-
mornom, beskrajnom oceanu Bozje ljubavi; tada ¢ete, zajed-
no s psalmistom, mo¢i reéi: »Rod donose i u starosti, socni i puni
svjeZine« (Psalam 92:15). »...plod su Duha: ljubav, radost, mir,
strpljivost, blagost, dobrota, vjernost, krotkost, uzdrZljivost. Protiv
ovih ne postoji zakon.« (Galaéanima, 5:22-23).

Vi ste sin Beskona¢noga koji ne poznaje kraj; vi ste dijete
Vjecnosti.



KAKO PRIVUCI NOVAC

VASE JE PRAVO DA BUDETE BOGATI

VasSe je pravo biti bogat. Ovdje ste da Zivite Zivot u obilju i da
budete sretni i slobodni. Zato trebate imati onoliko novaca
koliko vam je potrebno da biste vodili ispunjen, sretan i us-
pjesan Zivot.

Siromastvo nije vrlina; onoje mentalnabolest, i treba biti
zbrisano s lica zemlje. Ovdje ste da biste rasli, Sirili se i razvi-
jali - duhovno, mentalno i materijalno. Imate neotudivo pra-
vo da se na svaki nacdin potpuno razvijete i izrazite. Trebate
se okruziti ljepotom i bogatstvom.

ZasSto biste bili zadovoljni onim $to imate, kad moZete
uzivati u bogatstvu Beskonac¢nog? U ovom ¢ete eseju nauciti
kako se sprijateljiti s novcem, i uvijek ¢ete imati viska. To je
kozmicki poticaj. Onje dobar, vrlo dobar.

Zapoclnite gledati novac u njegovom pravom znacenju:
kao simbol razmjene. On za vas znaci slobodu od potrebe; on
znaci ljepotu, raskos, obilje i ugladenost.

Kad procitate ovaj odlomak, vjerojatno ¢ete redi: »Zelim
viSe novaca«. »Zasluzujem vecéu pladu od one koju primam.«

Vjerujem da je veéina ljudi neodgovarajuée plaéena. Je-
dan od razloga zasto mnogi ljudi nemaju viSe novca je taj S$to
ga tiho ili otvoreno osuduju. Kada govore o novcu, govore o



nemoralnoj pohlepi, ili vjeruju da je ljubav prema novcu ko-
rijen svakog zla, itd. Drugi razlog zaSto ne prosperiraju jest
taj $to imaju pritajeni, podsvjesni osje¢aj da ima neke vrline u
siromasStvu; taj podsvjesni obrazac moZe biti vezan uz rani
odgoj, praznovjerje, ili mozZe biti utemeljen na pogresSnoj
interpretaciji Biblije.

Nema vrline u siromastvu; ono je bolest poput bilo koje
druge mentalne bolesti. Ako vam je tijelo bolesno, pomislit
¢ete da neSto nije u redu s vama; trazit ¢ete pomo¢ ili éete
odmah nesSto poduzeti da vam bude lakSe. Jednako tako, ako
novac u vaSem Zivotu neprestano ne kruzi, ne§to s vama ra-
dikalno nije u redu.

Novac je samo simbol; tijekom stolje¢a kao sredstvo raz-
mjene poprimao je razne forme, poput soli, bisera ili razlicite
vrste nakita. U rana vremena, Covjekovo je bogatstvo bilo
odredeno brojem ovaca ili volova koje je imao. Mnogo je pri-
kladnije napisati ¢ek nego nositi nekoliko ovaca uokolo da
biste platili raCune.

Bog ne zeli da zivite u Supi ili da budete gladni. Bog Zeli
da budete sretni, napredni i uspjeSni. Bog je uvijek uspjeSan
u onome Sto poduzima, bilo to stvaranje zvijezda ili svemira!

Mozete pozeljeti i¢i na put oko svijeta, studirati umjet-
nost u stranim zemljama, i¢i na fakultet ili poslati svoju djecu
u dobru Skolu. Sigurno Zelite podiéi svoju djecu u prijatnom
okruzenju, kako bi mogla nauditi cijeniti ljepotu, red, simetri-
ju i proporciju.

Rodeni ste za uspjeh, za pobjedu, za prevladavanje svih
poteskoda, i za to da biste potpuno razvili sve svoje sposob-
nosti. Postoji li u vasem Zivotu nedostatak novca, poduzmite
nesto u vezi s tim.



Odbacite smjesta od sebe svako praznovjerje vezano uz
novac. Ne razmiSljajte nikada o novcu kao neemu zlom ili
prljavom. Razmisljajuéi tako, ¢inite da on dobije krila i odleti
od vas. Zapamtite: ono S§to osudujete, gubite.

Pretpostavite da ste, na primjer, u zemlji pronasli zlato,
srebro, olovo, bakar ili Zeljezo. Hocete li te stvari proglasiti
zlim? Bog je sve proglasio dobrim. Zlo proizlazi iz ¢ovjekova
zamracena razumijevanja, iz neprosvijetljenog uma, iz po-
greSnih tumacenja Zivota i pogreSne upotrebe boZanske sna-
ge. Uran, olovo ili neki drugi element mogu biti iskoriSteni
kao sredstvo razmjene. Koristimo novcanice, ¢ekove, itd.;
naravno da komad papira nije zao. Znanstvenici danas znaju
da je razlika medu elementima u broju elektrona koji se giba-
ju oko jezgre i u broju Cestica koje Cine jezgru. Mijenjaju ele-
mente bombardiraju¢i atome u snaznom akceleratoru. Pod
odredenim uvjetima, zlato moZe postati ziva. Nece prodi
mnogo vremena, a zlato, srebro i drugi metali mo¢i ¢e se pro-
izvesti sintetiCki u laboratoriju. Ne vidim nicCeg zlog u elek-
tronima, neutronima, protonimaiizotopima.

Komad papira u vasem dZepu sastavljen je od razlicito
poredanih elektrona i protona; njihov broj i na¢in poveziva-
nja je razli¢it. U tome je jedina razlika izmedu papira i srebra
u vaSem dZepu.

Neki kazu: »O, ljudi ¢e ubiti za novac! Kradu zbog nov-
cal« Novac jest vezan uz bezbrojne zlocine, ali to ga ne {ini
zlim.

Covjek moze dati nekome 5000 $ za ubojstvo; radi se o
pogre$Snoj upotrebi novca u destruktivne svrhe. Elektri¢nu
energiju mozete iskoristiti za osvjetljavanje kuce ili za elek-
tricnu stolicu. Vodom moZete ugasiti djetetovu zed ili ga



mozete utopiti u njoj. Vatra vas moze grijati ili moZete zapa-
liti lomacu.

Slikovito re¢eno, uzmete li zemlju iz vrta i uspete je u
kavu za vrijeme dorucka, bit ¢e to loSe za vas, iako ni zemlja
niti kava nisu zle. Zemlja je jednostavno na pogreSnom mjes-
tu; ona spada u vrt.

Sli¢cno, ako vam se igla zabije u prst, to je loSe za vas; igla
ili pribadaca trebaju biti u jastuci¢u za igle, a ne u vaSem prstu.

Znamo da prirodne sile ili elementi nisu zli; o nasoj upo-
trebi ovisi hoée li nam biti na blagoslov ili nas povrijediti.

Jednom mi je neki muSkarac rekao: »Svorc sam. Ne vo-
lim novac; on je korijen svakog zla«.

Ljubav prema novcu koja isklju¢uje sve drugo, dovest ée
vas kroz jednostrano gledanje na Zivot u neravnotezu. Ovdje
ste da biste svoju snagu i autoritet mudro upotrijebili. Neki
ljudi traze mo¢; neki traZze novac. Ako vam na srcu lezi samo
novac i kazete: »To je sve Sto zZelim; svu ¢u svoju paznju posve-
titi gomilanju novca; niSta drugo nije vazno«, mozete doéi do
novca i do bogatstva, ali ste zaboravili da ste ovdje kako biste
vodili uravnoteZen Zivot. »Ne Zivi ¢ovjek samo o kruhu.«

Na primjer, pripadate li nekom kultu ili religijskoj grupi i
postanete fanati¢ni u vezi s tim, odvajajuéi se od prijatelja,
drustva i drusStvenih aktivnosti, postat ¢ete neuravnotezeni,
ograniceni i frustrirani. Priroda inzistira na ravnotezi. Ako
ste Citavo vrijeme privrzeni izvanjskim stvarima i posjedo-
vanju, otkrit ¢ete da ste gladni mira u umu, sklada, ljubavi,
radosti ili savr§enog zdravlja. Otkrit ¢ete da ne moZete kupi-
ti niSta Sto je uistinu vazZno. MoZete umnoziti bogatstvo ili
imati milijune dolara; to nije loSe ili zlo. Ljubav prema novcu



koja isljuCuje sve ostalo rezultira frustracijom i razoCarano-
$¢u; u tom je smislu novac korijen zla.

Cine¢i od zaradivanja novaca svoj jedini cilj, jednosta-
vno Cinite pogreSan izbor. Mislite da je to sve S§to Zelite, ali
nakon svih napora zakljuCujete da novac nije sve Sto vam tre-
ba. Ono S§to doista trebate je vaSe pravo mjesto, mir uma i
izobilje. MoZete imati milijun ili viSe milijuna, ako ih Zelite, a
ipak uz to imati miran um, harmoniju, savrSeno zdravlje i
boZansko oclitovanje.

Svatko Zeli dovoljno novaca, a ne samo koliko je potreb-
no za prezivljavanje. Zeli obilje, pa i preko toga; to treba i
imati. Sve potrebe, Zelje i porivi za hranom, odje¢om, do-
mom, kvalitetnijim prijevozom, stvaranjem i produZetkom
vrste i izobiljem su Bogom dani, boZanski i dobri, ali mi te
poticaje, Zelje i porive moZemo pogrjeSno usmjeriti, Sto uzro-
kuje zlo i negativna iskustva u nasem Zivotu.

Covjekova priroda nije zla; ne postoji zla priroda u vama;
Bog, univerzalna Mudrost ili Zivot Zele se izraziti kroz vas.

Na primjer, neki mladi¢ zeli studirati, ali nema dovoljno
novaca. Gleda druge vrSnjake koji odlaze na fakultet, i Zelja
u njemu raste. Govori sebi: »I ja takoder Zelim obrazovanje«.
On, da bi poSao studirati, moze ukrasti ili utajiti novac. Zelja
za studiranjem je u osnovi dobra; mladi¢ je tu Zelju ili poticaj
krSenjem druStvenih zakona, kozmickog zakona harmonije
ili Zlatnog Pravila pogreSno usmjerio, i zato se nasao u
nevolji.

Bilo kako bilo, da je taj mladi¢ poznavao zakone uma i
svoje ocite kapacitete u koriStenju duhovne Snage za odla-
zak na studij, bio bi na slobodi, a ne u zatvoru. Tko ga je
smjestio u zatvor? Sam se je smjestio tamo. Policajac koji ga je



odveo u zatvor bio je instrument zakona Sto ih je stvorio
¢ovjek, a on ih je prekrSio. Prvo je on utamnicio sebe u svom
umu kradudi i povrjedujuéi druge. Posljedice su bile strah i
osjeéaj krivnje; to je utamnic¢enje uma, nakon kojeg je uslije-
dio zatvorski zid od cigli i kamenja.

Novac je simbol BoZjeg bogatstva, ljepote, ugladenosti i
obilja i treba ga koristiti mudro, razborito i konstruktivno da
bi ljudi bili blagoslovljeni na bezbroj nac¢ina. Novac je simbol
ekonomskog zdravlja nacije. Kad vasa krv slobodno cirkuli-
ra, vi ste zdravi. Kad u vasem Zzivotu novac slobodno kruzi,
vi ste ekonomski zdravi. Kad ljudi pocinju spremati novac,
sklanjati ga u sefove i kad postaju puni straha, to je znak eko-
nomske bolesti.

Slom 1929. godine bio je psiholoSka panika; strah je po-
svuda opsjeo umove ljudi. Bila je to vrsta negativne, hipnoti-
¢ke zaCaranosti.

Zivite u subjektivnom i objektivnom svijetu. Ne smijete
zanemariti duhovnu hranu kao $to je mir uma, ljubav, ljepo-
ta, sklad, radost i smijeh.

Poznavanje duhovne modéi putokaz je za kraljevski put
do bogatstva svake vrste, bila vasa Zelja duhovna, mentalna
ili materijalna. Istraziva¢ zakona uma ili duhovnih principa
zna i potpuno vjeruje da ¢e, bez obzira na ekonomsku situ-
aciju, nestalnost trziSta vrijednosnih papira, depresiju, Straj-
kove, rat ili druge uvjete ili okolnosti, biti uvijek obilato op-
skrbljen, neovisno o obliku koji novac mozZe poprimiti. Raz-
log tome je $to on Zivi u svijesti o bogatstvu. U svom se umu
proucavatelj uvjerio da novac zauvijek slobodno struji u nje-
govom Zzivotu i da uvijek preostaje boZanski viSak. Bude li
sutra rat i cjelokupno njegovo sadaSnje vlasniStvo postane



bezvrijedno, kao Sto se dogodilo s njemac¢kom markom na-
kon I. svjetskog rata, on ¢e ipak i dalje privlaciti novac i biti
zbrinut, bez obzira na to koja ¢e biti nova valuta.

Bogatstvo je stanje uma; taj je um uvjeren u bozanski vi-
Sak koji zauvijek pretice.

Mislioci na novac ili bogatstvo gledaju kao na oseku i
plimu, tj. kao na ne$to Sto odlazi, ali se uvijek iznova vraca.
Plima nikada ne izostaje; isto tako ne izostaje namirenost ¢o-
vjeka kada vjeruje neumornoj, nepromjenjivoj, besmrtnoj
Prisutnosti koja je sveprisutna i teCe bez prekida. éovjek koji
poznaje djelovanje podsvijesnog uma stoga nikada ne brine
o ekonomskoj situaciji, burzovnoj panici, devalvaciji ili infla-
ciji, bududi da prebiva u svijesnosti o BoZjem vje¢itom blago-
stanju. Takav je Covjek uvijek namiren i zaSti¢en Bozjom pri-
sutnos$éu. »Pogledajte ptice nebeske! Ne siju, ne Zanju niti sa-
biru u Zitnice, pa ipak ih hrani va$ nebeski Otac. Zar niste vi
vrjedniji od njih?«

Kad ste svjesno u zajedni$tvu s bozanskom Prisutnosc¢u,
zahtijevajte i znajte da vas Ona usmjerava i vodi na svim va-
§im putovima, da je svjetiljka vaSoj nozi i svjetlo vasoj stazi.
Tada Cete biti bozanski uspjeSni i podrzani daleko iznad naj-
smjelijih  oCekivanja.

Evo jednostavnog nacdina da impresionirate podsvijest
idejom trajne namirenosti i bogatstva. UtiSajte buku u umu.
Opustite se! Uclinite pozornost nepokretnom. Udite u drije-
movno, usporeno, meditativno stanje uma; to ¢e potpuno sma-
njiti svaki napor. Tada se, na tih, opusSten, pasivan nacin, osvr-
nite na jednostavne istine, pitajuéi se: Odakle dolaze ideje?
Odakle dolazi bogatstvo? Odakle sam ja doSao? Odakle je do-
$ao moj mozak i moj um? To ¢e vas odvesti natrag do Izvora.



Sada ste na duhovnoj, radnoj podlozi. Spoznaja da je bo-
gatstvo stanje uma viSe nece vrijedati vasu inteligenciju. Po-
navljajte ovu kratku frazu pet minuta tri ili Cetiri puta
dnevno, posebice prije spavanja: »Novac zauvijek slobodno
kruzi u mom Zivotu i uvijek preostaje bozanski viSak«. Cini-
te li to redovito i sustavno, ideja bogatstva bit ¢e otposlana u
va$ dublji um, i razvit ¢ete svijest o bogatstvu. Besmisleno,
mehani¢ko ponavljanje ne¢e dovesti do uspjeha u izgradnji
te svijesti. PoCnite osjecati istinu onoga $to tvrdite. Znate Sto
Cinite i zaSto to Cinite. Znate da vaSa dublja priroda odgovara
na ono $to svjesno prihvadate kao istinito.

Isprva, ljudi s financijskim teSko¢ama ne dolaze do re-
zultata tvrdedi: »Ja sam bogat«, »Ja sam uspjeSan« i sli¢no.
Takve izjave mogu pogorsati stanje. Razlog tome je Cinjenica
da ¢e podsvjesni um od dviju ideja prihvatiti samo onu do-
minirajucu, tj. dominantno raspolozenje ili osje¢aj. Kad us-
tvrde: »Ja sam uspjeSan«, njihov je osjeéaj neuspjeha veéi, i
nesSto u njima kaze: »Ne, nisi uspjeSan; nista ti ne polazi za
rukom«. Osjeéaj neuspjeha je dominantan, tako da svako
potvrdivanje priziva raspoloZenje nedostatnosti, koja time
postaje jo§ ve¢a. Nacin na koji poCetnici to mogu izbjeci jest
da potvrduju ono u ¢emu ¢e se njihova svijest i podsvijest
sloziti; tada necée biti nikakvoga proturje¢ja. NaSa podsvijest
prihvaéa nasa vjerovanja, osjecaje, uvjerenja i ono $to svjesno
prihvaédamo kao istinu.

éovjek moze svoju podsvijest navesti na suradnju gov-
ore¢i: »Uspjesan sam svakog dana.« »Rastem u bogatstvu i
mudrosti svakog dana.« »Svakog se dana moje bogatstvo uve-
¢ava.« »Ja napredujem, rastem i idem naprijed financijski.«
Takve i sli¢ne izjave neée prouzrociti nikakav sukob u umu.



Na primjer, ako prodavac ima samo deset centi u dzepu,
lako se moZe sloziti s tim da ¢e sutra imati viSe. Ako sutra
proda par cipela, niSta unutar njega ne moze re¢i da njegova
prodaja nece rasti. On moZe izjaviti neSto poput ovoga: »Mo-
ja prodaja raste svaki dan«. »Uspijevam i kre¢em se prema
naprijed.« Otkrit ¢e da to zvuci psiholo$ki prihvatljivo nje-
govom umu i to ¢e donijeti Zeljeni plod.

Duhovno napredni istraziva¢i koji tiho, sa znanjem i
osje¢ajem govore: » UspjeSan sam«, » Napredan sam«, »Bogat
sam«, postizu takoder izvrsne rezultate. Zbog cega je to is-
tinito? Kad misle, osjecaju ili kazu: » UspjeSan sam«, oni mi-
sle da je Bog beskonac¢no bogatstvo i da je ono §to je istinito
za Boga istinito i za njih. Kad kazu: »Bogat sam«, oni znaju
da je Bog beskonac¢na, neiscrpna blagajna; stoga, Sto je istini-
to za Boga, istinito je i za njih, jer Bogje u njima.

Mnogi ljudi postizu izvanredne rezultate zadrzavajudi
se na tri apstraktne ideje: zdravlju, bogatstvu i uspjehu.
Zdravlje je Bozja stvarnost ili kvaliteta. Bogatstvo je od Boga;
vje¢no je i beskrajno. Uspjeh je od Boga; Bog je uvijek uspje-
San u svemu §to poduzme.

Izvanredne rezultate postiZu tako Sto, dok stoje ispred
ogledala i briju se, ponavljaju pet ili deset minuta: »Zdravlje,
bogatstvo i uspjeh«. Ne kazu: »Ja sam uspjeSan« ili »Ja sam
zdrav«. Ne stvaraju nikakvu opoziciju u svojim umovima.
Opusteni su i smireni; njihov um je prijemdiv i pasivan. Tada
ponavljaju te rijeCi. Slijede zapanjujuéi rezultati. Sve $to oni
rade jest poistovjeéivanje s istinama koje su vjeCite, nepro-
mjenjive i bezvremene.

Vi moZzete razviti svijest o bogatstvu. Poclnite primjenji-
vati nacela koja su u ovoj knjizi predstavljena i objaSnjena i



pustinja u vama rascvjetat ¢e se poput ruze i ispuniti ra-
doséu.

Prije mnogo godina, radio sam u Australiji s mladi¢em
koji je zelio postati kirurg, ali nije imao novaca niti je zavrSio
srednju Skolu. Zaradivao je Cisteéi lije¢niCke ordinacije, pe-
ruéi prozore i radeéi druge uzgredne poslove. Rekao mije da
svake veceri, prije no Sto pode na spavanje, obiCava na zidu
vidjeti diplomu na kojoj je velikim, masnim slovima ispisano
njegovo ime. Cesto je Cistio i lastio diplome u bolnic¢koj zgra-
di u kojoj je radio; nije mu bilo tesko urezati sliku diplome u
um i zadrzatije tamo. Ne znam koliko je dugo nastavio to za-
misljati, ali moralo je to potrajati nekoliko mjeseci. S obzirom
da je bio uporan, rezultati su uslijedili. Jednom se lije¢niku
mladi¢ vrlo svidio. Obucdivsi ga u steriliziranju instrumenata,
u davanju potkoZznih injekcija i u ostalim raznovrsnim oblici-
ma davanja prve pomodi, uzeo ga je za asistenta u ordinaciji.
Nakon toga, poslao ga je u srednju Skolu, a zatim i na studij,
sve o svom trosku.

Danas je taj Covjek istaknuti lije¢nik u Montrealu. Ostva-
rio je svoj san! Jasnu sliku u svom umu! Njegovo je bogatstvo
bilo u njegovu umu.

Bogatstvo je vaSa zamisao, Zelja, talenat, poticaj za slu-
zenjem, kapacitet za davanje, vasa sposobnost da budete ko-
risni drustvu i vasa opcenita ljubav prema CovjeCanstvu.

Taj mladi¢ sluzio se velikim zakonom podsvijesti. Tro-
ward je rekao: »Kad ste sagledali cilj, osigurali ste i sredstva
koja ¢e dovesti do ostvarenja tog cilja«. Cilj u mladié¢evu slu-
¢aju bio je - postati lijeCnikom. ZamiS$ljao je, vidio i osje¢ao
kako je to biti lije¢nik, Zivio je s tom idejom, odrZao je, hranio
i volio sve dok kroz njegovu imaginaciju nije prodrla do



podsvijesti, postala uvjerenje i utrla put ispunjenju njegovih
snova.

Mogao je reéi: »Nemam obrazovanje«. »Ne poznajem
prave ljude.« »Prestar sam za Skolu.« »Nemam novaca; to ¢e
potrajati godinama, a ja nisam inteligentan«. Bio bi poraZzen
prije nego S§to bi uopée poceo. Njegovo bogatstvo bilo je u
upotrebi duhovne snage unutar njega koja se odazvala na
njegovu misao.

Put kojim dolazi naSa molitva uvijek je skriven od nas,
osim $to povremeno mozemo zamijetiti dio procesa. »Jer mi-
sli vaSe nisu moje misli, i puti moji nisu vasi puti...« Putovi
nisu poznati. Jedino S$to Covjek treba ucinitijest u svome umu
zamisliti i prihvatiti zavrSetak i prepustiti njegovo ostvarenje
subjektivnoj unutarnjoj mudrosti.

Cesto se postavlja pitanje: »Sto trebam napraviti nakon
meditacije i nakon Sto u svijesti prihvatim svoju Zelju?« Od-
govor je jednostavan: bit ¢ete potaknuti napraviti ono Sto je
potrebno da bi se va$ ideal ostvario. Pritisak ili kompulzija
zakon je podsvijesti. Zakon Zivota je akcija i reakcija. Ono §to
¢inimo automatska je reakcija na unutarnje pokrete uma, na
unutarnje osje¢aje i uvjerenja.

Kad sam prije nekoliko mjeseci poSao na spavanje, zami-
slio sam kako Citam na francuskom jedan od mojih najpopu-
larnijih eseja, Magicnost vjere. Poeo sam predocavati i zamis-
ljati kako taj tekst ide u dijelove svijeta u kojima se govori
francuski. Cinio sam to nekoliko tjedana svake veceri, pada-
juéi u san sa zamiSljenim francuskim izdanjem eseja u svojim
rukama.

Nedugo prije Bozi¢a 1954. godine, primio sam pismo vo-
deéeg pariSkog izdavaca kojemu je bio prilozen ugovor §to



sam ga trebao potpisati i na taj na¢in mu dati pravo objavlji-
vanja i reklamiranja francuskog izdanja Magicnosti vjere S§i-
rom francuskog govornog podrucja.

MoZete me pitati §to sam nakon molitve ucinio da bi se
esej objavio.

Odgovor bi bio: »NiStal« Subjektivna mudrost preuzela
je stvar i dovela do rjeSenja na svoj nacin, Sto je bilo daleko
bolje od bilo ¢ega Sto bih svjesno smislio.

Svi na8i vanjski pokreti i akcije slijede unutarnje kretanje
uma. Unutarnja akcija prethodi svakoj vanjskoj akciji. Kakve
god korake poduzeli, ma koliko se ¢inili objektivnima, svi ¢e
biti dio obrasca koji nastojite ispuniti.

Prihvatiti kona¢nu zamisao znaci prihvatiti i njezino ost-
varenje. Vjerujte da ostvarenje imate sada i primit éete ga.

Moramo prestati odricati se dobra koja nam pripadaju.
Shvatite da je jedina stvar koja nas drzi podalje od svih bo-
gatstava koja leZe oko nas, na§ mentalni stav ili nacin na koji
gledamo Boga, Zivot i svijet u cjelini. Znajte, vjerujte i pona-
Sajte se na temelju pozitivne pretpostavke da nema razloga
zbog kojeg ne biste mogli imati, biti i napraviti Sto god Zelite,
oslanjajuci se na velike Bozje zakone.

Znanje o nac¢inu djelovanja uma vas je spasitelj i iskupi-
telj. Misao i osjeéaj vasa su sudbina. Ispravnom svijeS¢u pos-
jedujete sve. Svijest o zdravlju dovodi do zdravlja; svijest o
bogatstvu dovodi do bogatstva. Ponekad izgleda da svijet
nijeCe ili se suprotstavlja onome za $to molite; vaSa vam se
osjetila mozda rugaju i ismijavaju vas.

Kazete li prijatelju da pokreéete novi posao, moze vam
uzvratiti nabrajajuéi niz razloga zbog kojih ne mozete us-



pjeti. Ako ste podloZni njegovom hipnoti¢kom govoru, on u
vas um moze usaditi strah ili promasaj. Kad postanete svijes-
ni duhovne snage koja je jedna i nedjeljiva, i koja odgovara
na vaSe misli, odbacit ¢ete pomracenost i neznanje svijeta i
znat ¢ete da posjedujete svu sposobnost, mo¢ i znanje po-
trebno za uspjeh.

Da biste koracali kraljevskim putem bogatstva, ne smi-
jete postavljati zapreke i smetnje na putove drugih ljudi, niti
smijete biti ljubomorni ili im zavidjeti. Zapravo, prihvaéajuéi
ta negativna stanja uma nanosite Stetu sebi, jer vi nosite te
misli i osje¢aje. Kao $to je rekao Quimby: »Savjet koji dajete
drugome, dajete sebi.« To je razlog zaSto je zakon zlatnog
pravila kozmicki, boZzanski zakon.

Siguran sam da ste Culi ljude kako govore: »Ovaj Covjek
je ucjenjivac«. »Dolazi do novca na nepoSten nacin.« »On je
prevarant.« »Poznavao sam ga dok nije imao niSta.« »On je
nepostenjak, lopov i varalica.« Ako proucite Covjeka koji
tako govori, onje obi¢no u oskudici ili trpi od nekakve finan-
cijske ili fizicke bolesti. Mozda se njegov $kolski prijatelj po-
¢eo penjati stepenicama uspjeha i nadmasio ga; sada je ogor-
¢en i zavidi mu na uspjehu. U mnogo slu€ajeva to je i razlog
neuspjehu. Negativno razmiSljanje o prijateljima iz razreda i
osudivanje njihova bogatstva, prouzrocilo je da bogatstvo i
uspjeh za koje je molio nestanu i odlete. Osudivao je stvari za
koje je molio. Molio je u dva smjera. S jedne strane govorio je:
»Bog me ¢ini uspjeSnim«, a s druge je glasno ili tiho izgova-
rao: »Zamjeram tom momku na bogatstvu«. Uvijek imajte na
umu daje posebno znacajno blagosloviti drugu osobu i vese-
liti se njenom bogatstvu i uspjehu; ¢inedi tako, blagoslivljate i
Cinite uspjeSnim sebe.



Odete li u banku i vidite vaseg konkurenta s druge stra-
ne ulice kako polaze dvadeset puta viSe nego vi ili ga vidite
kako polaze 10 000 $, veselite se i neka vam bude uistinu dra-
go vidjeti kako se BoZje obilje oCituje u Zivotu jednog od Nje-
govih sinova. Blagoslivljate i uzdiZete ono za $to molite. Ono
Sto blagoslivljate, umnozZavate. Ono Sto osudujete, gubite.

Ako radite u velikoj kompaniji, i u sebi joj zamjeravate
zbog Cinjenice da ste potpladeni i da niste poStovani, te sma-
trate da zasluZujete veée priznanje i viSe novaca, vi podsvi-
jesno raskidate veze s tom kompanijom. Stavljate zakon u
pokret; uskoro, nadglednik ili menadZer kazu vam: »Mora-
mo vas otpustiti«. Vi ste otpustili sebe. Menadzer je jedno-
stavno instrument kroz koji je vas vlastiti mentalni stav po-
tvrden. Drugim rijeCima, on je bio glasnik koji vam je prenio
ono S§to ste o sebi zamislili kao istinito. To je primjer zakona
podrazaja i odrazaja. PodraZzaj je unutarnji pokret vaSeg uma;
odrazaj stize u obliku odgovora vanjskog svijeta koji po-
tvrduje vaSe unutarnje razmisljanje.

Dok ovo ¢itate, mozda razmisljate o nekome tko je finan-
cijski uspio izvlaceéi korist od drugih, varajuéi i prodajudi
bezvrijedne nekretnine. Rezultat toga je ocligledan, jer ako
krademo, lazemo i varamo druge, isto to ¢inimo i sebi. U biti,
u tom slucaju zapravo oste¢ujemo i potkradamo sebe. Naj-
prije zivimo u atmosferi oskudice, a zatim to raspolozenje
privlac¢i oskudicu u na$ zivot. Ona mozZe do¢i na razliCite na-
¢ine; u obliku gubitka zdravlja, ugleda, smirenosti, drustve-
nog statusa, bolesti u kuéi ili u poslovanju - ne nuzno kao
gubitak u financijskom smislu. Ne smijemo biti kratkovidni i
misliti kako gubitak dolazi jedino kao nedostatak novaca.

Nije li predivan osjeaj spustiti navecer glavu na jastuk i
osjetiti da ste u miru s cijelim svijetom i da je vaSe srce ispu-



njeno dobrom voljom prema svima? Postoje ljudi koji gomi-
laju novac na pogreSan nacin: gazeéi druge, lukavo varajudi i
koristeéi pravne smicalice. Koja je cijena? Ponekad je to men-
talno ili fizicko oboljenje, osje¢aj krivnje, nesanica ili skriveni
strahovi. Kao $to mi je jedan Covjek rekao: »Da, srljao sam
naprijed ne obaziruéi se na druge. Dobio sam §to sam htio,
ali sam dobio i rak«. Shvatio je da je do bogatstva doSao na
pogresSan nadin.

MozZete biti bogati i uspjeSni, a da ne Skodite nikome.
Mnogi ljudi neprekidno potkradaju same sebe; oni se liSa-
vaju mirnog uma, zdravlja, radosti, inspiracije, sre¢e i BoZjeg
osmijeha. Oni mogu re¢i kako nikad nisu nista ukrali, no je li
to istina? Svaki put kad zamjeramo drugima ili smo ljubo-
morni ili zavidni na necijem bogatstvu i uspjehu, otimamo
sebi. To su lopovi i razbojnici koje je Isus istjerao iz hrama;
isto tako i vi ih morate istjerati oStro i odlu¢no. Ne dopustite
im da Zive u vaSem umu. Skinite im glave macem ispravnog
razmisSljanja i osjeéanja.

Sje¢am se kako sam prvih dana II. svjetskog rata ¢itao o
7zeni iz Brooklyna koja je iSla od trgovine do trgovine kupu-
juéi kavu. Znala je da ¢e prodaja biti ograniCena ibila je ispu-
njena strahom da nece biti dovoljno za nju. Kupila je koliko
god je mogla i spremila u podrum. Te veceri otiSla je u crkvu.
Za to vrijeme, lopovi su provalili u njezin stan; ukrali su ne
samo kavu, nego i srebrninu, novac, nakit i druge stvari.

Ta je dobra Zena rekla ono Sto svi kazu: »Zasto mi se to
dogodilo dok sam bila u crkvi? Nikad nikome niSta nisam
ukrala«.

Je li to istina? Nije li imala svijest ispunjenu strahom i ne-
dostatkom kad je pocela gomilati zalihe kave? Njezino



raspoloZenje i strah od nedostatka bili su dovoljni da donesu
gubitak u njezin dom. Nije trebala staviti svoju ruku u blaga-
jnu ili orobiti banku; njezin strah od nedostatka donio je ne-
dostatak. To je razlog zasto mnogi ljudi koje drustvo naziva
»dobrim gradanima« trpe od gubitaka. Oni su dobri u svje-
tovnom smislu, tj. pladaju poreze, poStuju zakone, redovito
glasuju i velikoduSno daju u dobrotvorne svrhe, ali su kivni
na tude bogatstvo, imovinu ili drusStveni status. Ako bi bili
spremni uzeti novac dok nitko ne gleda, takav stav odredeno
ijasno ukazuje na stanje nedostatnosti i moZze prouzroc€iti da
osoba koja popusta takvom mentalnom stavu privuce Sarla-

slovnoj transakciji.

Prije nego $to nas opljackaju pravi lopovi, mi opljackamo
sami sebe. Mora postojati unutarnji lopov prije no §to ¢e se
pojaviti vanjski.

éovjek moze imati kompleks krivice i neprekidno se
optuzivati. Poznavao sam takvog ¢ovjeka; bio je vrlo poSten i
radio je kao blagajnik u banci. Nikada nije ukrao novac, ali
imao je nedopusStenu vezu; podupirao je drugu Zenu zane-
marujuéi svoju obitelj. Zivio je u strahu da ¢e biti otkriven; iz
toga je proizaSao duboki osje¢aj krivice. Krivicu je slijedio
strah. Strah je uzrokovao stezanje misi¢a i sluzavih membra-
na; razvio se akutni sinusitis. Lijekovi su mu pruzali samo
privremeno olakSanje.

Objasnio sam mu uzrok nevolje i rekao da se terapija sas-
toji u prekidanju izvanbra¢nog odnosa. On je pokuSao, ali
nije uspio jer je smatrao da je ona njegova srodna dusa. Uvi-
jek je optuzivao i osudivao jedino sebe.

Jednog dana optuZen je za utaju novca u banci; stvar je
bila ozbiljna jer su mnoge indicije ukazivale na njega. Uspa-



nic¢io se i shvatio da je jedini razlog nepravedne optuzbe bio
taj Sto je nepravedno optuZzivao i osudivao samoga sebe.
Vidio je na koji na¢in um djeluje. S obzirom na to da je uvijek
optuzivao sebe na unutarnjem planu, trebao je biti optuzeni
na vanjskom.

Sokiran optuzbom za utaju, smjesta je prekinuo odnos s
drugom Zenom i po¢eo moliti za bozanski sklad i razumije-
vanje izmedu njega i sluzbenika banke. Poceo je tvrditi:
»Nema niCeg skrivenog $to nije otkriveno. Mir BoZji nad-
mo¢éno vlada u umovima i srcima svih ukljucenih ljudi«. Isti-
na je prevladala. Citava stvar rasvijetljena je svjetlom istine.
Drugi mladié¢ otkriven je kao prijestupnik. Blagajnik je znao
daje jedino kroz molitvu osloboden zatvorske kazne.

Veliki zakon glasi: »Kako Zelite da drugi ljudi misle o va-
ma, isto tako mislite i vi o njima. Ono Sto Zelite da drugi ljudi
osje¢aju prema vama, osjecajte i vi prema njimac.

Recite od srca: »Svim ljudima na svijetu Zelim ono $to Ze-
lim samome sebi. Stoga, iskrena Zelja mog srca jest mir, lju-
bav, radost, izobilje i Bozji blagoslov za ljude cijeloga svije-
ta«. Radujte se i budite zadovoljni zbog napretka i uspjeha
svih ljudi. Sto god zahtijevate kao istinu za sebe, zahtijevajte
za sve ljude. Ako molite za sreéu i mir uma, zahtijevajte srecu
i mir uma za svakoga. Ne pokuSavajte nikada druge liSiti
bilo kakve radosti. Cinite li tako, liSavate radosti sebe. Kada
brod dode po vaSeg prijatelja, dolazi takoder i po vas.

Ako je netko u vasem poduzeéu unaprijeden, radujte se i
budite sretni. Cestitajte mu i veselite se zbog njegovog pro-
maknudéa i priznanja. Ljutnjom ili kivno$éu degradirate sebe.
Ne pokusavajte liSiti drugoga njegovog bogomdanog, priro-
denog prava na sreéu, uspjeh, postignudée, izobilje i svaku
dobru stvar.



Isus je rekao: »Nabavite sebi torbe §to ne stare: nepro-
lazno blago na nebesima gdje se kradljivac ne primice niti
moljac grize!« MrZnja i zavist rastacu i izjedaju srce, Cineéi da
postanemo puni oZziljaka, prljavStine i otrova.

Blago na nebesima su BoZje istine koje imamo u svojoj
dusi. Ispunite li svoj um mirom, skladom, vjerom, rados¢u,
posStenjem, Cestito$¢u, ljubaznosS¢u i blagos$éu, zasijat Cete
blago u nebesima vlastitoga uma.

Tragate li za mudros$¢éu s obzirom na ulaganja, ili ste za-
brinuti za svoje obveznice i dionice, zahtijevajte tiho: »Besko-
nac¢na Inteligencija vlada i ¢uva sve moje financijske transak-
cije, i Sto god poduzimam uspjet ée«. Cinite to &esto i otkrit
¢ete da mudro ulazete; StoviSe, bit ¢éete zasti¢eni od gubitka,
kao Sto dete biti ponukani prodati vrijednosne papire ili
nekretnine prije no $to vas snade bilo kakav gubitak.

Koristite svakodnevno molitvu koja se tiCe vaSeg doma,
posla i posjeda: »Zakriljuju¢a Prisutnost koja vodi planete na
njihovoj putanji i ¢ini da Sunce sja ¢uva moje imanje, kucu,
posao i sve stvari koje mi pripadaju. Bogje moj zaklon i utvr-
da. Moj posjed siguran je u Bogu. To je predivno«. Pod-
sje¢ajuéi sebe svakodnevno na ovu veliku istinu i motreéi za-
kone Ljubavi, uvijek ¢ete biti vodeni, Cuvani i uspjeSni na
svim svojim putovima. Nikada nedete patiti od gubitka, jer
ste odabrali NajuzviSenijeg za svog Savjetnika i Vodifa. Za-
§titni bedem BoZje ljubavi vas okruzuje i obgrljuje u svakom
trenutku. Odmarate se u vjeCitom BoZjem narudju.

Svi bismo trebali traziti unutarnje vodstvo za naSe pro-
bleme. Ako imate financijske probleme, ponavljajte prije
noé¢nog odmora: »Sad ¢u u miru usnuti. Predao sam problem
unutarnjoj BoZjoj mudrosti. Ona zna pravi odgovor. Kao $to



sunce izlazi ujutro, tako ¢e se i odgovor pojaviti. Znam da
sunce uvijek izlazi«. Zatim podite na spavanje.

Nemojte se srditi, uznemiravatii uzbudivati nad proble-
mom. No¢ donosi savjet. Odspavajte. Vas$ intelekt ne moze
rijeSiti sve probleme koje imate. Molite za viSe Svjetla. Za-
pamtite da zora uvijek dolazi i da sjenke nestaju. Neka vas
san svake nodi bude ispunjen blazenim zadovoljstvom.

Niste Zrtva okolnosti osim ako vjerujete da jeste. MoZete
nadiéi i nadvladati bilo koju okolnost ili stanje. Imat Cete
drugacija iskustva stojeé¢i na stijeni duhovne Istine, postojani
i vjerni svom dubljem cilju i Zeljama.

U velikim trgovinama, uprava zaposljava detektive koji
odvracaju ljude od krade; svakodnevno uhvate nekolicinu
koji pokuSavaju dobiti neSto za niSta. Svi takvi ljudi Zive u
svijesti nedostatnosti i ograniCenosti, i kradu sami od sebe,
istovremeno privlaceé¢i svaku vrstu gubitaka. Tim ljudima
nedostaje vjera u Boga i razumijevanje nacina na koji djeluje
njihov um. Ako bi molili za odgovaraju¢e radno mjesto, bo-
zanski izrazaj, i namirenost, pronasli bi posao; tada bi, po-
Steno, Cestito i ustrajno radili na korist sebi i druStvu u cjelini.

Isus je rekao: »Siromaha ¢ete uvijek imati sa sobom, a
mene neéete imati uvijek«. U tom smislu, siromasna stanja
svijesti uvijek su u nama. Zato, bez obzira na to koliko bogat-
stvo sada imate, uvijek postoji neSto Sto Zelite svim svojim
srcem. MoZe to biti vezano uz zdravlje; mozda sin ili kéerka
trebaju vodstvo, ili u kuéi nedostaje sklada. U takvim trenu-
cima vi ste siromasni.

Ne moZemo znati Sto je izobilje ukoliko nismo svjesni
nedostatka. »Izabrao sam vas dvanaestoricu, pa ipak, jedan
od vas je davao.«



Bili mi kralj Engleske ili djeCak iz siromasnog predgrada,
svi smo rodeni u okviru odredenih ogranicenja. Kroz ta
ograniCenja rastemo. Ne moZemo nikada otkriti unutarnju
Snagu osim suocavajuéi se s problemima i poteSko¢ama; to
su ta siromasna stanja koja nas potic¢u na trazenje rjeSenja. Ne
moZzemo znati Sto je radost dok ne ispustimo suzu tuge. Mo-
ramo biti svjesni siromasStva da bismo traZzili oslobodenje i
slobodu i da bismo usli u BoZje obilje.

Siromasna stanja kao S$to su strah, neznanje, briga, nedo-
statnost i bol nisu loSa ako vas poti¢u na traZenje njihove su-
protnosti.

Kad upadnete u nevolju i lutate u tami, kad postavljate
negativna, samosazaljevajuéa pitanja kao $to su: »Zasto mi
se sve to dogada? Zbog Cega me prati zla sre¢a?«, svjetlost ¢e
uéi u vas um. Kroz svoju patnju, bol i nevolju otkrit ¢ete isti-
nu koja ¢e vas osloboditi. »Slatko se moZe koristiti i zla kob,
poput krastae ruzne i pakosne, koja ipak nosi dragocjeni
dragulj na svojoj glavi.«

Nezadovoljstvo nas vodi do zadovoljstva. Svi koji pro-
ucCavaju zakone Zivota bili su ne¢im nezadovoljni. Imali su
neki problem ili poteSko¢u koje nisu mogli rijesiti; ili nisu bili
zadovoljni ljudskim odgovorima na tajne Zivota. Pronasli su
odgovore u BoZjoj prisutnosti u sebi - pronasli su dragulj ve-
like vrijednosti, dragocjeni biser. Biblija kaze da traZimo
Boga, koji ¢e nas, kad ga nademo, osloboditi svih strahova.

Nakon §to ostvarite svoje ambicije ili Zelje, bit ¢ete zado-
voljni samo neko vrijeme; tada ¢e ponovo nadodi poticaj za
Sirenjem. To je Zivot koji se Zeli kroz vas izraziti na viSim ra-
zinama. Kad je jedna Zelja zadovoljena, druga se pojavljuje, i
tako u beskonacnost. Ovdje ste da biste rasli. Zivotje napre-



dovanje; on nije statican. Ovdje ste da biste iSli iz slave u
slavu; ne postoji kraj, zato $§to nema kraja BoZzjoj slavi.

U izvjesnom smislu, svi smo mi siromasni, jer uvijek tra-
zimo viSe svjetla, mudrosti, sre¢e i radosnog zivota. Bog je
beskonacCan i nikada, ni za cijelu vje¢nost ne mozZete iscrpiti
slavu, ljepotu, mudrost koja je u vama; toliko ste predivni.

U apsolutnom stanju sve stvari imaju svrSetak, ali u rela-
tivnom svijetu moramo se probuditi za tu slavu koja je bila
nasa joS prije postanka svijeta. Nije vaZzno koliko ste mudri,
vi traZite viSe mudrosti; dakle, i dalje ste siromasni. Bez obzi-
ra koliko ste jaki u matematici, fizici ili astronomiji, samo ste
zagrebli povrSinu. Jo$ uvijek ste siroma$ni. Putovanje se uvi-
jek nastavlja, naprijed, gore, prema Bogu. To je uistinu proces
budenja. Kad znate da Bog ne mora uciti, rasti i Siriti se, po-
Cinjete se postupno buditi iz sna ogranienosti; postajete zivi
u Bogu. Kad ljuske straha, neznanja, praznovjerja i masovne
hipnoze spadnu s vaSih ocCiju, poCinjete gledati onako kako
Bog gleda. Slijepe mrlje su uklonjene; poclinjete promatrati
svijet kakvim ga je Bog stvorio; jer ga gledate BoZjim ocima.
Sad mozete reéi: »Gle, kraljevstvo Bozje je u meni!«

Nahranite »siromaSne« u sebi; odjenite gole zamisli, i
dajte im oblik vjerujuéi u ostvarivost ideje; imajte povjerenja
da ¢e ih veliki unutarnji Graditelj obuéi dajuéi im oblik i os-
tvarujuéi ih. Tako ¢e vaSa zamisao poprimiti oblik. Kad ste
gladni (stanje siromastva), traZite hranu. Kad ste zabrinuti,
trazite mir. Kad ste bolesni, trazite zdravlje; kad ste slabi,
trazite jakost. Zelja za uspjehom je Bozji glas u vama koji go-
vori da vam izobilje pripada; stoga, kroz stanje siromasStva
otkrivate poticaj za rastom, Sirenjem, ostvarenjem i ispunje-
njem svojih Zelja.



Bol u vasim ramenima je sre¢a u nesrec¢i; on vam govori
da odmah nesSto poduzmete. Ako ne bi bilo bola i nagovjesSta-
ja problema, rame bi vam moglo otpasti. Bol je zapravo BoZji
sustav za uzbunjivanje koji vam govori da potrazite Njegov
mir i Njegovu iscjeljuju¢u silu i da se iz tame pomaknete na
svjetlo. Kad je hladno, palite vatru. Jedete kad ste gladni.
Kad ste u oskudici, udite u raspoloZenje bogatstva i obilja.
Zamislite kraj; radujte mu se. Imajudi sliku kraja i osjecajuéi
je istinitom, imate i volju pronadi nac¢ine da je ostvarite.

Kad ste uplaSeni i zabrinuti, hranite svoj um velikim isti-
nama o Bogu koje su izdrzale ispit vremena i zauvijek ¢e tra-
jati. Okrepu moZete pronac¢i meditirajué¢i nad stihovima psa-
lama i drugih biblijskih tekstova. Na primjer: »Gospodin je
pastir moj: ni u ¢em ja ne oskudijevam«. »Bog mi je svjetlost i
spasenje: koga da se bojim?« »Bog je pomoénik spreman u
nevolji.« »Jedan je s Bogom veéina.« »Bog moj, milosrde mo-
je.« »Svojim ¢e me krilima zastititi, i pod njegova ¢u se krila
skloniti.« »Ako je Bog za mene, tko ¢e biti protiv mene?« »Sve
mogu u Isusu Kristu koji mi daje snagu«. Dopustite iscjelju-
juéim vibracijama da preplave vas um i srce; kroz taj éete me-
ditativni proces izbaciti iz uma sve strahove, sumnje i brige.

Usvojite sljedeée velike duhovne istine: »Veselo srce raz-
vedrava lice, a bol u srcu tjeskoba je duhu«. »Veselo je srce
izvrstan lijek, a neveseo duh susi kosti.« Pocnite sada uzdiza-
ti Bozje darove, potpuno odbacujuéi dokaze osjetila, tiraniju
i despotizam predrasuda, i u potpunosti spoznajte duhovnu
Silu unutar vas kao jedini Uzrok, jedinu Snagu i jedinu
Prisutnost. Znajte da je ta Snaga blagotvorna i puna razumi-
jevanja. »Priblizite se Bogu, pa ¢e se i on pribliziti vama.«
Obratite se toj Snazi predano, sa sigurnoséu, povjerenjem i



ljubavlju; odgovorit ¢e vam s ljubavlju, mirom, vodstvom i
prosperitetom.

Bit ¢e vas tjeSitelj, vodi¢, savjetnik i va§ nebeski Otac.
Tada ¢ete reéi: »Bog je ljubav. Pronasao sam Ga, i On me je
uistinu oslobodio svih mojih strahova«. Nadalje, nadi ¢ete se
na zelenim pasSnjacima, na kojima obilje i sve BoZje bogatstvo
tece slobodno kroz vas.

Recite sebi slobodno i radosno tijekom dana: »Zivim sv-
jestan BoZje prisutnosti«. »Njegova punina neprekidno tece
kroz mene, punedi sve prazne posude u mom Zivotu.«

Kad ste u potpunosti ispunjeni osje¢ajem da jeste ono §to
ste Zeljeli biti, vaSa je molitva usliSana. Jesu li u vaSem Zivotu
sve posude pune? Promotrite zdravlje, bogatstvo, ljubav i
ono $to ste stvorili. Jeste li sa svim tim potpuno zadovoljni?
Ili neSto nedostaje? Sve Sto trazite, ma S$to to bilo, moZze se
podvesti podjednu od navedenih stvari.

Ako kazZete: »Sve $to Zelim je istina i mudrost«, izraZava-
te univerzalnu Zelju svih ljudi. To je neSto Sto svi Zele, iako tu
Zelju mogu prozvati drugacijim imenom. Istina i mudrost je
sveobuhvatna Zelja svakog Covjeka; odnosi se na kategoriju
stvaranja. Zelite stvoriti vise bozanskoga ovdje i sada.

Kroz oskudicu, ograni¢enja i probleme, rastete u Bozjem
svjetlu i otkrivate sebe. Ne postoji drugi nac¢in na koji biste se
mogli otkriti.

Ako ne biste imali moguénost izbora, ne biste nikad upo-
znali sebe; niti bi ikad otkrili zakon koji vama upravlja. Ako
biste bili prisiljeni biti dobri ili voljeti, to ne bi bila ljubav. Bili
biste poput automata. Slobodni ste voljeti, jer ljubav moZete
dati ili primiti. Ako ste na ljubav prisiljeni, to nije ljubav.



Niste li polaskani kad vam neka Zena kaze da vas voli i Zeli?
Odabrala je vas medu svim ostalim muSkarcima na svijetu.
Ne mora vas voljeti. Ako bi bila na to primorana, ne biste bili
polaskani ili sretni zbog toga.

Imate slobodu biti ubojica ili sveti Covjek. To je razlog
zaSto slavimo ljude poput Lincolna. Oni su odlucili izabrati
dobro; slavimo ih zbog njihovog izbora. Ako vjerujemo da
okolnosti, uvjeti, dogadaji, dob, rasna pripadnost, vjerski
odgoj ili ambijent ranog djetinjstva mogu unaprijed iskljuciti
postizanje sretnog, uspjeSnog Zivota, mi smo lopovi i razbo-
jnici. Sve Sto je potrebno za izrazavanje sreée i uspjeha jest
osjecati se sretno i uspjeSno. Osjecaj bogatstva stvara bogat-
stvo. Stanje svijesti oCituje samo sebe. Osjec¢aj je zakon i za-
kon je osjecaj.

Zelja za uspjehom uistinu je BozZje obecéanje koje kaze da
su sva Njegova bogatstva vaSa; prihvatite ta obecanja bez
ikakve mentalne rezerviranosti.

Quimby je usporedio molitvu s odvjetnikom koji brani
klijenta pred sucem. Taj uditelj zakona uma rekao je kako
moze dokazati da optuZenik nije kriv za ono za S§to je optu-
Zen, nego je zapravo Zrtva laZzi i pogreSnih vjerovanja. Vi ste
sudac; izriCete pravorijek; tada ste oslobodeni. Negativne
misli o neimastini, siromastvu i promasenosti su pogreSne;
sve su lazne; nema niCega S$to bi ih podrzalo.

Vi znate da postoji samo jedna duhovna Sila, jedan pr-
votni Uzrok, i stoga odbijate dati snagu uvjetima, okolnosti-
ma i ljudskim mi$ljenjima. Dajte svu mo¢ duhovnoj Sili u
vama, znajucéi da ¢ée odgovoriti na vase misli o izobilju i us-
pjehu. Prepoznajte nadmoénost Duha u vama, i snagu vla-
stite misli ili mentalnog zamiSljaja koji predstavljaju put do



bogatstva, slobode i neprekidne opskrbljenosti. Prihvatite u
umu zivot u izobilju. Vase mentalno prihvacéanje i oCekivanje
bogatstva ima svoju vlastitu matematiku i mehaniku izraza-
vanja. Kad udete u raspoloZenje obilja, sve §to je potrebno za
Zivot u izobilju pocet ¢e stizati. Vi ste sada sudac koji dolazi
do odluke u sudnici svoga uma. Vi, poput Quimbya, predo-
Cavate neoborive dokaze pokazujuéi kako djeluju zakoni
vaSega uma, i sada ste slobodni od straha. Odsjekli ste glave
svakom strahu i praznovjernim mislima u svom umu. Strah
je znak za akciju; on zapravo nije lo$, govori vam da krenete
na suprotnu stranu, koja predstavlja Boga i sve pozitivne vri-
jednosti.

Neka ovo bude vaSa svakodnevna molitva; upiSite je u
svoje srce: »Bog je moj izvor. Opskrbljuje me svime S$to mi je
potrebno. Njegova bogatstva teku kroz mene slobodno i obi-
lato. Zauvijek sam svjestan svoje prave vrijednosti. Slobodno
koristim svoje talente i predivno sam, boZanski, namiren.
Hvala Ti, Ocel«

PUT DO BOGATSTVA

Bogatstvo je smjeSteno u umu. Pretpostavimo da je lijeCniku
ukradena diploma zajedno sa svom njegovom opremom. Si-
guran sam da dete se sloZziti s tim da je njegovo bogatstvo u
umu. MoZe nastaviti postavljati dijagnozu, izdavati recepte,
operirati i poucavati o medicini. Ukradeni su samo njegovi
simboli; opremu moZe uvijek ponovo nabaviti. Njegovo bo-
gatstvo je u njegovim mentalnim sposobnostima, znanju
kako pomodi drugima i vjeStini da pridonese CovjeCanstvu u
cjelini.



Uvijek Cete biti bogati budete li imali snaznu Zelju da pri-
donesete dobrobiti CovjeCanstva. Vas poticaj za sluZenje, tj.
davanje talenata svijetu - uvijek ¢e nai¢i na odjek u srcu sve-
mira.

Poznavao sam Covjeka u doba financijske krize 1929. koji
je izgubio sve Sto je imao, ukljucujuci kuéu i svu usStedevinu.
Sreo sam ga nakon predavanja koje sam odrzao ujednom od
gradskih hotela. Evo $to je rekao: »Sve sam izgubio. U Cetiri
godine zaradio sam milijun dolara. Napravit ¢u to ponovo.
Sve §to sam izgubio samo je simbol. Ponovo mogu privuéi
simbol bogatstva na isti na¢in na koji med privla¢i muhe«.

Pratio sam Kkarijeru tog Covjeka kroz nekoliko godina
kako bih otkrio klju¢ njegova uspjeha. Klju¢ vam se moZe
uciniti neobiCnim; ipak, radi se o staroj stvari. Klju€ je sazeo
u izjavu: »Promijeni vodu u vino!« Procitao je taj odlomak u
Bibliji, i znao je da se tu nalazi odgovor savrSenog zdravlja,
sre¢e, mirnog uma i uspjeha.

Vino u Bibliji uvijek oznacava ostvarenje vasih Zelja, poti-
caja, planova, snova, namjera, itd.; drugim rijeCima, radi se o
stvarima koje Zelite provesti, ostvariti i ispuniti.

Voda u Bibliji obi¢no ukazuje na vas um ili svijest. Voda
poprima oblik svake posude u koju je ulijete; isto tako, Sto
god osjecate ili vjerujete da je istina postat ¢e ocCigledno u svi-
jetu u kojem Zivite; na taj nacin uvijek pretvarate vodu u vino.

Bibliju su pisali prosvijetljeni ljudi; ona uci prakti¢noj,
svakodnevnoj psihologiji i na¢inu Zivota. Jedno od osnovnih
biblijskih nacela jest da odredujete, formirate, tvorite i ob-
likujete svoju vlastitu sudbinu kroz ispravne misli, osjeéaje i
vjerovanja. Udi vas da moZete rijeSiti bilo koji problem i bilo
koju situaciju, i da ste rodeni za uspjeh, pobjedu i trijumf. Da



biste otkrili kraljevski put do obilja i primili snagu i sigur-
nost neophodne za napredovanje u zivotu, morate napustiti
tradicionalno videnje Biblije.

éovjek o kojemu je bilo rije¢i obicavao je, dok je bio bez
iCega, Cesto tijekom dana govoriti: »Mogu promijeniti vodu
u vino!« Te su rije€i za njega znacile: »Mogu promijeniti misli
o siromaStvu mislima o ostvarenju sadasSnjih Zelja i potreba,
a to su bogatstvo i financijska dostatnost.

Njegov mentalni stav (voda) bio je: »Jednom sam po-
Steno dosSao do bogatstva. Ucinit ¢u to ponovo (vino)«. Nje-
gova redovita tvrdnja bila je: »Jednom sam privukao simbol
(novac); privlac¢im ga ponovo. Znam to i osje¢am da je to isti-
na (vino)«.

Postao je trgovacki putnik jedne kemijske kompanije.
Smislio je bolje nacine predstavljanja proizvoda i proslijedio
ihje ¢elnicima kompanije. Nije proSlo mnogo vremena, a po-
stao je podpredsjednik. U roku Cetiri godine, postavljen je za
predsjednika kompanije. Njegov je neprekidni mentalni stav
bio: »Mogu pretvoriti vodu u vinox.

Procitajte u Ivanovu evandelju pri¢u o pretvaranju vode
uvino u simboli¢nom smislu i recite sebi onako kako je rekao
trgovacki putnik: »Mogu svoje nevidljive zamisli, porive,
snove i Zelje uciniti vidljivima jer sam otkrio jednostavan,
sveopci zakon umax.

Zakon koji je dokazao je zakon podrazaja i odrazaja. To
znaci da su va$ vanjski svijet, tijelo, okolnosti, ambijent i fi-
nancijsko stanje, uvijek savrSeni odraz unutarnjih misli, vje-
rovanja, osjecaja i uvjerenja. Bududi da je to istina, sada mo-
Zete promijeniti unutarnji obrazac va$ih misli zadrzavajudi
se na ideji uspjeha, bogatstva i mirnog uma. Kada zaposlite



svoje misli potonjim shvadanjima, te ¢e ideje postupno pro-
dirati u va§ mentalitet poput sjemena posadenog u zemlju.
Kao $to svako sjeme (misli i ideje) proklije u svoju vrstu, tako
¢e se i vaSe uobiCajeno razmisljanje i osjecaji oCitovati kao
napredak, uspjeh i mir uma. Mudru misao (podrazaj) slijedi
ispravna akcija (odrazaj).

Bogatstvo mozete steéi kada postanete svjesni Cinjenice
da je molitva svadbena svecanost. Radi se o psiholoskoj sve-
¢anosti; meditirate (mentalno se hranite) nad onim $to je do-
bro za vas, nad onim Sto Zelite dok ne postanetejedno s tim.

Ispric¢at ¢u sada povijest jednog od mojih slucajeva koji
govori o nacinu na koji je mlada Zena napravila svoje prvo
¢udo u pretvaranju »vode u vino«. Vodila je krasan frizerski
salon. Majka joj je oboljela, pa je morala posvetiti dobar dio
vremena kuéanskim poslovima, zanemarujuéi posao. Za vri-
jeme njezinog odsustva, dvoje njezinih suradnika ukrali su
svu gotovinu. Bila je prisiljena bankrotirati, ostala je bez ku-
¢e, do grla u dugovima. Nije bila u stanju platiti racune za
maj¢ino bolnicko lijeenje i bila je nezaposlena.

Objasnio sam toj Zeni ¢arobnu formulu za pretvaranje
vode u vino. Postalo joj je jasno da vino oznacava usliSanu
molitvu ili ostvarenje njezinog ideala.

Prepirala se s vanjskim svijetom. Rekla je: »Pogledaj Ci-
njenice: sve sam izgubila; svijet je okrutan. Ne mogu platiti
racune. Ne molim, jer sam izgubila nadu«. Bila je toliko zao-
kupljena vanjskim svijetom da je bila potpuno nesvjesna unu-
tarnjeg uzroka cCitave situacije. Kako smo razgovarali, pocela
je razumijevati da treba ukloniti prepirku u svom umu.

Bez obzira koji ideal ili Zelju imate dok Citate ovu knjigu,
takoder ¢ete u svom umu nadi neku misao ili ideju suprotnu



tome. Na primjer, vaSa se Zelja moZze odnositi na zdravlje;
moZzda u vasem umu istovremeno postoji nekoliko misli u
vezi s tim: »Ne mogu ozdraviti; pokuSao sam, ali nije iSlo,
bilo je jo§S gore. Ne znam dovoljno o duhovnom iscjeljiva-
njux.

Promotrite sebe; nemate li u svom umu obrazac »povu-
ci-potegni"? Poput te djevojke, i vi uoCavate da sredina i
okolnosti predstavljaju izazov vasoj Zelji za izraZzajem, bogat-
stvom i mirom uma.

Istinska molitva je svadbena sveCanost i uc¢i nas kako
razrijeSiti mentalni konflikt. U molitvi »zapisujete« u svoj
um ono S$to vjerujete. Emerson je rekao: >>éovjek je ono o
¢emu cCitav dan razmiSlja«. Svojim uobicajenim razmislja-
njem stvarate vlastite mentalne zakone vjerovanja. Ponavlja-
njem odredenog slijeda misli utvrdujete konaéne stavove i
vjerovanja u podsvijesti; zatim takvi mentalni stavovi i vje-
rovanja usmjeravaju i upravljaju svim vanjskim akcijama.
Razumijeti to i poceti primjenjivati prvi je korak u pretvara-
nju »vode u vino«, odnosno mijenjanju oskudice i ograniCe-
nja u bogatstvo i izobilje.

Otvorite odmah svoju Bibliju i izvedite svoje prvo ¢udo,
kao $toje to i frizerka ucinila. Vi to moZete. Ako Bibliju Citate
jedino kao povijesni dokument, promaci ¢e vam duhovni,
mentalni i znanstveni pogled na zakone uma koje razmatra-
mo u ovoj knjizi.

Uzmimo ovaj odlomak: »Treéi dan poslije toga bijase
svadba u Kani Galilejskoj, a bila je ondje i majka Isusova«.
Galileja oznacCava vaS um ili svjesnost. Kana je vaSa Zelja.
Svadba je &isto mentalni ili subjektivni izraz vage Zelje. Citava
je ova prelijepa molitvena drama psiholoSki dogadaj, i svi li-



kovi koji se u njoj pojavljuju su mentalna stanja, osjecaji i za-
misli u vama.

Izmedu ostalog, Isus oznacava prosvijetljeni razum. Isu-
sova majka oznaCava dojmove, raspoloZenja ili osjeéaje koji
nas posjeduju.

»Na svadbu bijaSe pozvan i Isus zajedno sa svojim uceni-
cima.« Vasi ucenici su vaSe unutarnje snage i sposobnosti
koje vam omogudéuju ostvarenje Zelje.

»Kad nestade vina, reCe Isusu njegova majka: 'Nemaju
vina'«. Kao $to je re¢eno, vino predstavlja usliSanu molitvu
ili o¢itovanje vaSih Zelja i ideala u Zivotu. Sad to moZete vid-
jeti kao svakodnevnu dramu u svom Zivotu.

Kad Zzelite, poput te djevojke, neSto postiéi, naime, pro-
nadi posao, blagostanje ili izlaz iz poteskoée - k vama dolazi
nagovjestaj oskudice, kao npr. »Nema nade. Sve je propalo.
Ne mogu to obaviti; beznadezno je«. Osje¢aj oskudice, ogra-
ni¢enosti i ropstva progovara u vama.

Na koji nacin susreéete izazov okolnosti i uvjeta? Do
sada ste se upoznali s ovim zakonima uma: »Moje unutarnje
misli i osjeéaji odrazavaju se u mojem Zivotu, tj. u mojem tije-
Iu, financijama, okoliSu, druStvenom polozaju i na svim
stupnjevima mog odnosa sa svijetom i ljudima«. Vasi unu-
tarnji, mentalni pokreti i zamiSljaji vladaju, nadziru i usmje-
ravaju vanjska zbivanja u vasem Zivotu.

Biblija kaze da je Covjek ono o ¢emu u srcu razmislja. Srce
je kaldejska rije¢ koja oznaCava podsvijest. Drugim rije¢ima,
vaSa misao mora doseci subjektivnu razinu ukljucujuéi sna-
gu vasSe podsvijesti.

Misli i osjecaji vasa su sudbina. Misao udruzZena s osje-
¢ajem i interesom uvijek je poosobljena i izrazava se u vasem



zivotu. Molitva je vienCanje misli i dojma, zamisli i osjecaja; to
je ono §to svadbena sveCanost predstavlja.

Bilo koja zamisao ili Zelja koja je prihvaéena kao istinita
ostvaruje se, bila ona dobra, loSa ili neutralna. Usvojite sada
zakon koji ¢e vas osposobiti da poCnete disciplinirati svoj um
- ono $to zamiSljate i osjedate, to Cete i izraziti ili iskusiti na
svojoj koZzi.

Kad nagovjestaj oskudice, straha, sumnje ili o¢aja (»Ne-
maju vina«) dode u vase misli, smjesta ga mentalno odbacite,
usmjeravaju¢i u tom trenutku paznju na usliSanu molitvu,
odnosno na ispunjenje svoje Zelje.

Izjave zabiljeZene u Ivanovu evandelju, »Zar moj ¢as nije
veé¢ dosao?« i »Sto hoces ti od mene, Zeno?«, su slikoviti, idi-
omatski, orijentalni izrazi. Parafraziramo li ove navode, Zena
oznacCava negativan dojam kojemu se prepustate. Njezina
negativna izjava nema stvarne snage jer nema nicega Sto bi je
potpomoglo.

Nagovjestaj oskudice nema snage; snaga prebiva u vasoj
vlastitoj misli i osjec¢aju.

Sto Bog znaci za vas? Bog je ime dano jedinoj duhovnoj
Sili. Bog je jedini nevidljivi izvor iz kojeg sve stvari prois-
tjecu.

Kad su vase misli konstruktivne i skladne, duhovna Sila
koja odgovara na vasSu misao tece kao sklad, zdravlje i izobi-
lie. Vjezbajte divnu disciplinu potpunog odbacivanja svake
pomisli o oskudici tako Sto éete smjesta prepoznati raspolo-
zivost duhovne Sile i Njezin odgovor na vasSe konstruktivne
misli i zamiSljaje; tada ¢ete prakticirati istinu izrazenu u rije-
¢ima: »Sto hoées ti od mene, Zeno?«.



Citamo: »Zar moj cas nije ve¢ doSao?«. Dok jo§ uvijek
niste dosegli uvjerenje ili pozitivno stanje uma, znate da ste
mentalno na putu jer ispunjavate svoj um pozitivnim uzori-
ma i Zivotnim ciljevima. Na ¢emu god se um zadrzava, on to
iumnoZzava, uveliCava i ¢ini da raste dok napokon ne posta-
ne uvjetovan novim stanjem svijesti. Tada postajete pozitiv-
no uvjetovani, dok ste ranije bili uvjetovani negativno.

Duhovna osoba kre¢e u molitvi od osje¢aja oskudice pre-
ma raspolozZenju povjerenja, mira i vjere u duhovnu Silu u
sebi. Bududi da ima povjerenja u duhovnu Silu, njegova maj-
ka (raspoloZenja i dojmovi) zadrzava u duhu osjec¢aj trijumfa
ili pobjede; to ¢e donijeti rjeSenje ili odgovor na vasu mo-
litvu.

Posude za vodu u biblijskoj pri¢i upuéuju na mentalne ci-
kluse kroz koje Covjek prolazi da bi postigao subjektivno os-
tvarenje svoje Zelje. Vremenski raspon moZe iznositi trenu-
tak, sat, tjedan ili mjesec, ovisno o vjeri i stanju svijesti istra-
Zivaca.

U molitvi moramo odistiti svoj um od laznih vjerovanja,
straha, sumnji i tjeskobe, postaju¢i potpuno ravnodu$ni na
dokaze osjetila i vanjskog svijeta. U tiSini i spokojstvu uma
meditirajte nad rados¢éu usliSane molitve sve dok ne dodete
do unutarnje sigurnosti u kojoj znate da znate. Uspijete li po-
stati jedno sa svojom Zeljom, uspjet ¢ete u mentalnom vjen-
¢anju - u sjedinjenju vasSeg osje¢aja i vasSe zamisli.

Siguran sam da u ovom trenutku Zelite biti oZenjeni
zdravljem, harmonijom, uspjehom i postignué¢em. Svaki put
kad molite, vi Zelite prirediti svadbenu gozbu u Kani (ostvariti
svoje Zelje i ideale). Zelite se mentalno poistovjetiti s koncep-
tima mira, uspjeha, blagostanja i savrSenog zdravlja.



»I napuni$e ih do vrha.« Sest posuda predstavljaju vag um
uduhovnomimentalnom kreativnom ¢inu. Morate ispuniti
svoj um do vrha, $to znacCi da morate biti potpuno ispunjeni
osje¢ajem da ste ono Sto Zelite biti. Kada uspijete u ispunja-
vanju svoga uma idealom koji Zelite postiéi ili izraziti, puni
ste do vrha; tada prestajete moliti, jer osje¢ate da je to u va-
Sem umu stvarnost. Vi zrate!/ To je zavr§no stanje svijesti. Vi
ste u miru.

»Sad zahvatite - reCe im - i odnesite ravnatelju stola!«
Sto god je utisnuto u nasu podsvijest, uvijek se objektivizira
na ekranu svemira; prema tome, kada udemo u stanje uvje-
renosti da je naSa molitva usliSana, izdajemo zapovijed: »Od-
nesite ravnatelju stolal«

Uvijek vi ravnate vaSom mentalnom gozbom. Tijekom
dana, tisué¢e misli, sugestija, miSljenja, zapazanja i zvukova
dopire do vas. MozZete ih odbaciti kao neprikladne za men-
talnu upotrebu ili ih moZete prihvatiti, kako izaberete. Rav-
natelj stola je vaSa svijest, razbor, intelekt. Kad svjesno oda-
berete i prihvatite Zelju svog srca kao istinitu, kad meditirate
i razmisljate nad njom, ona postaje zivo utjelovljenje i dio va-
Seg mentaliteta, tako da je vaSa dublja priroda izraZzava.
Drugim rije€ima, ono S§to je zamiSljeno subjektivno, izrazava
se objektivno. VaSa osjetila ili svjesni um vide ostvarenje va-
Seg dobra. Kada svijesni um postane svjestan »vode pretvo-
rene u vino«, postane svjestan usliSane molitve. Vodu tako-
der moZzemo nazvati nevidljivom, bezoblicnom, duhovnom
silom, koja nije svjesno uvjetovana. Vino je uvjetovana svjes-
nost, ili um koji rada svoja vjerovanja i uvjerenja.

Sluge koje ulijevaju vodu predstavljaju raspoloZenja mi-

ra, povjerenja i vjere. U skladu s vaSom vjerom ili osje¢ajem,
privlacCite ono $to je dobro za vas.



Zaljubite se u duhovna nacela o kojima se govori u ovoj
knjizi, usvojite ih i poStujte. U prvom Isusovom zabiljeze-
nom c¢udu rije€ je o tome da je molitva svadbena gozba, tj.
sjedinjenje uma sa zeljom.

Ljubav je ispunjenje zakona. Ljubav je uistinu emocional-
na sklonost, osje¢aj jedinstva s onim Sto volite. Morate biti
iskreni prema onome S§to volite. Morate biti odani svojem
cilju ili idealu. Mi nismo uistinujedno s onim Sto ljubimo, ako
koketiramo ili se mentalno vjen¢amo sa strahom, sumnjom,
brigom, tjeskobom ili laZznim vjerovanjima. Ljubav je stanje
jedinstva, stanje ispunjenosti. (Vidi esej Ljubav je sloboda.)

Kad sam ovo objasnio ranije spomenutoj frizerki, ona je
postala mentalno bogata. Razumjela je ucenje i pocCela ga je
primjenjivati u svom zivotu. Evo kako je molila. Znala je da
¢e voda (njezin um) teéi i napuniti prazne posude u skladu s
njezinim novim na¢inom razmi$ljanja i osjeéanja.

Nodu bi se sasvim smirila, opustila tijelo i zapocCela ko-
ristiti konstruktivne zamisljaje. Cinila je to u nekoliko kora-
ka:

Prvi korak: Pocela je zamiSljati kako joj menadzer mjesne
banke Cestita na velikom pologu. Zamisljala je to oko pet
minuta.

Drugi korak: U svojoj masti Cula je majku kako joj govori:
»Tako sam sretna zbog tvog uspjeha«. Nastavila je nekoliko
minuta zamiSljati kako joj to majka govori sretnim, radosnim
glasom.

Treéi korak: Zivo je zamiSljala kako ja obavljam obred
njezinog vjencCanja. Cula me je kako govorim: »Proglasavam
vas sada muzem i Zenom«. Nakon Sto bi zavr$ila s tim, otisla



bi na spavanje ¢uteéi se potpuno ispunjenom, tj. osjecajuci u
sebi radost usliSane molitve.

Tri tjedna niSta se nije dogodilo; zapravo, stvari su po-
stale joS gore, ali ona nije odustajala, odbijajuéi prihvatiti
»Ne« kao odgovor. Znalaje da, Zelili duhovno rasti, i ona, ta-
koder, treba izvesti svoje prvo ¢udo, mijenjajuéi strah u vjeru
i oskudicu u izobilje, mijenjaju¢i svjesnost (vodu) u uvjete,
okolnosti i iskustva koja je Zeljela izraziti.

Spoznaja, Svjesnost, Nacelo, Duh ili koje Mu god ime da-
li, uzrokje svemu; to je jedina Prisutnost i Sila. Duhovna Sila
ili Duh unutar nas uzrok je i supstancija svih stvari. Sve
stvari - ptice, drveée, zvijezde, sunce, mjesec, zemlja, zlato,
srebro i platina - Njegova su ocitovanja. On je uzrok i sup-
stancija svih stvari. Nema nijednog drugog.

Shvacajuéi ovo, znala je da voda (svjesnost) moZe popri-
miti oblik novca, odgovarajuéeg radnog mjesta, njezinog
pravog izraza, zdravlja za njezinu majku, kao i njezinog
partnera i ispunjenog zivota. U jednom trenutku vidjela je
ovujednostavnu - pa ipak temeljnu - istinu; tada mi je rekla:
» Prihvaéam to«.

Znala je da niSta nije sakriveno od nas; sve je boZansko u
nama, ¢ekajuéi na nasSe otkrivanje i traZenje.

Za manje od mjesec dana, ta se mlada Zena udala. Ja sam
obavio vjenCanje. Izgovorio sam rijeCi koje je uvijek iznova
slusala u svom meditativnom, opuStenom stanju: »Proglasa-
vam vas sada muZzem i Zenom!«

Kao vjendani dar, njezin joj je muz dao &ek na 24 000 §,
kao i put oko svijeta. Sada je mogla uljepSati svoj dom i vrt;
pustinja u njezinom umu mogla se rascvasti poput ruZe.



Ona je »pretvorila vodu u vino«. Voda, ili njezina svjes-
nost postala je uvjetovana njezinim neprekidnim, istinitim,
sretnim zami$ljanjem. Te ¢e slike, kada se odrzavaju redovno,
sustavno i s vjerom u razvojne moci podsvijesti, izaé¢i iz tame
dubljega uma na svjetlost (ostvarene na ekranu svemira).

Postoji jedno vazno pravilo. Ne izlazite taj novorazvijeni
film uniStavajuéem svjetlu straha, sumnje, maloduSnosti i
brige. Kad god strah ili zabrinutost pokucaju na vasa vrata,
smjesta se okrenite slici koju ste razvili u svom umu, i recite
sebi: »Predivna slika razvijena je u tamnoj komori mog
uma«. Ispunite mentalno tu sliku osje¢ajem radosti, vjere i
razumijevanja. Vi znate da djelujete u skladu s psiholoskim,
duhovnim zakonom; ono §to je utisnuto, bit ¢e izrazeno. To
je predivno!

Ono Sto slijedi je siguran nacin za razvijanje i ostvarenje
svih materijalnih potreba u ¢itavom zivotu. Ako ovu formu-
Iu primijenite iskreno i poSteno, trebali biste biti bogato na-
gradeni na vanjskom planu. Ilustrirat ¢u vam ovo na primje-
ru Covjeka koji me jednom prilikom posjetio u Londonu,
oCajan zbog financijskog Skripca u kojem se naSao. Bio je
anglikanac i znao je poneSto o djelovanju podsvijesti.

Rekao sam mu da izgovara Cesto tijekom dana: »Bog je
izvor mog blagostanja, i sve su moje potrebe zadovoljene u
svakom djeli¢u vremena i prostora«. Rekao sam mu: »Pomi-
slite takoder na sav Zivi svijet i na sve galaksije u svemiru o
kojima se u ovom trenutku brine beskonacna Inteligencija.
Zapazite kako je priroda raznolika, neobic¢na i ispunjena obi-
ljem. Pomislite na sve zbrinute ribe i sve 'ptice nebeske'!«

Poceo je shvacdati da je bio zbrinut jo§ od svog rodenja;
majka ga je hranila, otac ga je odijevao, njezni roditelji su



pazili na njega. Dobio je posao i bio je izvrsno plaéen. Shva-
tio je da je nelogi¢no pretpostaviti da ¢e Zivotni Princip koji
mu je dao Zivot i uvijek se brinuo iznenada prestati reagirati
na njega.

Shvatio je da je sam prekinuo dotok svojih sredstava -
zamjerao je svom poslodavcu, optuzivao i kritizirao samoga
sebe i osjecao se bezvrijednim. Psiholoski je prekinuo sponu
koja ga je povezivala s beskonacnim Izvorom svih stvari,
sveprisutnim Duhom ili Zivotnim Principom, koji neki zovu
»Svjesnost« ili »Svijest«.

éovjek se ne hrani poput ptice; on mora biti u svjesnom
zajedniStvu sa sveprisutnom Silom i Prisutnos8¢u i prihvatiti
vodstvo, snagu, zivotnost i sve stvari potrebne za ispunjenje
njegovih potreba.

Ovo je formula koju je primijenio za pretvaranje vode u
vino obilja i financijskog uspjeha. Spoznao je da je Bog ili du-
hovna Sila u njemu uzrok svega; nadalje, shvatio je da de,
ukoliko uspije sebi prodati ideju da je bogatstvo njegovo po
bozanskom pravu, doZzivjeti obilatu namirenost.

Tvrdnja koju je koristio bila je: »Bog je izvor mog blago-
stanja. Sve moje nov€ane i druge potrebe ispunjene su u
svakom djeli¢u vremena i prostora, a preostaje joS i bozanski
viSak«. Ta jednostavna molitva, ¢esto i s razumijevanjem po-
navljana, uvjetovala je svijest o uspjeSnosti u njegovom umu.

Sve §to je trebao uciniti bilo je da proda sebi pozitivnu
ideju, na isti na¢in na koji dobar trgovac uvjeri sebe u vrijed-
nosti svojih proizvoda. Takva je osoba uvjerena u besprijeko-
rnost svoga poduzeéa, visoku kakvoéu svojih proizvoda,
kvalitetnu uslugu koju ¢e pruziti kupcima, ¢injenicu da je ci-
jena odgovarajuda, itd.



Rekao sam mu da se, kad god negativne misli dodu u
njegov um - Sto ¢e se svakako dogoditi - ni na koji nain ne
bori i ne prepire s njima. Neka se jednostavno vrati duhov-
noj, mentalnoj formuli i ponavlja je tiho i s ljubavlju. S vre-
menom, negativne misli su dosle i obruSile se na njega poput
lavine ili poplave. Svaki ih je put doCekao s pozitivnim, po-
tvrdenim, odanim uvjerenjem: »Bog ispunjava sve moje po-
trebe; a preostaje joS i boZzanski viSak«.

Ispricao mi je da mu za vrijeme voZnje i obavljanja sva-
kodnevnih rutinskih poslova, gomila raznovrsnih negativ-
nih misli nahrupi s vremena na vrijeme u um, kao npr.: »Ti si
Svorc«. Svaki put kad bi takva negativna pomisao naisla, on
bi odbio da je mentalno prihvati okreéudi se vje¢cnom Izvoru
bogatstva, zdravlja i svih stvari za koje je znao da su njegova
vlastita duhovna svjesnost. Izgovarao je odluc¢no i pozitivno:
»Bog je izvor mog blagostanja i sve su moje potrebe sada
zadovoljene! Postoji boZzansko rjeSenje. BoZje bogatstvo je i
moje bogatstvo«. Koristio je i druge afirmativne, pozitivne
izjave koje su ispunjavale njegov um nadom, vjerom, ocCeki-
vanjem i potpunim uvjerenjem u postojanje nepresusSnog Iz-
vora koji sve njegove potrebe namiruje obilno, radosno i
beskrajno.

Negativne bi mu misli nadolazile pedeset puta u sat vre-
mena; svaki put odbio je otvoriti vrata svog uma tim gang-
sterima, ubojicama i lopovima za koje je znao da bi ga jedino
lisili njegovog mira, bogatstva, uspjeha i svih dobrih stvari.
Umjesto njima, otvorio je vrata svog uma ideji da Zivotni
princip vjeCitog BoZzjeg blagostanja teCe kroz njega kao bo-
gatstvo, zdravlje, energija, snaga i sve ono §to je potrebno da
bi vodio ispunjen i sretan Zivot.



Bududi da je to nastavio Ciniti, drugog je dana neSto ma-
nje lopova kucalo na njegova vrata; tre¢eg je dana navala ne-
gativnih posjetilaca bila jo§ manja; Cetvrtog dana dolazili su
povremeno, nadajuéi se prijemu, ali bi uvijek dobivali isti
mentalni odgovor: »Nema ulaza! Prihvadam samo misli i
koncepte koji pokrecu, lijeCe, blagoslivljaju i nadahnjuju moj
um!«.

Razvio je u svom umu svijest o bogatstvu. »Gospodar
ovoga svijeta dolazi, ali niSta ne dobiva od mene.« To znaci
da su negativne misli, misli ispunjene strahom, oskudicom,
brigom, tjeskobom, dolazile, ali nisu naiSle ni na kakav od-
govor u njegovom umu. Bio je sada imun, opijen Bogom, is-
punjen bozanskom vjerom u uvijek rastuéu svjesnost o obilju
i financijskom blagostanju. Taj Covjek nije ostao bez iCega;
nije bankrotirao. Dobio je veliki kredit; posao mu je poceo
napredovati; nova vrata su se otvorila i onje uspio.

Zapamtite da za vrijeme molitve uvijek morate ostati oda-
ni svom idealu i cilju. Mnogi ljudi propuste ostvariti bogatstvo
i financijski uspjeh jer mole u dva smjera. Potvrduju da Bog
zadovoljava njihove potrebe i da su boZanski namireni, ali
nekoliko minuta kasnije nijeCu to govoreéi: »Ne mogu platiti
ovaj raCun«. »Ne mogu uspjeti u ovome ili onome.« Ili govore
sami sebi: »Prati me zla sre¢a«. »Nikad ne mogu sastaviti kraj
s krajem.« »Nikad nemam dovoljno novaca.« Sve su takve iz-
jave vrlo destruktivne i neutraliziraju vaSe pozitivne molitve.
To je ono Sto se naziva »molitvom u dva smjera«.

Morate biti vjerni svom planu ili cilju. Morate biti uvje-
reni u znanje o duhovnoj Sili. Prestanite sklapati negativne
brakove, tj. sjedinjavati se s negativnim mislima, strahovima
i brigama.



Molitva je poput kapetana koji odreduje smjer broda.
Morate imati odrediSte. Morate znati kamo idete. Kapetan
broda, poznavajuéi pravila navigacije, u skladu s njima odre-
duje smjer. Ako je brod skrenut s pravca olujom ili valovima,
on ga mirno vraca na pravi kurs.

Vi ste kapetan, vi dajete naredbe svojim mislima, osjeéa-
jima, miSljenjima, vjerovanjima, raspoloZenjima. Drzite se
pravog smjera. Vi idete tamo gdje je vasa vizija! Stoga, prestani-
te gledati na zapreke, smetnje i poteSkoc¢e koje bi mogle pro-
uzrociti skretanje s pravca. Budite odluc¢ni i pozitivni. Odlu-
Cite kamo idete. Znate da je va$ mentalni stav brod koji ¢e
vas odvesti iz oskudice i ograni¢enosti u izobilje i u vjerova-
nje da nepromjenjivi BoZji zakon radi za vas.

Quimby, izvanredni proucavatelj i udlitelj mentalnih i
duhovnih zakona uma, rekao je: >>éovjek ¢e se ponasati ona-
ko kako je potaknut da se ponaSax. Sto vas pokreée u ovom
trenutku? Sto odreduje vas pogled na Zivot? Odgovor je: va-
Se ideje, miSljenja i vjerovanja koja aktiviraju va§ um i uvjetu-
ju vas da budete, kako je Quimby rekao, »izraz vlastitih vje-
rovanja«. To oslikava njegovu izjavu: >>éovjek je izrazeno
vjerovanje«.

Druga popularna izjava je: »Nasi umovi mijeSaju se po-
put atmosfere i svaki Covjek u toj atmosferi ima svoj identi-
tet«. U djetinjstvu ste bili subjekt raspoloZenja, osjetaja, vje-
rovanja i opée mentalne atmosfere svog doma. Strahovi, tje-
skobe, predrasude, kao i religiozni osjecaji i uvjerenja rodi-
telja bili su utisnuti u vas§ um.

Zamislimo dijete koje je rodeno u siromasnoj obitelji, u
kojoj je uvijek vladala neimasStina; neprekidno je slusalo ja-
dikovke o oskudici i ograni¢enosti.



Mozete reéi, poput Saltera, da je dijete bilo uvjetovano za
siromasStvo. Mlad C¢ovjek moZe imati kompleks utemeljen na
ranim iskustvima, odgoju i vjerovanjima, ali moZe nadrasti
svaku situaciju i postati slobodan; to se ¢ini snagom molitve.

Poznavao sam sedamnaestogodiSnjeg mladié¢a, rodenog
u cCetvrti New Yorka zvanoj »Davolja kuhinja«. SluSao je
neka moja predavanja koja sam u to vrijeme drzao u Stein-
way Hallu. Momak je shvatio da je bio Zrtva negativnog, de-
struktivnog razmis$ljanja i da ¢e se, ako ne usmjeri svoj um u
konstruktivnom pravcu, svjetovni um, sa svojim strahovi-
ma, pogreSkama, mrznjama i ljubomorom, uvudéi u njega i
kontrolirati ga. >>éovjek ¢e se ponasSati onako kako je po-
taknut da se ponasa.«

Logican je zakljuc€ak, §to je i Quimby znao, da ¢e na Co-
vjeka koji nema vlast nad svojom vlastitom ku¢om (umom),
propaganda, laZna vjerovanja, strahovi i svjetovne brige, hi-
pnoticki djelovati.

Mi smo uronjeni u svjetovni um koji vjeruje u bolest,
smrt, nesre¢u, nezgode, promasaje i razne druge katastrofe.
Slijedite biblijsku opomenu; odvojite se od takvog nacina
razmiSljanja. Poistovjetite sebe mentalno i emocionalno s
vjeCnim istinama koje su izdrzale test vremena.

Mladi¢ je odlucio razmiSljati i planirati svojom glavom.
Odlucio je krenuti kraljevskim putem obilja prihvacéajuéi
sada i ovdje BoZzje bogatstvo i ispunjavajuéi svoj um duhovn-
im konceptima i zamjedbama. Znao je da ¢e, ¢ineéi tako, au-
tomatski iz svog uma izbaciti sve negativne obrasce.

Usvojio je jednostavan postupak zvan »znanstvena ima-

ginacija«. Imao je izvrstan glas, ali nekultiviran i neSkolovan.
Rekao sam mu da ¢ée se slike zamiSljene u umu razviti u nje-



govoj podsvijesti i ostvariti. Razumio je da je to zakon uma -
zakon podrazaja i odrazaja, tj. odgovor podsvijesti na men-
talnu sliku koju drzi u svijesti.

Sjeo bi kod kuée, opustio se u tiSini i Zivo zamisljao kako
pjeva ispred mikrofona. U biti, nastojao je osjetiti atmosferu
nastupa. Cuo me je kako mu Cestitam na uspjeSnom ugovoru
i kako hvalim njegov divan glas. Redovito i sustavno po-
klanjanje paZnje toj mentalnoj slici ostavilo je dubok dojam
na njegovu podsvijest.

Nakon kra¢eg vremena, jedan talijanski ucitelj pjevanja
dao mu je besplatne lekcije nekoliko puta tjedno, jer je uocio
njegove moguénosti. Nabavio mu je ugovor koji mu je omo-
guéio da pjeva Sirom svijeta, u dvoranama Europe, Azije,
JuzZne Afrike i drugdje. Njegove su financijske brige zavrSile
jerje izvrsno zaradivao. Njegovi skriveni talenti i sposobnost
da ih oslobodi bili su njegovo pravo bogatstvo. Ti su talenti i
snage u svima nama Bogom dani; oslobodimo ih.

Jeste li ikad rekli sami sebi: »Kako mogu biti korisniji lju-
dima?« »Kako mogu vise pridonjeti ¢ovjeCanstvu?«

Moj prijatelj sveéenik rekao mi je da su u pocetku on i
njegova crkva financijski trpjeli. Njegova tehnika bila je je-
dnostavna molitva koja je napravila ¢uda: »Bog mi otkriva
bolje nacine iznoSenja Njegovih istina ljudima«. Novac je
pristizao; dugovi su otpla¢eni kroz nekoliko godina i od tada
viSe nikad nije brinuo o novcu.

éitajuéi ovo poglavlje, naucili ste da unutarnji osjecaji,
raspoloZenja i vjerovanja uvijek kontroliraju i upravljaju €o-
vjekovim vanjskim svijetom. Unutarnji pokreti uma kon-
troliraju vanjske pokrete. Da biste promijenili izvanjsko, mo-
rate promijeniti unutarnje. »Kako na nebu, tako i na zemlji.«



1li, »Kako je u mom umu ili svijesti, tako je i u mom tijelu,
okolini i okolnostimac.

Biblija kaze: » Nema niSta sakriveno §to nece trebati da se
otkrije«. Na primjer, ako ste bolesni, vi time otkrivate mental-
ni i emocionalni obrazac koji je uzrok. Ako ste tuzni ili ste
primili tragi¢ne vijesti, zapazite kako to otkrivate svojim li-
cem, ofima, gestama, bojom glasa, kao i svojim hodom i drza-
njem. Zapravo, Citavo vase tijelo otkriva vase unutarnje sta-
nje. Naravno, mentalnom disciplinom i molitvom mozZete os-
tati potpuno uravnotezeni, vedri i smireni, odbijajuéi odati
svoje skrivene osjecaje ili mentalno stanje. MiSi¢ima svoga ti-
jela mozete narediti da se opuste i oni ¢e vas posluSati. Vase
ocCli, lice iusne necée odati nijedan znak Zalosti, ljutnje ili malo-
dusnosti. S druge strane, uz malo discipline, pomoc¢u molitve
i meditacije moZete preokrenuti Citavu stvar. Cak iako ste
primili uznemirujuée vijesti, bez obzira na njihov tragian
sadrzaj, moZete iskazati radost, mir, opuStenost i vedrinu.
Nitko nikada neée znati da ste primili takozvane loSe vijesti.

Bez obzira na to kakve ste vijesti danas primili, moZete
stati pred ogledalo, pogledati svoje lice, usne i oci, svoje ge-
ste, i moZzete zamiSljati da ste Culi kako ste dobili neizmjerno
bogatstvo. Osjetite i zapazite kako vaSe tijelo odgovara na
pojavljivanje unutarnjeg uzbudenja.

Molitvom moZete promijeniti bilo koju situaciju. Zapo-
slite um mislima o miru, uspjehu, bogatstvu i sre¢i. Poisto-
vjetite se s tim idejama mentalno i emocionalno i stvorite o
njima slikovitu predodZzbu.

Stvorite sliku sebe kakvi biste Zeljeli biti; zadrZite je u
pamdéenju; hranite je rados¢u, vjerom i oCekivanjem; na Kkraju
¢ete iskusiti njezino ostvarenje.



Ljudima koji me pitaju za savjet u vezi s financijskim
poteSkoéama kazem neka se »vjenCaju bogatstvom«. Neki
uoce poantu; neki ne. Kao §to proucavatelji Biblije znaju, va-
$a je Zena ono sa ¢im se mentalno sjedinite, sa ¢im ste jedno.

Drugim rije¢ima, ono Sto zamislite i vjerujete, to se i ost-
varuje. Ako vjerujete da je svijet hladan, okrutan i krut - da je
»Covjek Covjeku vuk« - to je vasa zamisao; s njom ste u bra-
ku, i u tom ¢e se braku roditi djeca: vasa iskustva, uvjeti i
okolnosti i svi drugi dogadaji u vaSem Zivotu. Sva vasa isku-
stva i reakcije na zivot bit ¢e slika i prilika zamisli koje su im
kumovale.

Pogledajte mnoStvo Zena s kojima Zivi prosje¢an muska-
rac, kao $to su strah, sumnja, tjeskoba, kriticizam, ljubomora
i ljutnja; sve to pustoS$i njegov um. Vjencajte se bogatstvom
trazeli, osje¢ajudi i vjerujuéi: »Bog ispunjava sve moje potre-
be u skladu sa svojim bogatstvom i slavom«. Ili uzmite
sljede¢u izjavu i ponavljajte je ponovo i ponovo, sve dok va-
§a podsvijest ne postane uvjetovana njome ili dok ne postane
dio vasSe meditacije: »Ja sam izraz bozanskoga i imam iz-
vrsne prihode«. Ne ponavljajte to papagajski, nego znajte da
se vaSe misli urezuju u dublji um i postaju uvjetovano stanje
svijesti. Dopustite da fraza postane smislena. Ulijte u nju Zi-
vot, ljubav i osje¢aje, ulinite je zivom.

Jedan polaznik mog teCaja svojedobno je otvorio resto-
ran. Nazvao me, govoreci da se vjencao s restoranom. Mislio
je pri tom na to daje odlucio biti vrlo uspjeSan, marljiv i pos-
tojan; ocekivao je da ¢e njegov posao napredovati. Zena tog
Covjeka bila je vjerovanje u ostvarenje njegove Zelje.

Poistovjetite se sa svojim zZivotnim ciljem, i raskinite men-
talne brakove s kriticizmom, samoosudivanjem, ljutnjom,



strahom i brigom. Poklonite paZnju svom odabranom uzoru,
budite puni vjere i povjerenja u neizbjezan zakon napretka i
uspjeha. Nedete niSta posti¢i ako u jednom trenutku svoj
ideal ljubite, a u drugom ga odbacujete; to je kao da mijeSate
kiselinu i luZinu - dobit ¢ete jednu neutralnu tvar. Koracajudéi
kraljevskim putem bogatstva, morate biti vjerni odabranom
idealu (svojoj Zeni).

U Bibliji smo pronasli ilustraciju tih istina. Na primjer,
»Eva je stvorena od Adamovog rebra«. Vase rebro je vasa za-
misao, Zelja, ideja, plan, cilj u Zivotu.

FEva oznacava vaSe emocije, osje¢ajnu prirodu ili unutar-
nje drzanje. Drugim rijeCima, morate odnjegovati svoju ide-
ju. Morate je voljeti i dozivljavati je kao istinu Zelite li da se
ostvari u vasem Zivotu.

Ideja je otac; osjecaj je majka. To je svadbena sveCanost
koja se uvijek zbiva u vaSem umu.

Uspenskij je govorio o tre¢em elementu koji je ukljuen u
savez vaSe Zelje i osje¢aja. Zvao ga je neutralnim elementom.
Mi ga moZemo nazvati »mir«; jer Bog je mir.

Biblija kaze: »...na ple¢ima mu je vlast«. Drugim rije¢ima,
dozvolite bozanskoj mudrosti da vam bude vodi¢. Dozvolite
da vas subjektivna mudrost u vama vodi i usmjerava na
svim putovima. Predajte svoj zahtjev toj Prisutnosti, znajudéi
u svom srcu i dusi da ¢e rasprsiti tjeskobu, iscijeliti rane i uni-
jeti u vasu dusu staloZenost i spokojstvo. Otvorite svoj um i
srce i recite: »Bog je moj vodi¢. On me vodi. Cini me uspjes-
nim. On je moj savjetnik«. Neka vasa molitva ujutro i nave-
¢erbude: »Ja sam kanal kroz koji BoZje bogatstvo teCe obilato
i slobodno«. UpiSite tu molitvu u svoje srce, zabiljeZite je u
svoj um. Drzite oko na BoZjoj slavi!



éovjek koji ne poznaje unutarnje djelovanje svog uma
pun je tereta, tjeskobe i briga; nije naucio kako sav teret pre-
dati svenazo¢noj Prisutnosti i oti¢i osloboden.

U jednoj zen-budisti¢koj pri¢i, ucenik je upitao ucitelja:
»Sto je istina?« Ucitelj je odgovorio na simboli¢an nacin: ski-
nuo je torbu sa svog ramena i spustio je na zemlju.

Ucdenikje upitao: »UCcitelju, o Cemu se radi?«

Ucitelj je, bez ijedne rijeci, vratio torbu na leda i pjevajuci
krenuo putem. Torba je vas teret ili problem. Predajete je su-
bjektivnoj mudrosti koja zna sve i zna kako.

Ponovno stavijanje torbe na leda znaci da, iako problem jo$
uvijek postoji, sada imam mentalni odmor i olakSanje od te-
reta, jer sam se obratio bozanskoj mudrosti za pomo¢; stoga
pjevam pjesmu trijumfa, znajuéi da je odgovor na moju mo-
litvu na putu, ija pjevam zbog radosti koja je preda mnom.
Toje predivno.

»Svatko najprije iznosi dobro vino, a kad se ljudi ponapi-
ju, slabije. Ti si ¢uvao dobro vino do sada.« To je istina za
svakog Covjeka koji prvi put prilazi znanju o zakonima uma.
On kreée uzdignuta duha i s velikim ambicijama. On je po-
put nove metle koja sve Cisti i pun je dobrih namjera; c¢esto
zaboravlja na Izvor snage. Ne ostaje vjeran Principu unutar
njega koji je znanstven i djelotvoran, ne vjeruje da ¢e ga iz-
vuéi iz negativnog iskustva i usmjeriti na put slobode i mir-
nog uma. Podinje popustati mentalno i emocionalno idejama
i mislima nebitnima za njegov najavljeni cilj. Drugim rijeci-
ma, nije vjeran svom idealu ili svojoj Zeni.

Znajte da ¢e subjektivna ili dublja priroda u vama pri-
hvatiti svaki va$§ zahtjev i, bududi da je veliki stvaratelj, na



svoj ¢e ga vlastiti na¢in ostvariti. Sve §to vi trebate napraviti
je predati vas zahtjev s vjerom i povjerenjem na isti nacin na
koji bi umetnuli sjeme u zemlju ili poslali pismo prijatelju,
znajudi da ¢e odgovor stiéi.

Jeste li ikada isli stjenovitim predjelom osluskujuéi eho
svoga glasa? To je nacin na koji Zivotni Princip unutar vas
odgovara. Vi ¢ete Cuti eho svog glasa. Vas glas je unutarnji,
mentalni pokret uma - unutarnje, psiholosko putovanje na
kojem se mentalno hranite idejom sve dok niste puni; tada se
odmarate.

Poznajete 1i taj zakon i nacin na koji se moZete njime
sluziti, budite sigurni da vas nikada necée opiti mo¢, arogan-
tnost, oholost ili taStina. Koristite zakon da bi blagoslovili, is-
cijelili, nadahnuli i podigli druge, kao i samog sebe.

Covjek zloupotrebljava zakon sebi¢no se gurajudi ispred
drugih; ¢inedi tako, Stetite sebi i privlacite gubitak. Mo¢, sig-
urnost i bogatstvo ne pribavljaju se izvana. Oni dolaze iz
vjeCite unutarnje riznice. Trebamo shvatiti da je dobro vino
uvijek na raspolaganju, jer Bog je VjeCito Sada. Bez obzira na
trenutne okolnosti, odvajajuéi se mentalno od problema, gle-
dajuéi ga iz pti¢je perspektive i vrSe¢i OcCevu volju, mozZete
dokazati da je vaSe dobro uvijek prisutno.

Gledati iz pti¢je perspektive znaci drzati se nove slike o
sebi, ozeniti se njome i zadrZati sretno raspoloZenje tako Sto
¢ete ostati vjerni - puni vjere na svakom koraku - znajuéi da
je vino radosti, usliSana molitva, na putu. »Danas je dan spa-
senja.« »Ti si ¢uvao dobro vino do sada.«

U ovom trenutku, moZete u svom umu psiholoski puto-
vati i kroz boZansku imaginaciju ulaziti mentalno u bilo koje
zeljeno stanje. Zdravlje, bogatstvo ili otkri¢e do kojeg Zelite



dodi - sve je to isprva nevidljivo. Sve dolazi iz nevidljivog.
Prije no Sto ¢ete ga objektivno posjedovati, bogatstvo najprije
trebate imati subjektivno. Osjeéaj obilja stvara obilje; jer obi-
lje je stanje svijesti. Stanje svijesti je ono $to mislite, osjecate,
vjerujete i uz Sto mentalno pristajete.

Uciteljica u Kaliforniji koja je zaradivala oko Sest tisuéa
dolara godiSnje, vidjela je u izlogu prekrasan krzneni kaput
¢ija je cijena bila osam tisuc¢a dolara. »Trebale bi mi godine da
ustedim toliko novaca. Nikada to necéu posti¢i. Oh, kako ga
zelim!« Slusala je nasa predavanja nedjeljom ujutro. Odbija-
juéi se vjencati s tim negativnim konceptima, naucila je da
moZze imati kaput, auto ili bilo Sto drugo, a da ne povrijedi
nikog Zivog.

Rekao sam joj neka zamisli da ima kaput, osjeti njegovo
meko krzno i sebe u njemu. Pocela je koristiti snagu zamiS-
ljanja prije spavanja. Obukla je zamiSljeni kaput, milovala ga
i gladila kao Sto dijete mazi svoju lutku. Nastavila je to Ciniti
dok napokon nije osjetila veselje.

Svake je no¢i iSla na spavanje noseéi zami$ljeni kaput;
bila je vrlo sretna $to ga ima. ProSla su tri mjeseca i niSta se
nije dogodilo. Pocela se kolebati, ali se podsjetila da treba
odrzati raspolozenje koje iskazuje. »Tko ustraje do konca, taj
¢e se spasiti.« RjeSenje dolazi osobi koja se ne koleba nego
uvijek ide naprijed Sire¢i miris Njegove prisutnosti oko sebe.
Odgovor dolazi Covjeku koji hoda u svjetlu izjave: »SvrSeno
je«. Vi uvijek koristite miris Njegove prisutnosti kada zadr-
zZavate sretno, radosno raspolozenje iS¢ekivanja, znajuéi da je
va§ odgovor na putu. Vi ga vidite u nevidljivom, i znate da
¢ete ga vidjeti u vidljivom.

Zanimljiv je svrSetak pri¢e o kaputu. Jednog nedjeljnog
jutra nakon naSeg predavanja, jedan je Covjek slucajno stao



na prste nasoj uciteljici. Silno se ispri¢avajudi, pitao ju je gdje
stanuje i ponudio joj voZznju do kuée. Rado je pristala. Ubrzo
zatim, ponudio joj je brak, poklanjajuéi joj prekrasan dija-
mantni prsten. Uz to je rekao: »Vidio sam prekrasan krzneni
kaput, ti bi u njemu izgledala jednostavno fantasti¢cno«. Bio
je to kaput kojemu se prije tri mjeseca divila. (Prodavac je
rekao da se viSe od stotinu bogatih Zena interesiralo za kaput
i divilo mu se, ali su iz nekog razloga uvijek birale drugi
model.)

Kroz va$ kapacitet da birate, zamislite stvarnost onoga
§to ste izabrali, i pomocu vjere i ustrajnosti mozete ostvariti
cili u svom Zzivotu. Sve bogatstvo neba je sada unutar vas,
¢ekajuéi da bude oslobodeno. Mir, radost, ljubav, vodstvo,
inspiracija, dobrohotnost i obilje postoje upravo sada. Sve §to
je potrebno za izrazavanje BoZjeg obilja jest da napustite
sadas$nji trenutak (svoju ogranienost), udete u mentalnu vi-
ziju ili sliku, i u sretnom, radosnom raspoloZenju postanete
jedno sa svojim idealom. Kad u trenutku najviSeg ushita vi-
dite i osjetite svoje dobro, znate da cete ubrzo vidjeti svoj
ideal u stvarnosti prostora i vremena. Kako je iznutra, tako je
iizvana. Kako gore, tako dolje. Kako na nebu, tako i na zem-
lii. Drugim rije¢ima, vidjet ¢ete svoje vjerovanje ostvareno.
éovjek je izrazeno vjerovanje!



ISCJELJUJUCA MOC LJUBAVI

ljubavi Rute i Boaza. Ruta oznacava ono §to prianja s ljubav-
lju. Boaz oznacava Bozju istinu. To su dva potpornja koja vo-
de do Najsvetijeg u vama.

Boga volite kad nepokolebljivo odbijate dati mo¢ pogres-
nim i laZnim vjerovanjima i kad ste istovremeno potpuno
privrzeni i odani duhovnom Principu u vama, trazeci da se
Njegova harmonija odituje u vaSem Zzivotu. Kad mentalno
odbacite mo¢ pojavnog svijeta i svu vjernost poklonite sve-
moguéem Duhu koji je u vama, znajuéi da odgovara na vasu
misao, tada Gospodar Zivota postaje va$ pastir i Bog vas ljubi
jer ste bili lojalni Njegovoj sili.

Ruta je rekla svojoj svekrvi, Naomi: »Nemoj me tjerati da
te ostavim i da idem od tebe: jer kamo ti ides, idem ija, i gdje
se ti nastani§, nastanit ¢u se ija; tvoj narod moj je narod, i tvoj
Bog moj je Bog« (Knjiga o Ruti, 1:16).

Naomi je osjetajna priroda. Biblija kaZze da su njezina
dva sina mrtva, §to znaci da tijelo i okolina izraZavaju osku-
dicu i ogranicenost. Kad se Zelje vaSeg srca ne izrazavaju ili
ne ostvaruju, postajete frustrirani i razocarani. Ovo je pri¢a o
svima nama. Biblijski govoreéi, Zenin je muz mrtav kad se
Bozje djelovanje prestaje izrazavati kroz nju. ViSe nije pro-
Zeta boZzanskim idejama kao Sto su dobrota, istina i ljepota.
Jednostavnim, psiholoskim rje¢nikom receno, svijeSéu vla-



daju osjec¢aji poraza i oCaja. Kad osobi nedostaje vjere i pov-
jerenja i kad nema inicijative i Zelje za kretanjem prema na-
prijed, muZje uistinu mrtav. Zena u svima nama je naSa sub-
jektivna ili osjeéajna priroda. MuzZ je misao, Zena je osjecaj.

Muska dimenzija uma je vas muZz koji oznac¢ava misao,
akciju, Zelju ili sposobnost zami$ljanja. Kad duhovno funk-
cionirate, vi Zelite rasti, Siriti se i i¢i naprijed. Zivotje napre-
dovanje. Kad je um bolestan i konfuzan, osje¢aji su uznemi-
reni; u tom slucaju, vjerojatno ¢ete se povucéi u sebe i pre-
pustiti mra¢nim mislima; tada vaSe ideje, snovi i aspiracije
umiru u vama i osjeéate se frustrirano. SadaSnje stanje svi-
jesti i vasa Zelja vasSa su dva sina. Ako ste sretni, radosni i
uspjesni, sinovi su zivi. Ako ste puni straha i zlih slutnji i va-
ljate se u kalu ocaja i maloduSnosti, vasa dva sina su mrtva.
Naomi (svekrva, osje¢ajna priroda) moze biti ispunjena oca-
jem; ipak, svi mi imamo u sebi duhovni poticaj koji nas gura
naprijed i prema gore. To je glas BoZzji koji vice u pustosi i
govori svim ljudima: »Pripravite Jahvi put kroz pustinju«
(Izaija, 40:2).

Ruta predstavlja ono §to s ljubavlju prianja uz nas. To je
kozmicki nagon, boZanski poticaj u svima nama. On se pri-
ljubljuje uz nas, salije¢e nasSe misli; to je neprekidan glas koji
zahtijeva nasu paznju. Zivot uvijek trazi nacin da se izrazi.

»Kamo da idem od duha tvojega, i kamo da od tvog lica
pobjegnem?« (Psalam 139:7) Bog je prisutan i u bolesniku, u
C¢ovjeku Cije je tijelo izmuceno bolovima. Postoji neSto u ¢o-
vjeku Sto ga podsjeéa na njegovo podrijetlo i poti¢e ga da mu
se vrati. Njegova je misija i svrha da njeguje, poveca i oslobo-
di to sjecanje tako da iz iskre preraste u plamen i prozme
¢itavo njegovo bice.



Ruta se naziva Zenskom druZzicom. Ona predstavlja pod-
svjesnu zelju Zivota da izrazi samog sebe i da se zaStiti po
svaku cijenu. Ta unutarnja Zenska druZica, ili Bog u vama,
ponasa se kao poticaj vaSem depresivnom stanju, uzrokujuéi
da razmiSljate i traZzite put za rjeSavanje dileme. Ona se moze
nazvati i majkom koja je u vama, ili intuicijom. Svi ljudi Zele
biti dobri, Ciniti dobro i izrazavati dobro jer u sebi imaju
boZansku prirodu. Bog trazi nacin da se izrazi kroz sve ljude.
Svaki je Covjek Bozje utjelovljenje, i kad imate Zelju biti veéi
nego Sto jeste, Bog trazi nacin da izrazi taj koncept ili poticaj
kroz vas. Opustite se i smirite, postanite prijemcivi; pustite
da BoZzja punina teCe kroz vas.

Pozorno motrite §to Ruta u vama govori: »...jer kamo ti
ides§, idem i ja, i gdje se ti nastaniS$, nastanit ¢u se i ja; tvoj
narod moj je narod, i tvoj Bog moj je Bog«. Zbog svoje sup-
tilne ljepote, ovaj je iskaz nenadmasan. U njemu je izraZena
ljubav, vjera i potpuna privrzenost. »Gdje ti umres, umrijet
¢u i ja, gdje tebe pokopaju, pokopat ¢e i mene.« Vasa vjera u
vas$ ideal ili cilj mora se odrzati do kraja; tada staro stanje
umire, a novo stanje (usliSana molitva) uskrsava. Ruta je ui-
stinu Zivotni poticaj koji trazi izraz i napredovanje kroz vas.
To je putovanje prema naprijed, u sve veéu svjesnost. Rutin
poticaj u vama je vasa ljubav prema Bogu i svim duhovnim
stvarima. Zaljubite se u mudrost, istinu i ljepotu, i ¢uda ¢e se
dogadati u vaSem Zivotu.

Boaz je cilj, ideal za kojim tragate. Morate u Zivotu imati
cilj, svrhu. Morate i¢i u odredenom smjeru; inace besciljno
lutate. PoslusSajte Rutu, unutarnje poticaje i romorenje vasSih
najdubljih osje¢aja. Ako ne znate koje je vaSe pravo mjesto u
Zivotu, molite za vodstvo i dobit éete vrlo snazan i trajan



osjecaj ili teZnju za kretanjem u odredenom smjeru. Neka
ideja moZe se pojaviti iznenada u vaSim mislima, ba§ kao S§to
tost iskocCi iz tostera. Zelja koja se iz tjedna u tjedan zadrzava
u vama istinska je Zelja vaSega srca.

éesnaestogodﬁnji momak koji je nedavno molio za vod-
stvo, za istinski izraz u Zivotu, pridruZzio se vjerskoj zajedni-
ci, poCeo je proucCavati vjerske knjige, zanimati se za Bibliju,
itd. Planirao je upisati se na teologiju i bio je vrlo sretan zbog
toga. Kasnije ¢e sve ljude poucavati zakonima Zivota i pute-
vima Duha. Molio je za vodstvo i dublji um je u skladu s tim
odgovorio. Ako se izvjesna pretpostavka postavi u um, od-
govor se mora poklapati s tom pretpostavkom. Pretpostavka
i zakljucak sujedno; sjeme i biljka su jedno. Mladié je zazvao
duh vodstva i jednom kad je to ulinio i povjerovao, njegova
molitva pocela se ostvarivati.

Razgovarao sam s ¢ovjekom kojemu je ponudeno radno
mjesto u prekomorskoj zemlji. Nije ga mogao prihvatiti zbog
jakog straha od vode i voZnje zrakoplovom. UspanicCio bi se
veé pri samoj pomisli o ukrcavanju na brod. Nesumnjivo je
iza tog postojao neki podsvjesni obrazac, neko zastraSujuce
iskustvo iz djetinjstva, mozda poigravanje nekog »prijatelja«
u susjedovu bazenu. Molio je za to da moZe istinski izraziti
sebe i molitva mu je bila usliSana, ali rekao je da je ne moze
prihvatiti.

Postoji nacin da se prevlada takav strah. Ruta je prevla-
davajuéi dio muske dusSe koji mu uvijek govori da postoji
izlaz, rjeSenje. Sama Cinjenica da me doSao vidjeti trazeéi po-
mo¢ za svoj problem pokazuje da je instinktivno znao za
postojanje nacina prevladavanja tog straha. Prepoznao je po-
stojanje Sile veée od njegova razuma.



Poceo je konstruktivno koristiti svoju imaginaciju. Poc¢eo
je zamiSljati kako pliva u bazenu; osjec¢ao je hladnoc¢u vode;
zamis$ljao je to Zivo, stvarno, dramati¢no. Cuo je prijatelje
kako mu Cestitaju na napretku. Postao je potpuno mentalno
uronjen u vodu; bilo je to pobjedonosno kretanje njegova
uma, ispunjeno ljubavlju.

Prije nego Sto ¢e u vodu udi fizicki, usao je u nju mental-
no. Uz pomo¢ instruktora, naucio je plivati i gospodariti
vodom. Bilo je to djelovanje duhovne Sile koju je pozvao.
Duhovna Sila odgovorila je u skladu s prirodom njegova za-
ziva ili molitve i navela ga na djelovanje; takav je zakon.

Sto ¢inimo iznutra, dozivljavamo izvana. Biblija nam
kaze da se pomirimo s Bogom i budemo u miru; tada ¢emo
primiti sve §to nam je potrebno. Zblizite se s mentalnim i
emocionalnim djelovanjem vlastitoga uma. Upotrijebite
principe uma, spoznajte svoju Zelju i mir ¢e dod¢i na vas.

Boaz oznacava BoZju snagu i mudrost. Boaz je taj koji
vas blagoslivlja, iscjeljuje i ¢ini sretnim, a Ruta (unutarnje
vodstvo) to ostvaruje. Moze to biti neko postignude, Zelja da
uspijete kao pjeva¢, kompozitor, veliki umjetnik ili glazbe-
nik. Boaz je ono sa ¢im se u svojoj svijesti Zelite sjediniti. Mo-
rate se vjencati s Boazom. Kako ¢ete se vjencati (postati
jedno) s njim? »Umij se ti i namaZzi, lijepo se odjeni...« (Knjiga
o Ruti, 3:3)

VaSe dobro je vaS Bog. Umij se znaci da trebate ocistiti
um odbijajué¢i dati mo¢ bilo ¢emu drugomu osim vlastitoj
svijesti i vladajuéoj snazi vase misli. Potpuno i odlu¢no odbij-
te dopustiti umu zadrZzavanje na bilo ¢emu negativnom.
Znacenje onoga namazi je da uzdignete svoj ideal. Gledajte u
njega, dozvolite da ga sunce obasja, poStujte ga, smatrajte ga



vrijednim, slavite ga i uzdiZite; recite sebi koliko je vas ideal
prekrasan i mentalno ga prihvatite. Pustite da vas zaokupi i
oCara (lijepo se odjeni). Otkrit ¢ete u sebi bozanski odgovor.
Sila ili Princip u vama odgovaraju vaSoj prevladavajucoj
misli i raspoloZzenju. U modernoj znanosti to se naziva za-
konom podrazaja i odrazaja. Morate ispuniti izvjesne pret-
postavke. Postoji neSto $to vi morate udiniti prije no $to dode
do bozanskog odgovora. Kaze se: »Trazi i naci ¢e$, moli i dat
ée ti se«.

Bog djeluje kroz vas, kroz vaSu vlastitu misao i vjerova-
nje. Da biste duhovno napredovali i rasli, morate krenuti;
tada i Bog poclinje djelovati. Bog nee za vas napraviti niSta
osim kroz vas. Naravno, Bog djeluje na kozmickoj, univer-
zalnoj razini, nadziruéi sve vase Zivotne funkcije i ostale tje-
lesne procese; no, sve ostalo je na vama; vi morate inicirati
dalji rast i duhovni razvoj. Vi morate individualizirati i ut-
jeloviti duh koji je u vama.

Najvecéi Covjekov predmet proucavanja je Covjek sam. U
danas$njem svijetu u kojem se groznifavo trudimo napraviti
§to viSe hidrogenskih bombi, to je izgleda zaboravljeno.
Moramo se vratiti Bogu iz kojega smo proizasli. »Tako Boaz
uze Rutu, i ona posta Zena njegova. Ude k njoj, i Jahve joj
dade te ona zatrudnje i rodi sina« (Knjiga o Ruti, 4:13). Nji-
hov sin bio je JiSajev otac i Davidov djed. Kad dodete Bogu,
istini i vjeCitom Izvoru, shvaéajuéi da je On ljubav, viSe nema
straha, samo mir.

Pocnite sada meditirati i jesti hranjivu BoZzju istinu koja
je izdrzala test vremena. Gostite se BoZjom ljubavlju, mirom,
radoscéu, blazenstvom, ljepotom i savrSenstvom. Vas um bit
¢e ojacan. Vasa ¢e dusa biti utvrdena. Bog i Njegov mir leb-



djet ¢e nad vodama vaSega uma. Tada Cete biti Ruta vjen¢ana
s Boazom, i dat ¢ete zivot svojem mentalnom i duhovnom
djetetu. On ¢e biti predak JiSajev i Davidov, Sto znaci da Cete
iskusiti radost usliSane molitve - mir, zdravlje i sre¢u.

JiSaj znacCi JA JESAM ili Bog, a David oznacava Ljubav.
Vas$ osjecaj zajedniStva s Bogom bit ¢e predak ili otac svemu
dobrom u vasem zivotu. JiSaj (JA JESAM), svjesnost o BoZjoj
prisutnosti, roden je u vaSem umu, a David, koji je BoZja lju-
bav, vlada u vasem srcu. Pronadi ¢ete svog partnera, svog spa-
sitelja, prijatelja koji vas voli i koji ¢e zauvijek ostati uz vas. U
ono stanje svijesti koje se naziva Rutom vratit ¢éete se kad se
vaSa ljudska ljubav uzdigne do boZanske ljubavi tako da se
odvojite od svjetovnih laznih vjerovanja, i tako da budete
potpuno odani i privrzeni stvarnim duhovnim vrijedno-
stima u Zzivotu. Drugim rijeCima, djelovat ¢ete kao Ruta i
Boaz budete 1li i8li uvijek tamo kamo vas vodi boZanska
ljubav i budete li ostali ¢vrsti u svojoj vjeri i lojalnosti jedinoj
Sili.

Ljubite na najviSem i najboljem stupnju i priznajte Boga
ljubavi kao Gospodara svog Zivota. Takva odanost i privr-
zenost uvijek je nagradena, i otkrit ¢éete da ste postali vla-
darom vlastitog svijeta ispunjenog rados$éu, sre¢om i mirom.
I¢i Cete iz slave u slavu, uvijek naprijed, prema gore i prema
Bogu.



ZASTO MISETO DOGADA?

» Ne spominjite se onoga sto se je zbilo, nit mislite na
ono Sto je proslo«
(Izaija, 43:18).

»Ali kaZem samo jedno: zaboravijajuci ono Sto je na-
zad, ispruZajuci se prema onome Sto je naprijed, tréim
prema cilju da postignem nagradu...«

(Filipljanima, 3:13-14)

Sto god &ovjek posije, to ée i pozeti. To znati da ¢emo, ako
sadimo misli o miru, skladu, uspjeSnosti, to i Zeti. Ako pak si-
jemo misli o bolesti, oskudici, razdoru i svadi, Zeti ¢emo te
stvari. Moramo znati da je naSa podsvijest poput tla; iz njega
¢e proklijati svako sjeme koje posadimo u vrtu naSega uma.
Biblijski govoredi, sijemo misli kad im svim srcem vjerujemo,
a ono Sto uistinu duboko u srcu vjerujemo, ono je Sto poka-
zujemo.

Imao sam prijateljicu koja je zbog bolesti bila prikovana
uz krevet i za vrijeme mog posjeta Londonu, posjetio sam je
u bolnici. Rekla mi je: »ZasSto mi se ovo dogodilo? Cime sam
to zasluzila? ZasSto se Bog ljuti na mene? Zasto me kaZnja-
va?« Njezini su prijatelji istakli da je ona vrlo ljubazna i du-
boko produhovljena osoba, da je jedan od stupova njihove
crkve, itd.



Ona je uistinu bila u mnogo ¢emu izvanredna osoba, ali
je vjerovala u stvarnost svoje bolesti i u to da je njezino stanje
neizljeCivo. Vjerovala je da njezino srce djeluje po vlastitom
nahodenju, neovisno o mislima. To se vjerovanje i ostvarilo.
Promijenila ga je i pocCela je shvacati da je njezino tijelo du-
hovno i da mijenjajuéi svoj um, mijenja i svoje tijelo. Odbila
je u mislima bolesti pridavati mo¢ i molila je: »Beskonacna is-
cjeljuju¢a Prisutnost teCe kroz mene kao harmonija, zdravlje,
mir, cjelovitost i savrSenstvo. Bozja iscjeljuju¢a ljubav ispu-
njava svaku moju stanicu«. Cesto je ponavljala ovu molitvu i
kao posljedica njezinog novog vjerovanja uslijedilo je predi-
vno iscjeljenje. Ta je Zena Zivjela nekoliko godina u strahu od
sr¢anog udara, ne znajuéi da nam se dogada ono Cega se naj-
viSe plasimo.

Zakon Zzivota zakon je vjerovanja. Nevolje bilo koje vrste
su prirodni upozoravajuéi signali koji nam pokazuju da raz-
misljamo pogresno i da nas niSta osim promjene misli ne
moZze osloboditi. éovjek je izrazeno vjerovanje, rekao je
Quimby, i mi izraZzavamo ono u §to zaista vjerujemo. Zakon
uzroka i posljedice djeluje u svako vrijeme, i Covjeku se ne
dogada niSta bez njegova sudjelovanja i pristanka. Ne mo-
rate razmisSljati o slu¢ajnostima koje su vam se dogodile.

Dr. Paul Tournier, poznati francuski psihijatar, pisao je o
¢ovjeku koji je posjekao ruku pilom i za to okrivio tzv. slu-
Cajnost da je drvo koje je pilio bilo vrlo vlaZzno. Dr. Tournier
znao je da postoji mentalni i emocionalni uzrok iza te ozlje-
de. Otkrio je da je Covjek vrlo ljut na svog poslodavca i da jo$
uvijek osje¢a znatnu ogorcenost i neprijateljstvo prema biv-
Sem poslodavcu koji ga je otpustio. Objasnio je Covjeku da
kad je emocionalno uznemiren njegovi napori postaju neus-
kladeni i gréeviti i zato dolazi do nezgode.



U trinaestom poglavlju Lukina evandelja ¢itamo:

»U isto vrijeme dodu neki te izvijeste Isusa o onomu Sto se do-
godilo Galilejcima kojih je krv Pilat pomijesao s krviju njihovih
Zrtava. On im reCe: '"Mislite li da su ti Galilejci, jer tako nastradase,
bili veli grjesnici od svih ostalih Galilejaca? Ne to, velim vam!
Stovise, ako se ne obratite, svi Cete tako izginuti. Ili mislite da onih
osamnaest, na koje se srusi kula u Siloi i pobi ih, bijahu grjesniji od
svih stanovnika u Jeruzalemu? Ne to, velim vam! Stovise, ako se ne
obratite, svi Cete tako izginuti.'"

Isus je kategoriCki zanijekao da su Zrtve takvih nesreéa
bili gori gresnici od drugih ljudi, i dodao je: »...ako se ne obra-
tite, svi Cete tako izginuti«. Zla sreéa, nezgode i razne tragedije
znakovi su mentalnog i emocionalnog nereda koji se poceo
manifestirati. Obratiti se znaci poceti misliti na nov nacin,
vratiti se Bogu i uskladiti svoje misli i mentalne zamiSljaje s
beskonacnim BoZjim Zivotom, ljubavlju, istinom i ljepotom;
tada postajemo kanalima boZanskog djelovanja.

UtiSajte svoj um nekoliko puta dnevno i tiho, polako i s
ljubavlju potvrdujte: »Bog teCe kroz mene kao sklad, zdra-
vlje, mir, radost, cjelovitost i savrSenstvo. Bog u meni hoda i
govori. BoZja rije€ uvijek je oko mene i kamo god idem, BoZzja
mudrost me vodi i BoZje se djelo provodi. Svi moji putovi su
putovi ugodnosti i mira«.

Zadrzavajuéi se na ovim vjelitim istinama, uspostavit
¢ete obrasce bozanskoga reda u svojoj podsvijesti; i s obzi-
rom da se sve utisnuto izrazava, otkrit ¢ete da Citavo vrijeme
zakriljujuéa Prisutnost, va§ nebeski Otac, bdije nad vama i
odgovara kad ga pozovete.



Svi smo mi u svjetovnom umu, velikom psihi¢kom moru
Zivota. Svjetovni um vjeruje u bolest, nesreée, smrt, zlu sreé¢u
i tragedije svake vrste, i ako se ne obratimo, tj. ako ne stvori-
mo svoje vlastite misli, ucinit ¢e to za nas svjetovni um. Po-
stupno, svjetovne misli koje se spuStaju u naSu podsvijest
dovode do zasi¢enja i oCituju se kao nesreéa, iznenadna bo-
lest ili nevolja. Vedina ljudi ne razmislja; oni misle da misle.
RazmiSljate kad pravite razliku izmedu onoga §to je lazno i
onoga $to je istinito. Misliti znaci birati. Imate moguénost
reéi da ili ne. Recite da istini i odbacite sve $to nije Bog ili isti-
na. Ako vas mentalni instrument ne bi mogao birati, tada ne
biste bili osoba. Imate sposobnost prihvacanja ili odbaciva-
nja, »...sve $to je Cestito, sto je dic¢no, Sto je pravedno, Sto je nevino,
Sto je ljubazno, Sto je na dobru glasu, i sve Sto je krjeposno i hvale
vrijedno, to neka bude sadriaj vasih misli.«

Vi razmiSljate kada znate da postoji beskona¢na Inteli-
gencija koja odgovara na vaSe misli, i da neovisno o kakvom
se problemu radi, razmisljaju¢i o bozanskom rjeSenju i sret-
nom zavrSetku, otkrivate subjektivnu mudrost u vama koja
vam odgovara, otkrivajuéi savrSeni plan i pokazujuéi put ko-
jim trebate krenuti.

Prije nekoliko mjeseci posjetila me Zena i izjavila da ima
organsku ozljedu koju godinama ne moze izlijeCiti. Prosla je
kroz sve terapije, ukljucujuéi i zracenje. Molila je, a i drugi
su, bez rezultata, molili za nju. Rekla mi je: »Bog nije uz me-
ne utome. GrjeSnica sam i zato sam kaznjena«. Takoder mi je
rekla da je iSla Covjeku koji ju je hipnotizirao, i koji joj je, go-
voreci o njezinoj proslosti, imao drskosti i hrabrosti reéi da je
Zrtva karme, jer je u proSlom Zivotu ozljedivala ljude nepra-
vedno ih kaZnjavajuéi, te da sada trpi i Zanje upravo ono §to



je zasluzila. Upitala je s bolom u glasu: »Mislite li da je to ra-
zlog zasto se ne mogu izlijeciti?« Sve to je vrlo zbunjujuce i
zastraSujuée apsurdno. To objaSnjenje pomijesalo je Zenin jad
ibolinije ponudilo nikakvu terapiju ili utjehu.

Objasnio sam joj staru istinu: postoji samo jedna Sila -
Bog. To je kreativna Inteligencija u nama koja nas je stvorila.
Ta Sila dolazi k nama u obliku u kojem vjerujemo u nju. Ako
Covjek misli da ga Bog kaznjava i da mora patiti, ostvaruje
mu se ono §to vjeruje. éovjekje ono $to misli u svom srcu. To
znaci da Covjekovu sudbinu odreduju njegove misli i osje-
éaji. éovjekje ono o ¢emu Citav dan razmislja, i ako propusti
razmiSljati konstruktivno, mudro i pravedno tada ¢e netko
drugi ili svjetovni um razmisljati umjesto njega i mozda na-
praviti potpunu zbrku u njegovu Zivotu.

Ako vjerujete da je Bog beskonac¢na Dobrota, apsolutna
Harmonija, neograni¢ena Ljubav i Mudrost, BoZja prisutnost
¢e odgovoriti u skladu s tim po zakonu recipro¢nog odnosa, i
otkrit ¢ete da ste blagoslovljeni na nebrojene nacine. Zivotne
sile nisu zle; sve ovisi o na¢inu na koji ih koristimo. Atomska
energija nije zla; ona je dobra ili loSa, ovisno o nac¢inu na koji
je koristimo. éovjek moZe upotrijebiti elektri¢nu energiju da
ubije nekoga ili da pocisti sobu usisivatem. Vijetar koji tjera
brod na stijene takoder ga moZe odvesti u sigurnost. Nacin
na koji se bilo koja stvar na svijetu koristi ovisi o Covjekovoj
misli. éovjekov um odreduje nacin koriStenja sila i predme-
ta. Dobro i zlo pokreti su ¢ovjekova uma koji su u relativnom
odnosu prema jedinoj Sili, koja je cjelovita, Cista i savrSena.
Kreativna Sila je u Covjeku. Mi dajemo snagu izvanjskim
stvarima. Ona Zena traZzila je opravdanje i alibije za svoju
patnju. Trazila je izvan sebe umjesto da shvati da je uzrok
uvijek u njezinoj podsvijesti.



Zamolio sam je da mi kaze neSto o svojim odnosima s
muskarcima. Priznala je da je prije pet godina imala jedan
nezakoniti ljubavni odnos zbog kojeg jo§ uvijek ima griznju
savjesti i osje¢a se krivom. Ta neprekidna griznja savjesti bila
je psihi¢ka povreda iza njezine tjelesne rane. Shvatila je da je
Bog ne kaZnjava, ve¢ da se samokaZnjava svojim mislima.
Rana je bila ukrué¢ena /kruta/ misao koju nije mogla izbiti iz
glave. Zivot ili Bog ne kaznjavaju. Opecete li prst, Zivot ubla-
zava upalu i daje vam novu kozu, obnavljajuéi je dok ne po-
stane cjelovitom. Pojedete li neku pokvarenu hranu, Zivot ée
vas potaknuti na povracanje i nastojat ¢e vas dovesti do savr-
Senog zdravlja. NaSi stari su govorili da lije¢nik povija ranu,
a Bog je lijeci.

Povrede i simptomi bolesti koje nikakav medicinski tret-
man ili molitvena terapija nisu mogli izlijeciti, nestali su u
tjedan dana. Ne postoji gora patnja od griZznje savjesti i sva-
kako nijedna destruktivnija. Ta je Zena kaZnjavala samu sebe
pet godina destruktivnim razmiSljanjem, i kad se prestala
osudivati i pocela zahtijevati da beskonac¢na iscjeljuju¢a Pri-
sutnost prozme Citavo njezino bi¢e i da Bog ispuni svaku
stanicu njezina tijela, rana je nestala. Ako pet godina pogres-
no koristite principe kemije ili elektriciteta i iznenada ih pra-
vilno upotrijebite, svakako neéete re¢i da zakoni elektriciteta
imaju nesto protiv vas zato Sto ste ih pogreSno upotrebljava-
li. Sli¢no tome, bez obzira na to koliko ste dugo koristili svoj
um na negativan i destruktivan nacin, onog trenutka kad ga
polnete upotrebljavati na ispravan nacin, ispravni ¢e rezul-
tati uslijediti. »Ne spominjite se onog sto se zbilo, nit mislite na
ono sto je proslo« (I1zaija, 43:18).

éovjek koji me posjetio prije nekoliko mjeseci postupno
je gubio vid. Pripisivao je to nedostatku vitamina i nasljed-



nim ¢imbenicima, istiCué¢i da je i njegov djed oslijepio u
osamdesetoj godini. Bio je ¢lan neobi¢nog kulta. Voda kulta,
nakon §to je proucio njegov horoskop, rekao mu je da su pla-
neti Stetno poredani i da je to uzrok njegovu sve slabijem
vidu. U danaSnjim psihosomatskim krugovima dobro je po-
znato da definitivnu ulogu u svim bolestima igraju psihicki
¢imbenici. Do kratkovidnosti moZe dodéi djelovanjem uma.
Ispitivanje mentalnih i emocionalnih ¢imbenika radije nego
ofiju moze otkriti temeljni emocionalni problem, razlog za-
§to je podsvijest odabrala odredenu slabost kojoj je namjera
da istisne sve drugo osim neposrednog okruzenja.

Dr. Flander Dunbar ustvrdio je da izvjesne emocionalne
reakcije mogu navesti miSi¢e koji nisu pod kontrolom volje
da izvrnu o¢nu jabucicu iz o¢ne duplje. Razgovarajuéi s tim
¢ovjekom, otkrio mije da mrzi pogled na punicu koja je Zi-
viela u kuéi zajedno s njim. Bio je pun potisnutog gnjeva;
emocionalni sustav viSe nije mogao podnositi napetost i iza-
brao je njegove o€i koje su to morale ispastati. U ovom slu-
¢aju, lijek je bilo objasnjenje. Bio je iznenaden kad je naucio
da se negativne emocije, ako potraju, uvuku u podsvijest i,
bududi da su negativne, moraju imati negativni izlaz. Ne-
gativna zapovijed koju je uputio svom umu: »Mrzim pogled
na nju«. »Ne Zelim je viSe vidjeti«, bila je prihvaé¢ena u nje-
govom dubljem umu i sprovedena u djelo.

Sredio je da njegova punica ode Zivjeti negdje drugdje i
molio je za nju, predajudi je Bogu i trazeéi za nju sve nebeske
blagoslove. Gotovo istovremeno, njegov se vid poc¢eo pobolj-
Savati, i kroz dva tjedna posve se popravio. Znao je da je
oprostio svojoj punici jer ju je mogao sresti u mislima, a vise
nije osje¢ao nikakvu negativnu pobudu. PokuSao je objasniti



gubitak vida vanjskim uzrocima radije nego onima u vlasti-
tom umu.

Nedostatak vitamina A moZze prouzrociti upalu oka, od-
nosno upalu o¢ne sluznice; ipak, razlog tome moze biti i ne-
znanje, nezainteresiranost ili nemar doti¢ne osobe. U tom bi
slu€aju uzrok bio glupost ili nedostatak brige; radi se dakle o
stanju uma ili jednostavno o pomanjkanju znanja. Do vitami-
na A moze se dodi i trebali bismo ga znati koristiti.

Ne mozete izbjeéi ili nadmudriti zakon uma. Dogada
vam se ono u $to vjerujete, a vjerovanje je misao u umu. Ni-
kakva izvanjska sila ili zlo bi¢e ne pokuSava vas namamiti ili
ozlijediti. Ljudi neprekidno svoje slabosti pripisuju atmosfe-
ri, vcemenu, zanemarenim duznostima, zlim bi¢ima, mikro-
bima, virusima i prehrani. éovjek zagaduje zrak cudnim
predodzbama i neto¢nim ucenjima. Ako Covjek vjeruje da ée
ga, bude li pored ventilatora, zaboljeti vrat ili da ¢e se prehla-
diti, tada to vjerovanje, kad ga prihvati, postaje njegov go-
spodar i upravitelj i uzrokuje da dobije prehladu. Zato Biblija
kaze: »Neka ti bude po tvojoj vjeri«. Ventilator nema nikakvu
mo¢ da prouzroci bilo kakvu prehladu; on je bezopasan. Va-
§a se vjera moZe upotrijebiti na dva nacina. MoZete vjerovati
da ¢e vam nevidljivi virus donijeti gripu ili moZete vjerovati
u nevidljivog Duha u vama koji te€e kroz vas kao harmonija,
zdravlje i mir.

Shvatite da Bog ne moZze biti bolestan, i da je Duh u va-
ma Bog. Ono $to je istina o Bogu, istina je i o vama. Vjerujte
tome i neéete nikada biti bolesni jer bit e vam (u zdravlju i
sre¢i) po vasoj vieri. Emerson je rekao: »Covjek ne dozivljava
svoju sudbinu kao neSto blisko bududéi da veza s njom nije
ocita, ali u dusi je ve¢ sadrzan dogadaj koji ¢e je ostvariti, jer



dogadaj je ostvarenje Covjekovih razmiSljanja i ono za §to se
sami sebi molimo uvijek je usliSano. Sam dogadaj je otisak
vaSeg stanja i pristaje vam poput vlastite koZe«.

Davao u Bibliji oznac¢ava neznanje i pogreSno razumije-
vanje. Proditajte Ziv (engl. live; prim, prev.) odostraga i dobit
éete zlo (engl. evil; prim, prev.) Vase zlo je izopacenje Zivot-
nog principa koji je Bog. Bog je jedinstvo i On trazi nacin da
se izrazi kroz vas kao ljepota, ljubav, radost i boZzanski red.
Protivnik, davao, Sotona, itd. je pogreSna ideja u vaSem umu.
Demoni koji opsjedaju Covjeka su sukobi, mrznja, osveta, ne-
prijateljstvo, samoosudivanje i druge negativne emocije.
Ako Covjek propusti vjerovati u BoZju dobrotu i ljubav, stu-
panj njegove nevjere moze itekako biti njegov tzv. davao, koji
je uzrok patnji, bolova i zle srede.

Jedna mi je Zena pisala o svojoj kéeri koja je u New Yorku
gledala uli¢nu tu¢njavu. Metak je okrznuo njezinu Saku i dva
su joj prsta morala biti amputirana. Sto je bio uzrok tome? Je
li to bila BoZja volja? Je li taj dogadaj bio kazna za njezine gri-
jehe? Na sva ta maj¢ina pitanja odgovor je negativan. Bog ne
osuduje i ne kaznjava; dobro i zlo pokreti su Covjekova uma.
Vrlo je primitivno vjerovati da nas Bog kaZnjava i da nas
davao napastuje. Stanje naSe svijesti uvijek se ocituje. Uzrok
je uvijek stanje naSe svijesti.

Ne znamo sadrzaj djevoj¢ina uma. Ako je bila kivna, is-
punjena mrznjom, neprijateljstvom i samoosudivanjem, mo-
gla je na sebe privudi takve okolnosti. Trebamo zapamtiti da
veéina ljudi ne disciplinira, ne kontrolira, odnosno ne upra-
vlja svoje razmiSljanje i mentalne zamisljaje u skladu s bo-
zanskim; stoga njihov propust da razmisljaju konstruktivno i
harmoni¢no, s motriSta beskonatnog Jednog znaci da oni



svoje umove otvaraju iracionalnom razmisljanju gomile koje
je puno strahova, mrznje, ljubomore i svih vrsta negativnih
dogadaja.

Covjekov propust da misli na ispravan nacin je jednako
tako lo$ kao i negativno i destruktivno razmisljanje. Sje¢am
se jednog irskog seljaka koji je cijeli tjedan ¢ekao iza ograde,
namjeravajuéi ustrijeliti vlasnika zemlje kad se pojavi. Jed-
nogje dana kao i obi¢no krenuo prema ogradi, kad li se spo-
taknuo, a puska je opalila i smrtno ga ranila. Nisam u to vri-
jeme razumio razlog i, poput ostalih, vjerovao sam da je to
bila nezgoda. Ne postoje nezgode; um, raspoloZenje, osjecaj
stoje iza automobila, vlaka, bicikla, kao i iza puSke. Taj je
¢ovjek dugo vremena nosio ubojstvo u svom srcu i njegova je
podsvijest odgovorila u skladu s tim.

Vase stanje svijesti vasa je kreativna snaga, i nikakvo
vam iskustvo ne dolazi osim onoga za kojeg postoji afinitet u
umu. Razliite se stvari odbijaju. Ako hodate i govorite s
Bogom i vjerujete da vas Bog vodi i da zakoni sklada uvijek
upravljaju vasim zivotom, tada ne mozete biti u vlaku koji se
prevrnuo jer nesklad i harmonija ne idu skupa. Na kraju pis-
ma, majka je dodala: »Moja kéerka ne moze molitvom vratiti
svoja dva prsta«. Ne znam zbog Cega su ljudi tako odredeni i
kategori¢ni u svojim izjavama da Covjeku ne moze narasti
noga ili prst koji nedostaje.

Dopustite mi da citiram navod iz knjige On iscjeljuje
danas Elsie Salmon: »Mildred je imala tri godine kada su je
doveli k meni. Rodena je bez lijeve Sake. Ruka je zavrSavala
tkivom ne veéim od kaziprsta dobrano iznad palac. Tri mje-
seca kasnije shvatili smo da to uopée nije palac nego da je ta
izraslina Citava Saka na kraju ruke, i ona se poput ruze ras-
cvjetala ispred naSih ocliju«.



Zakljucila je rekavsi da su oni koji su bili skepti¢ni sada
to prihvatili kao ustanovljenu ¢injenicu. MoZda bismo trebali
uciti od nosoroga. Otkinete li mu rog, izrasti ¢e mu novi. Od-
rezite raku nogu, izrasti ¢e mu nova. Vjeruje li Covjek da mu
moze izrasti novi prst, noga ili bilo koji drugi organ, on moZze
oZivotvoriti svoje vjerovanje.

Prestanimo Kkriviti druge; pogledajmo unutra trazeéi uz-
roke svemu. Vjerujte u Boga, u Njegovu dobrotu, ljubav i
vodstvo i otkrit éete da su svi vaSi putevi postali putevi
ugodnosti i mira. Vi ste oZivotvoreno vjerovanje.



MAGICNOST VJERE

Svrha ovog eseja jest otkrivanje duhovne istine o vasoj suve-
renosti i slobodi. »Misli na nj na svim svojim putovima, i on ce
ispraviti tvoje staze« (lzreke, 3:6). »K brdima oci svoje uzdiZem:
odakle ¢e mi doci pomoc¢?« (Psalam 121:1)

U stihu iz Izreka reCeno vam je da prepoznate beskonac-
nu Inteligenciju unutar sebe, kao i to da ¢e vas ona voditi na
svim vas§im putovima. Odgovor na vas problem ¢e dodi kada
se u vjeri okrenete unutarnjem bozanskom Principu.

Shakespeare je pisao o tome da su sumnje nasi iznevje-
ritelji koji ¢ine da gubimo dobro koje nam je ¢esto nadohvat
ruke, obeshrabrujudi i sam nas pokus$aj. Strah nas sputava.
Strah je nedostatak vjere u Boga i Dobro.

Jedan mi je Covjek pricao da je bio Clan trgovackog odjela
velike kemijske kompanije u kojemu je radilo dvije stotine
ljudi. Direktor prodaje je umro, i potpredsjednik je ponudio
mjesto njemu. No, on je odbio. Kasnije je shvatio da je jedini
razlog zasSto je odbacio ponudu bio strah. UplaSio se prihva-
titi odgovornost. Tom je Covjeku nedostajalo vjere u sebe i u
unutarnju Silu. Oklijevao je, i propustio izvanrednu priliku.

Taj me trgovacki putnik posjetio radi savjetovanja i ja
sam uocio da osuduje sebe, $to je djelovalo poput destruktiv-
nog mentalnog otrova. Posvijestio sam mu to, i poceo je
shvadati da, osim osudivanja, postoje i druge mogudénosti.



Objasnio sam mu da je vjera nalin razmiSljanja, pozitivan
mentalni stav i osjecaj povjerenja da ¢ée se ono za Sto molite
ostvariti. Nakon toga, poceo je hrabro tvrditi: »Bog me vodi i
pokazuje mi mjesto na koje pripadam«. Doveden je do novog,
izvrsnog radnog mjesta. U sebi je neprestano uzdizao Boga.

Na primjer, imate vjeru da ¢e sunce sutra ponovo izadi.
Vjerujete da ¢e sjeme koje ste posadili niknuti. Elektricar
vjeruje da ¢e elektriCna energija obaviti ono ¢emu je namije-
njena. Znanstvenik ima zamisao o racunalu; nastavlja je raz-
radivati, vjerujuéi u ostvarenje nevidljive ideje.

Moguénosti uvijek kucaju na vasa vrata. Zelja za zdrav-
liem, mirom i uspjehom sada kuca na vasa vrata. Mozda vam
je ponudeno unapredenje; hocete li se ponasati poput Petra
kad je hodao po vodi? »Tada se Petar spusti s ladice i pode po
vodi da dode k Isusu. Ali se uplasi kad vidje snagu vjetra te poce
tonuti i vikati: 'SpaSavaj, Gospodine!'« (Matej, 14:29-30)

Osim §to je povijesno istinita, ova drama Petra i Isusa
zbiva se i u vasem umu. Petar oznacava vjeru, postojanost i
odluc¢nost. Isus oznacava vasu zelju koja ¢e biti, ako je ostva-
rite, va$ spasitelj. Isus dolazi u va§ um kao ideja, Zelja, plan,
svrha, vizija ili neki novi poduhvat. Ostvarenje snova, plano-
va ili Zelja donijet ¢e vama i drugima oko vas veliko zado-
voljstvo i unutarnju radost; to ¢e biti va§ Isus. Morate sada
pozvati Petra, koji je vjera u BoZju silu, da izvrsi sve §to je po-
trebno. Gledajte na pri¢u o Petru i Isusu kao na prikaz snage
istine unutar vas.

Svaki put kada pokuSavate neSto novo, npr. prihvatiti
bolje radno mjesto, vas§ um sumnja. To je Petar u vama koji
gleda snagu vjetra i pocinje tonuti. To su svjetovna vjerovanja u
promasaj, oskudicu i ogranicenost.



Smjesta morate spaliti i razoriti takvu negativnu misao.
Ne smijete dozvoliti vjeStici da Zivi, §to znac¢i da morate od-
mah zamijeniti negativne osjecaje pozitivnim mislima o us-
pjehu, miru i napretku. Ustrajete li u tom uvjerenju, postat
éete pobjednik.

Sumnja i strah drZze Covjeka u okovima bolesti i proma-
Senosti. Ti lazni koncepti uzrok su vaSem kolebanju, neod-
Iu¢nosti, okoliSanju i oklijevanju da krenete naprijed. Ne-
gativne stavove moZete prevladati tako da povecate svoju
vjeru i svijest o vlastitim dubokim duhovnim potencijalima.
Budite poput Petra; uspio je jer je iSao naprijed; imao je vjere
i povjerenja; znao je da ¢e uspjeti.

General koji zapovijeda tisu¢ama vojnika ne moze sebi
dozvoliti kolebanje ili oklijevanje na bojnom polju. Mora do-
nijeti odluku. U protivnhom, poraz je neizbjeZzan. Nedono-
Senje odluke uz neprekidno premisljanje dovodi u Zivotu do
sloma Zivaca i mentalne konfuzije. Kad se osjeate razvuceni
na dvije strane, to je znak sumnje i straha.

Vase dobro dolazi k vama u obliku Zelje. Ako ste bolesni,
zelite zdravlje. Ako ste siromasni, Zelite bogatstvo. Ako ste
puni straha, ¢eznete za vjerom i povjerenjem. Isus dolazi k
vama kao Zelja koracajuéi ulicama vasSeg uma.

Postoji drugi dio uma koji kaze: »Ne, to ne moZze biti.
Prekasno je«. »To je nemogucée.« To je trenutak u kojem tre-
bate podiéi svoje o¢i prema brdima s kojih vam dolazi po-
mo¢, tj. podizete oCi usmjeravajuéi paznju na vasSe dobro. Za-
pamtite, vjerom se moze posti¢i sve. » Tvoja te vjera ozdravilal«
(Matej, 9:22) »Neka vam bude prema vjeri vasoj’« (Matej, 9:29)
Morate uvidjeti ¢injenicu da je vaSa zamisao, san ili Zelja re-
alna, iako je nevidljiva. Znanje da je ideja stvarna, da je to



Cinjenica svijesti, daje vam vjere i osposobljava vas za hoda-
nje po vodi zbunjenosti, sukoba i straha, do mjesta uvjerenja
duboko u vaSem srcu. Petar je rekao: »Gospodine, ako si ti, na-
redi mi da dodem k tebi po vodi«. (Matej, 14:28)

Ideje su naSi gospodari. Zamisli vladaju nad nama i vode
nas. SadasSnja vladajuca ideja u vama vas je gospodar. Ona
stvara svoje vlastite emocije. Emocije vas tjeraju da ih izrazi-
te. Prevladavajuéa ideja o uspjehu koju je um usvojio proiz-
vodi svoje vlastito raspolozenje ili osjecaj. Taj osjeéaj potiCe
vas na ispravnu akciju, tako da ¢e, Sto god pokusali u raspo-
loZenju vjere i povjerenja, biti uspjeSno. Vasa trenutna Zelja
ili ideja vas je gospodar. »Gospodine, ako si ti, naredi mi da do-
dem k tebi po vodi« (Matej, 14:28). Prihvatite mentalno svoju
zelju, ljubite je, dozvolite joj da zarobi vas um, osjetite njezi-
nu realnost.

Je li vasa Zelja plemenita i dovoljno uzviSena da vas vodi
naprijed? Taj va$ ideal je stvaran, bas kao $to je i zamisao o
radiju bila stvarna u umu izumitelja; ili zamisao o automobi-
Iu u Fordovu umu; ili kao Sto je ideja o kuéi stvarna u umu
arhitekta. To nije bezvrijedna uobrazilja ili masStarija.

Petar je u vama; Petar je vjera, postojanost, ustrajnost i
trajno povjerenje u svemogudéu Silu koja odgovara na Covje-
kove misli i osje¢aje. Ta bezobli¢na Svjesnost u vama popri-
ma oblik vaSeg vjerovanja i uvjerenja. To je za svakoga ono
§to mu je potrebno. To je snaga, ako trebate snagu; vodstvo,
ako trebate vodstvo; toje takoder hrana ili zdravlje.

Svatko ima vjeru u neSto. U Sto vi vjerujete? Neka to
bude vjera u dobre stvari, radosno iS¢ekivanje najboljeg,
tvrdo vjerovanje upisano u vase srce da ¢e vas beskonacna
Inteligencija izvesti iz vaSih potesko¢a i pokazati vam put.



Sada c¢vrsto vjerujete u BoZju silu koja mozZe rijeSiti vaSe
probleme i iscijeliti vas. Ta vjera u Boga osposobljava vas da s
povjerenjem hodate preko vode straha, sumnje, brige i svih
mogucih opasnosti. Sada znate da su promasaji i strah lazna
vjerovanja bez snage. Znate da su ta negativna stanja laZzna i
neutemeljena. Pavao je rekao: »Vjera je jamstvo za ono cemu se
nadamo, dokaz za one stvarnosti koje ne vidimo« (Hebrejima,
11:1). Iz vjere ili osjecaja sve stvari proistjecu.

Pogledate li dolje, vidite blato, ali ako pogledate gore vi-
dite zvijezde! Sli¢no, kada kaZzete: »Nema izlaza; nemam
Sanse«, vi, poput Petra, gledate vjetrove zbunjenosti, straha i
ljudskih miSljenja; ali kad se sjetio gdje leZzi njegova snaga,
pogledao je gore u Isusa, Sto znaci da je pogledao u rjeSenje,
izlaz, sretan kraj i da je ignorirao Stetne vjetrove ljudskih sta-
vova i miSljenja gomile.

éovjek vjere stavlja svoje povjerenje u nevidljivu Silu
unutar sebe. On zna da je to kraljevstvo stvarnosti. On zna
da je njegova zamisao stvarna u tom unutarnjem kraljevstvu
i da ¢e njegova vjera ili osjeaj prouzrociti da se bezobli¢no ili
nevidljivo pojavi u obliku uvjeta, dogadaja ili iskustva. Zbog
toga Covjek vjere hoda po vodi i kreée s povjerenjem i razu-
mijevanjem prema obeéanoj zemlji - svom dragocjenom ci-
lju. Vjera prihvacda kao istinito ono Sto va$ razum ili intelekt
nijecu.

Svi veliki znanstvenici, mistici, umjetnici, pjesnici i izu-
mitelji obdareni su ili imaju trajnu vjeru i povjerenje u unu-
tarnju nevidljivu Silu.

Vjera je pouzdanje. Vjerujete svojoj majci kad ste u njezi-
nom narucju; gledate u njezine o€i i u njima vidite ljubav. Vas
Petar je vasa vjera i pouzdanje u Boga, i ono treba biti ¢ak i
veée od vasSeg pouzdanja u majku.



Dok ovo Cditate, predajte svoju Zelju ili traZzenje subjek-
tivnom umu u vama, priznajuéi u svom srcu da on ima od-
govor i zna §to treba uciniti. Kad ste opuSteni i ispunjeni mi-
rom, znate da ¢ete uspjeti u prozimanju svog dubljeg uma.
Znakovi slijede; val mira jedan je od njih; to je unutarnje
uvjerenje. Hodate sada ponad svih voda konfuzije, kaosa i
laznih vjerovanja jer ¢ete uskoro ono Sto ste osjetili kao istini-
to iskusiti u vrlo konkretnom smislu.

Troward je rekao da ako je stvar istinita, postoji nacin na
kojije istinita. Promotrite ¢arobnu, ¢udotvornu snagu vjere u
svom Zivotu. Pogledajte Cudo koje se zbiva kad popijete ¢asSu
mlijeka; unutarnji Veliki Kemicar pretvara ga u tkivo, miSice,
kosti, kosu i krvne stanice u vama. PotraZite svog spasitelja u
sebi. Vas pravi spasitelj je ostvarena Zelja vaSeg srca. Spojite
to skupa i dobit ¢ete sveti zavjet, blaZzenstvo misti¢nog braka.
Bilo koja zamisao ili Zelja prozeta ljubavlju je nepobjediva; to
je djelatna vjera. Spojite Petra (vjeru) i Isusa (Zelju) i cuda ¢ée
se dogadati.



KAKO MOLITI
SA SPILOM KARATA

Nitko zapravo ne zna stvarno podrijetlo tajanstvenih i fasci-
niraju¢ih modernih igra¢ih karata. Postoji stara legenda o
njihovu podrijetlu koja kaze da su se prije mnogo tisuéa go-
dina kineski mudraci sastali pod vodstvom velikog mudraca
kako bi razmotrili ¢injenicu da veliki broj brutalnih razbojni-
ka pljacka i harac¢i zemljom. Pitanje koje je trebalo rijesiti bilo
je: »Kako ¢emo saCuvati drevnu mudrost od razaranja plja-
C¢kasa?«

Bilo je mnogo prijedloga. Jedni su mislili da drevni svitci
i simboli trebaju biti zakopani u himalajskim planinama.
Drugi su predlagali da se mudrost poloZzi u tibetanske sa-
mostane. Neki su pak isticali da su hramovi u Indiji idealno
mjesto za Cuvanje mudrosti njihovog boga.

Tijekom cCitave rasprave veliki mudrac je Sutio; zapravo,
usred rasprave je zaspao i, glasno hrcudi, razocarao sve pri-
sutne! Ubrzo se probudio i rekao: »Tao (Bog) dao mije odgo-
vor. Pozvat ¢emo velike kineske slikare - ljude obdarene
snaznom imaginacijom (koja je zapravo BoZja radionica) - i
re¢i im §to od njih o¢ekujemo. Uvest ¢emo ih u tajne Istine. U
slikovitom obliku prikazat ¢e velike istine koje ¢e tako biti
saCuvane za sva vremena i za bezbrojne, joS nerodene, gene-
racije. Kad zavrse s prikazivanjem velikih Bozjih istina, modi



i atributa u nizu oslikanih karata, objavit ¢emo svijetu nasta-
nak nove igre. Ljudi u cijelom svijetu i za sva vremena kori-
stit ¢e ih u igrama na sreéu, ne znajuci da je je u jednostavnim
uzorcima sadrzano sveto ucenje za sve generacije«. To je po-
drijetlo naSeg Spila karata.

Mnogi istrazivac¢i miSljenja su da karte potjecu iz Egipta,
zemlje iz Cijeg je naziva izvedeno ime Cigana (engl. Egypt -
Gypsies, prim, prev), nomadskog plemena koje je putovalo
svijetom gatajuéi iz karata. Nastale one u Egiptu, Kini ili
Indiji, uistinu nije bitno; poanta je u tome da one sadrze te-
meljne psiholoske i duhovne istine. Opéenito je prihvaéeno
da su naSe karte nastale od starih Tarot karata, za koje se
vjeruje da su ih oblikovali Zidovski mistici kako bi simbolicki
prikazali djelovanje BoZjih zakona u svemiru i ¢ovjeku. Na
njima su prikazani Stapovi, kaleZzi, macevi i drugi simboli, a
dvadeset dvije od sedamdeset i osam Tarot karata nazivaju
se »adutima«. Za svaku kartu postoji hebrejsko slovo ili rijec¢
koja ima odredeno, specifi¢no znacenje.

Mozete razumjeti unutarnji smisao Biblije poznavajuci
hebrejsko pismo i znanost o simbolima. U stara vremena je
rec¢eno da bi, ako bi sve Biblije svijeta bile uniStene, vjeCne is-
tine i zakoni Zivota mogle biti nanovo oZivljene kroz slikoviti
simbolizam Tarot karata, iz kojih su naSe karte izvedene.
Karte su ljudi tijekom stolje¢a zloupotrebljavali kao sredstvo
gatanja, ali originalna svrha im je nesumnjivo bila prenoSenje
dubokih i temeljnih misti¢kih istina. Gatanje i vracanje bilo je
prisutno kroz stolje¢a u raznim oblicima. Mojsije je prognao
vraceve, gataoce i one Kkoji su vjerovali u mo¢ zvukova i glaso-
va. Kad poklanjamo paZnju prorocima zla, zapravo odbacuje-
mo prvotni uzrok - Boga - i Duha unutar nas.



Moramo dati prednost nadmoé¢nom autoritetu, prepo-
znati prisutnost BoZju u nama i postati istinskim prorokom,
tj. proricatijedino dobro. NasSe raspoloZenje, unutarnji osjecaj
i uvjerenje u BoZju prisutnost i Njegovu beskona¢nu dobrotu
oCitovat ¢e se tada u svijetu oko nas. NaSa raspoloZenja i
vjerovanja nasi su proroci. Sto u sebi osjecamo kao istinito, to
iskusimo izvana. Zapo¢nemo li s Bogom i shvatimo li da on
nadmoéno vlada u nasem umu, ishod mozZe biti samo dobar -
jer Bog i Dobro su istoznac¢nice. Pocetak i kraj uvijek su isti.
Zapocnite s Bogom kao nadmoé¢nom Silom i neograni¢enom
Ljubavlju, i uvijek ¢ete biti sigurni u pogledu buduénosti.
Buduénost je uvijek sadasnjost koja je odrasla. Ona je vasa
misao Sto je postala vidljivom. MoZete biti potpuno sigurni u
svoju buduénost ako sada, danas, zasadite bilo §to istinito, li-
jepo, plemenito i bogoliko u BoZjem vrtu - svom umu.

Vi oblikujete, formirate, stvarate i usmjeravate svoju vla-
stitu sudbinu. Buduénostje ve¢ u vaSem umu i moZe se pro-
mijeniti molitvom, meditacijom i misti¢cnim uvidom. Drugi
vam mogu isprati mozak ili vas hipnotizirati da povjerujete
u grozna predvidanja puna nesreée i gubitka, ali morate za-
pamtiti da vi odbacujete svoj autoritet i dopusState svojim mi-
slima da se kre¢u negativno i kreiraju stvari kojih se plasite.
»QObistinjuje se moje strahovanje, snalazi me, evo, Cega god
se bojah« (Job, 3:25).

U trenutku kad u svom umu postavite Bogu takmaca,
trazite nevolju. Vasa vjera u Boga i u Njegovu ljubav vasa je
sre¢a, i od sada pa nadalje vi vjerujte i zivite u neprekidnom
iS¢ekivanju najboljeg. Sto je istinito za Boga, istinito je i za
vas. Toje predivno!



OPIS SUVREMENOG SPILA KARATA

Postoje pedeset i dvije karte za igru i dvije dodatne karte
zvane »dzokeri«. Zatvorene su u omot i zapecaéene. Da bi se
koristile, neophodno je slomiti pecat. Ovo simbolizira ¢ovje-
ka, jer svaki je Covjek je zapecalena knjiga. éovjek je hram
Bozji. On je crkva u kojoj je Zivi Bog. U Covjeku je BoZja pri-
sutnost. Sva inteligencija, mudrost i snaga beskona¢nog Jed-
nog smjeStena je u Covjekovim dubinama i ¢eka da bude
oZivljena. Covjek mora slomiti pecat i spoznati krasotu koju
zatoCenu nosi u sebi. Kad spozna sile svog svjesnog i nesv-
jesnog uma i zakon podrazaja i odrazaja, lomi pecat i poCinje
shvacati da su misli stvari - da ono Sto osjea privlaci, i da
dozivljava ono u Sto vjeruje. Ako uvijek iznova razmiSljate
na odredeni nacin, oblikujete dojam ili koncept u podsvijes-
nom podrucju koji onda postaje podsvijesnom silom koja
upravlja vasim vanjskim djelovanjem.

Razotkriven Covjek je Duh, Um. Kad o sebi razmiSljate
neovisno o svom tijelu, imenu, nacionalnosti, domu i okoli-
ni, Sto ste? Oslobodite li se sada tijela, reci ¢ete: »Ja sam Duh,
jasam Um«. Mentalno se razodijevate ili lomite pecati u sebi
otkrivate kraljevstvo BoZje.

Dzokerje prekobrojna karta i obi¢no se odbacuje, ali, na-
ravno, koristi li se u igri, ima vecu vrijednost. DZoker sim-
bolizira Boga kojega Covjek obi¢no odbacuje, jer prosjeCan
Covjek dozivljava Boga izvan sebe kao neku vrstu Covjeko-
likog bi¢a koje zivi na nebu; kao osvetoljubivo boZanstvo
koje kaznjava. Ili pak ima nejasan, konfuzan koncept Boga
utemeljen na neznanju, strahu ili praznovjerju. Prosjecan ¢o-
vjek odbacuje dZzokera ili sveprisutnog Boga; odbacuje Cinje-
nicu da je njegova vlastita svijest Bog za njegov svijet, i da on



kreira i oblikuje svoju vlastitu buduénost svojim mislima i
osjecajima.

Kad upotrijebite dZzokera ili skrivenu unutarnju Silu, ona
podigne vas Zivot na viSu razinu. Poclnite koristiti boZansku
Silu unutar sebe i poboljSajte svoje zdravlje, mir, srec¢u i ra-
dost: to je znacenje dZokera. Ne moZemo si dopustiti zane-
marivanje duhovne Sile u nama. Ako ne molimo i meditira-
mo, ako nismo u zajednistvu s Bogom, uranjamo u negativ-
nu svjetovnu atmosferu punu straha, ratova i glasina o rato-
vima, necovjecnosti, poslovnih problema, novinskih naslo-
va, itd. Nastavimo li se mentalno hraniti raznim vrstama
problema, bolesti i nesre¢a, takve ¢e misli doseéi tocku zasi-
¢enosti u nama i rezultirati raznim oboljenjima i tegobama.

Ne isplati se odbacivati Stijenu istine: »...kamen koji su
odbacili graditelji - upravo taj - postao je ugaonim kame-
nom«. Vratite Boga ponovo na prijestolje u svom umu, tra-
zite Njegovo vodstvo i postanite iznova ispunjeni Istinom i
Ljepotom.

Postoje pedeset i dvije karte. Pet i dva daju sedam. Pede-
set i dva su tjedna u godini, Sto predstavlja kraj solarnog ci-
klusa. I u vasem umu odvija se ciklus. Kad usvojite neku za-
misao, mentalno je njegujete i postajete sasvim zaokupljeni
njezinom stvarnos$éu, ona prelazi iz vaSe svijesti u podsvijest
i time je ciklus potpun, jer ste u podsvijest utisnuli svoj kon-
cept, zamisao, plan ili cilj. Sto god je utisnuto u podsvijest bit
¢e izrazeno. ProZimanje podsvijesti naziva se »Sesti dan«, Sto
znadi da je vaS mentalni i emocionalni ¢in dovrSen. Nakon
toga slijedi odmor, zvan »sedmi dan« ili dan Gospodnjeg od-
mora. Uvijek postoji jedno meduvrijeme izmedu proZimanja
podsvijesti odredenom idejom i vanjskog ostvarenja vasSe
molitve. Taj period naziva se Sabat, ili unutarnja izvjesnost,



koju slijedi radost usliSane molitve. Sabat sam potpunije
objasnio u knjizi Mir u vama.

U Spilu su Cetiri boje: tref, srce, pik i karo. One simboli-
ziraju duhovnu, mentalnu, emocionalnu i fizicku ¢ovjekovu
prirodu. Cetiri boje takoder predstavljaju Cetiri slova u ime-
nu Jahve: Yod-He-Vau-He. »Yod« znaci Ja Jesam, ili Bog,
unutarnji Duh. »He« je vaSa Zelja ili mentalna slika. »Vaux«
znaci odlucnost ili osje¢aj. Zavr$no »He« je vanjsko ostvare-
nje onoga Sto ste vidjeli i osjetili kao istinito u sebi. Jedno-
stavnim, svakodnevnim rjeCnikom govoreci, sve ovo znaci
da koja god zamisao, koncept ili mentalna slika ude u vas
um, ako je osjeéate i prihvacdate, iskusit ¢ete rezultat, poziti-
van ili negativan.

Cetiri boje govore vam kako da molite, jer to je nacin koji
vam donosi sva iskustva, uvjete i dogadaje u vas zivot. Na taj
nacin sve se u vasSem Zivotu ostvaruje. Ne dozivljavate niSta
§to nije ostvareno na taj nacin.

Svaka boja: trinaest karata

Svaka boja sadrzi tri oslikane karte: Dec¢ka, Damu i Kralja.
Ostale su poredane od Asa (ili jedinice) do desetke. Kralj,
Dama i Dec¢ko upuduju na trojstvo - oca, majku i dijete - koje
je simbolic¢ki predstavljeno u svim velikim svjetskim religija-
ma. Drugim rije€ima, ideja ili misao koju imate je otac, osje-
¢aj je majka, a iz njihovog sjedinjenja proizlazi mentalno di-
jete, koje moZze biti tjelesno ili mentalno iscjeljenje, novac ili
poslovni uspjeh. Jednostavan odgovor, bas kao ijednostavna
molitva, uvijek je najbolji.

Drugo objasSnjenje znacCenja Kralja jest da ste rodeni kako
bi bili kralj svom vlastitom umu, tijelu i okolnostima. Pro-



svijetljeni, svjesni um je kralj, jer vodi i nareduje Dami, pod-
svijesnoj, subjektivnoj, osje¢ajnoj prirodi. Delko predstavlja
vasu prociséenu zelju, zamisao ili plan koji joS nije ostvaren.
Stoga mora postojati uskladeno jedinstvo svijesti i podsvi-
jesti s vaSom zeljom, i ako se slazu, sve Cete posti¢i i niSta
vam necée biti nemogucde.

Preostaje deset karata. Ukratko ¢u objasniti broj deset.
Znamenka jedan predstavlja muSko, nula Zensko. Njihovo
jedinstvo rezultira kreativnim ¢inom - mentalnim, duhov-
nim i fizickim. Deset ostalih karata predstavlja harmonican
meduodnos svijesti i podsvijesti u svim dijelovima vaSega
zivota - duhovnom, mentalnom, emocionalnom i materijal-
nom. Vrijednosti broja deset beskonacne su. Broj deset ozna-
C¢ava Boga u svoj Njegovoj beskona¢noj raznolikosti, jer broju
jedan mozete dodati beskona¢no mnogo nula.

Oslikane karte

Te su karte udvojene, ukazujuéi na nasSu dvojnu prirodu;
Zivimo u mentalnom i duhovnom svijetu, a takoder i u ob-
jektivnom trodimenzionalnom svijetu. Kad nam je vanjski
svijet neugodan, uvijek mozemo oti¢i u carstvo uma i mo-
litve; moZemo se poistovjetiti sa svojim idealom i njegovati
ga; Cesto njime zaokupljajué¢i misli dovest ¢emo ga do ostva-
renja; vanjsko i unutarnje postaje jedno, i mi smo u miru.
Mijenjamo vanjsko mijenjajué¢i unutarnje. Vanjsko je uvijek
odraz unutarnjeg. Stap ima dva kraja; sve stvari imaju lice i
nalicCje. Zivot je Jedinstvo koje djeluje kao dvojnost. Postoje
dan i no¢; plima i oseka; zdravlje i bolest; musko i Zensko;
objektivno i subjektivno; nevidljivo i vidljivo; pozitivno i ne-
gativno; materija i duh; dobro i zlo. Suprotnosti su dvojni
izrazi istog vjecnog Principa koji je vje¢no cjelovit i savrSen.



Ukrasi na kartama

Kraljevi nose brade, Sto simbolizira BoZju mudrost i silu.
Krune oznacavaju autoritet i vlast Duha koji vlada ¢ovjeko-
vim umom. Kralj karo s podignutim rukama iskazuje svoju
odanost Bogu - jedinoj Sili. Pored njega je sjekira, sugerira-
juéi da je zakon podsvijesti uvijek ispravan, matematicki i
pravedan. »Ono Sto posijemo, to ¢emo i poZeti.« Sjekira tako-
der ukazuje na negativnu reakciju, ako prekr§imo zakon har-
monije ili boZanski red u naSem Zivotu. Mislite li o zlu, zlo ¢e
uslijediti; mislite o dobru, dobro ¢e uslijediti - takav je zakon.
Kralj srce s macem u ruci simbol je maca Istine. » Nemojte mi-
sliti da sam dosao donijeti na zemlju mir! Nisam doSao da donesem
mir, nego mac« (Matej, 10:34).

Istina dolazi u vas§ um da ga razdijeli i razlu¢i naplavine
od BoZjih istina. Istina vas odvaja od starih, laZnih vjerova-
nja, poti¢uéi unutarnju svadu, ¢ime razrjeSava sve razlike i
unosi mir u srce. Kralj srce probo je svoje srce (podsvijest)
vje¢nim istinama. Macevi koje nose Kraljevi trefa, pika i srca
imaju i korice koje se odnose na svjetlo Istine Sto svijetli u
svakom dijelu naseg Zivota - mentalnog, emocionalnog i fi-
zickog.

Tref predstavlja vase misli i ideje, srce osjeéaje ili emocio-
nalnu prirodu, pik ukazuje na duboko uvjerenje gdje treba
kopati i zasaditi zamisli u podsvijesti, a karo je svijet, izvanj-
sko ozivotvorenje misli, osje¢aja i vjerovanja. Drugim rije-
¢ima, u Spilu karata imate na razliCite na¢ine sadrZanu pricu
o molitvi. Pogledate li ¢etiri Dame u svojim kartama, zapazit
¢ete da drze cvijet, simbol Cisto¢e, ljubavi, ljepote, reda, si-
metrije i proporcije. Srce je pehar BoZzje ljubavi i ljepote koji
nas podsje¢a da trebamo ispuniti srca BoZjom ljubavlju, i



cvjetovi ljepote, mira, radosti i sreée pojavit ¢e se na zemlji -
nasSem svijetu.

Pikova Dama (prevladavajuéi osje¢aj u vasoj podsvijesti)
u ruci drzi plamen. To je Svjetlo koje obasjava svakog Covjeka
koji je doSao na svijet. Podsje¢a nas na to da je beskonacna
inteligencija BoZja u dubinama vaSe podsvijesti i da uz po-
mo¢ tog Svjetla moZete hodati kroz mrak. Kad dokazi vasih
osjetila kazu da je neSto nemoguce, vi vidite pomodéu unu-
tarnjeg Svjetla, vasSe su oCi na rjeSenju koje ¢e vam Bozja mu-
drost dati budete li drzali svoju vjeru u Boga zZivom. Neka taj
pehar bude svijeéa koja zauvijek sjaji ponad vasSe glave.

Pikov Decko drzi pjeS¢ani sat, ukazujuéi na to da se kre-
¢ete kroz vrijeme i prostor na ovom trodimenzionalnom pla-
nu, i da ¢e svaka zamisao koju unesete u podsvijest izaéi na
svoj vlastiti nac¢in i u svoje vlastito vrijeme. Putovi podsvi-
jesti nisu vasi putovi, i vi ne znate sata ni dana - to je tajna
vaSe podsvijesne prirode. Pramen kose na Decku srca i oStri-
ca pored njegove glave simboli¢ki govore o Zakonu i Rijeci -
pramen je vaS koncept ili ideja koju zakon izvrSava. Budite
sigurni da se va$ plan poklapa sa svime §to je dobro i da ni-
kome ne Steti. U nevolji mislite na Boga i Njegov odgovor.
Jedino On zna odgovor - to je nijansa koji vas spaSava.

Halje i odore koje figure na kartama nose Sarene su, ele-
gantne i lijepe - ukazuju na sedam boja suntevog spektra.
Bijela oznacava BoZju Cistodu, cjelovitost i savrSenstvo. Bijela
se naziva majkom svih boja. Boje na kartama govore nam o
Cistoj i neokaljanoj Prisutnosti unutar nas. Crvena oznacava
prociSéene zelje i boZzanstvenost. Grimizna govori o entuzija-
zmu i opijenosti Bogom. LjubiCasta oznaclava kraljevski sta-
tus ili BoZju mudrost koja nadmoéno vlada u naSem umu.



Zelena oznacava BoZje izobilje i plodnost ideja i misli. Plava
predstavlja podsvijesno podrucje naSeg uma ili BoZji zakon.
Zuta oznadava silu, snagu i slavu beskonac¢nog Jednog.

Brojevi karata u svakoj boji

Svaka boja sadrzi trinaest karata, Sto nas podsje¢a na naSih
dvanaest moéi, dvanaest darova. Vi i vasih dvanaest modi
simbolizirani ste brojem trinaest. Sviimamo duZnost razviti i
disciplinirati te mo¢i, kako bi se na zemlji pojavio bogoliki
Covjek koji ¢e otvoriti usi gluhima i oci slijepima i Ciniti sve
stvari koje BoZji sin treba Ciniti.

Imate Cetrdeset neoslikanih karata. Noaje ¢etrdeset dana
bio u ladi, Isus je postio Cetrdeset dana - sve su te pri¢e sim-
boli posta i suzdrzavanja od otrovne gozbe svjetovnih misli i
laznih koncepata, kao i naSeg mentalnog upijanja onoga S$to
je dobro, onoga Sto Zelimo da se ostvari. Duljina vremena
koja vam omoguduje da se odvojite od problema i da u svom
umu pronadete uvjerenje naziva se »Cetrdeset danax, ili kom-
pletiranje ciklusa svijesti. Suzdrzavajte se od misli o siromas-
tvu i gostite se na BoZjem izobilju - odbacite privid stvari,
sudove i miSljenja drugih i svu paznju poklonite ideji BoZjeg
obilja. Postupno osposobljujete svoju svijest, makar vam za
to trebao sat, tjedan ili mjesec. Prije ili kasnije uspjet éete u
prozimanju svijesti idejom bogatstva. Cetrdeset ste dana po-
stili, a nakon toga dete iskusiti Bozje bogatstvo u svom
Zivotu.

Motke koje drze Decko tref i Decko karo ukazuju na
motku za mjerenje. Covjek znaci um ili mjeritelj. Vi prihva-
¢ate u umu Bozju beskonac¢nu ljubav i dobrotu, i vas koncept
Boga je va$ koncept samoga sebe. Odnosite se majCinski



prema svojoj ideji, ljubite je i njegujte, ulinite je Zivom; tada
imate duhovni standard za procjenu svih stvari.

Zelio bih dotaknuti viseéi list na trefovom Decku. Tref
upuduje na ideje, planove i ciljeve u vaSem umu, na sheme,
dijagrame i nacrte. Primjetit ¢ete kako se Decko tref saginje.
Toje poniznost, davanje sve Casti i slave Bogu. Nas stav treba
biti: »Oc¢e, zahvaljujem ti §to si me usliSao. Ja sam znao da me
uvijek usliSavas...« (Ivan, 11:43)

Opcenito je prihvaéeno da su broj¢ana vrijednost, boje i
simbolizam igra¢ih karata blisko povezane s velikom pira-
midom. Drevni mistici koji su nam ostavili karte, prije viSe
tisu¢a godina znali su sve o Zemljinoj rotaciji i bili su u stanju
izmjeriti nebesa i zemlju, $to je sve slikovito prikazano u kar-
tama i velikoj piramidi. Ljudi poput Joba intuitivno su shva-
tili zakon upisan u naSim srcima i unutrasnjosti. »Gdje si bio
kad zemlju utemeljih? Kazuj, ako tije znanje sigurno. Znas li
tko joj je mjere odredio i nad njom uZe mjerni¢ko napeo? Na
¢emu joj pocivaju temelji? Tko joj postavi kamen ugaoni...?«
(Job, 38: 4-6)



LUKAVSTVO STRAHA

» Bog mije svjetlost i spasenje: koga da se bojim? Bog
Je Stit Zivota moga: pred kim da strepim 2«
(Psalam 27:1)

»U sjenici svojoj on me zaklanja u dan kobni; skriva
me u skrovistu Satora svoga, na hridinu on me uzdize.«
(Psalam 27:5)

Tko je vas Gospodin i Gospodar u ovom trenutku? Vas Go-
spodin je va$ prevladavaju¢i mentalni stav; to su vasa uvje-
renja i vjerovanja o sebi, ljudima i stvarima. Taj Gospodin
moZe biti tiranin. Na primjer, ako ste sada zlovoljno raspolo-
Zeni, to je raspolozenje vaS Gospodin ili tiranin koji upravlja
svim vaSim akcijama i svim dijelovima Zivota. Zelite li inve-
stirati novac, kupiti novu kucu ili nesto drugo, dok ste god u
takvom raspolozenju, Cinit ¢ete i govoriti pogreSne stvari jer
je vasSe prevladavajuée raspoloZenje negativno. Zakon glasi:
»Kako je iznutra, tako je i izvana«. Vi zastraSujete svoje do-
bro i negativno ¢ete reagirati. Strah je nedostatak vjere ili po-
vjerenja u Boga; $to je zapravo nijekanje Njegove svemod¢i.
»Bog mi je svjetlost i spasenje«. Rije¢ je o Gospodinu Bogu,
o zakonu Boga ili dobra. Da biste pokrenuli zakon dobra - i
time jednom zauvijek odagnali strah - ucijepite u svoj um mi-
sli 0 mo¢i, hrabrosti i povjerenju. Te ¢e misli stvoriti odgo-



varajuce raspolozenje ili osjec¢aj koji ¢e istjerati praneprijate-
lia vaSeg uspjeha i zdravlja.

Strah - taj vas neprijatelj Sto ga sami stvarate - mora biti
potpuno unisSten prije no Sto Gospodin Bog moZe zasjati kroz
vas. Strah je oblak koji zakriva BoZju svjetlost. Covjek stvara
osobne demone iz svoje proslosti, sadasnjosti i buduénosti.

Na$§ odnos prema zivotu odreduje iskustva s kojima
¢emo se susresti. Ako oCekujemo nesre¢u, imat ¢emo je. Po-
znavajuc¢i zakon Boga ili dobra, proucavatelj istine ocekuje
samo uspjeh. Svijet nije okrutan; mozda izgleda takav, ali to
je stoga Sto propuStamo traZziti BoZju prisutnost. Ljudi se to-
liko boje kritike da mnoge od njihovih najljepSih zamisli ni-
kada ne ugledaju svjetlo dana. Za Covjeka koji vjeruje da je
Bogjedina Prisutnostijedina Sila, nema proSlosti; on zna da,
vjeruje li u snagu proslosti, ne vjeruje u Boga. Bog je vjecito
sada; u Njemu nemabuduénosti i proslosti.

To je evandelje - dobre vijesti. Nema onoga Sto se naziva
karmom proSlosti; postoji samo Covjekova glupost i njegova
vjera u nju. »Danas je dan spasenjal/« Kraljevstvo je BoZje u
vama. VaSe dobro, zdravlje i uspjeh sada su ovdje; osjetite
njihovu stvarnost; veselite im se. Udite u uvjerenje da ste
sada biée kakvo Zelite biti.

Jedina krivica koja postoji je ona u vasoj svijesti. »Budu I'
vam grijesi kao grimiz, pobijeljet ¢e poput snijega; kao pur-
pur budu li crveni, postat ¢e kao vuna.« To su dobre vijesti.
Jedini trenutak koji je vazan je ovaj. MozZete Zivjeti jedino
sada, dozivljavati iskustva jedino sada, planirati jedino sada
i razmiSljati jedino sada. Sto god planirate ili Cega god se bo-
jite, dogada se sada. Kad spoznate da je svaki oblik oskudice
ili ograniCenja rezultat vaSeg pogreSnog razmisljanja ili po-



greSnih osje¢aja, upoznat ¢ete Istinu koja ¢e vas osloboditi.
Brda ¢e biti uklonjena.

Aboridzinska plemena i primitivni ljudi plase se priro-
de. Moderni ljudi plasSe se jedni drugih. U prili¢cnoj smo mjeri
rasprSili sablasti drevnih vremena. Pobijedili smo mnoge
zarazne bolesti i uskoro ¢emo vladati elementima. Ljudi su
opijeni suvremenom promidzbom. Neki se boje Zivjeti i
govoriti. Majke se boje za svoju djecu. Sve je to vezano uz
praznovjernu pretpostavku da postoji druga sila jaca od
Boga.

Jedino zlo koje postoji vezano je uz nepoznavanje za-
kona Zivota. Dodirnemo li golu zicu, udarit ¢e nas struja; ako
je propisno izolirana, neée. Zlo ili udar bilo je povezano s ne-
znanjem. Svatko ¢e potvrditi da elektricitet nije zao; on bla-
goslivlja Covjecanstvo na bezbroj nacina. Pomoc¢u njega mo-
zemo slusati glazbu, voziti vlakove, pedi jaja, Cistiti podove i
osvijetliti sobe. Zlo ili strah je pogreSna primjena ili nepot-
puno razumijevanje sveprisutnosti Boga ili dobra. Gdje je
strah, ne moZe biti ljubav; jer neznanje i razumijevanje ne
mogu iéi zajedno.

Bogatasi se boje da ¢e osiromasiti; siromasni se boje da
neée uspjeti. Jedino bogatstvo i jedina sigurnost nalaze se u
svijesti u kojoj zivimo. Ako smo svjesni da smo bogati, niSta
na svijetu ne moze nas zaustaviti da prosperiramo tjelesno i
materijalno. Stvari kojih se Covjek plasi nisu stvarne. Samo je
Jedan jedini stvaran; samo je On zakon i istina.

Razni vraCevi prenijeli su iz starine mnoStvo praznovje-
rica; kao posljedica toga, bezbrojni kultovi u danaSnje vrijeme
usaduju strahove u umove mnogih ljudi. Suo¢imo se sa Ci-
njenicama. Uzrok veéine Covjekovih strahova je strah od dru-



gih ljudi. Mnogi zajedni¢ki mole nedjeljom, a varaju jedni
druge ponedjeljkom.

Rjesenje problema je u razumijevanju. Sav strah vezan je
uz neznanje. Da bi se harmonija izrazila, moramo imati misli
i osjeéaje ispunjene harmonijom. Kad udemo u raspoloZenje
uspjeha, povjerenja i sre¢e, izrazavat ¢emo ih u svakom dije-
Iu zivota. Kad covjek spozna da je svaki oblik nesklada, bo-
lesti i oskudice vezan uz pogreSno razmisljanje, upoznat c¢e
Istinu koja ¢e ga osloboditi.

Naucdite zamisliti ono Sto Zelite, i tada osjetite realnost
trazenoga. To je najlaksi i najbrzi nacin da dodete do rezulta-
ta. Neki dolaze do rezultata tako da se uvjere u istinu da je
Bog jedina Prisutnost i jedina Sila; to je jedna od najljepSih
stvari na svijetu koju Covjek moZe znati.

Bez obzira na uzrok straha, nemate nikoga da vas izlijeci
osim sebe. Trebate uvjeriti sebe da u ovom trenutku izraza-
vate Zivot, Ljubav i Istinu. Ne plaSimo se nikoga i niCega: Si-
rimo hrabrost, povjerenje i snagu. Na taj ¢emo nacin porusiti
sve prepreke na svom putu, i planine ¢e biti pobacane u more.

Mi smo jedno s beskona¢nom Silom. KaZzemo li da smo
slabi ili nesigurni, govorimo lazi o Bogu. Strah nam oduzima
Boga ili dobro na isti na¢in na koji svijest o siromastvu pri-
vlaci siromastvo u zdravlju, novcu, poslu i ljubavnim odno-
sima. Ljudi trebaju prestati propovijedati strah jedni drugi-
ma i trebaju se ujediniti u proucavanju cjelovite Istine.

Istina je da nema pakla, davola, CistiliSta, limba ili pro-
kletstva bilo koje vrste. Stovise, ne postoji karma iz proslog
zZivota zbog koje bismo morali ispaStati sada; nema bududeg
zla. Bog je Vjecito Sada! Jedna od najdramati¢nijih i najzna-
kovitijih izjava u Citavoj Bibliji je: »Danas je dan spasenja«.



Upravo u ovom trenutku, sve Sto trebate uciniti jest obratiti
se Bogu i traziti za sebe ono Sto Zelite da bude; prihvatite to,
vjerujte u to i podite svojim putem radujuéi se. »Budu li vam
grijesi kao grimiz, pobijeljet ¢e poput snijega; kao purpur
budu li crveni, postat ¢e kao vuna.« Oprostiti treba »Ne...do
sedam puta, nego do sedamdeset i sedam puta«. »Zaista, ka-
zem ti, danas ¢e§ sa mnom biti u raju.«

Prestanimo usadivati strah u umove mladima; u¢imo ih
radije stvarnim dinjenicama. Ne smijemo propovijedati reli-
gijsku toleranciju osim ako ne Zivimo u skladu s njom. Mo-
ramo uciti Istinu. Ne smijemo je izvrtati zato da bismo
zadrzali svoja mjesta, ili zato jer se bojimo da se ljudi nece
pojaviti sljedeéi put; taj tip straha rezultira duhovnom sta-
gnacijom i frustracijom. Moramo drzati svoje oCi na Kraljev-
stvu nebeskom, a ne zemaljskom. Moramo ljude uciti da
upoznaju Istinu, i Istina ¢e ih osloboditi. Istina je da je Covjek
ono u Sto vjeruje!

Nema straha tamo gdje vlada vjera u Boga. Nema straha
od Covjeka tamo gdje vlada poStenje u Covjekovoj svijesti.
Nema straha od kritiziranja tamo gdje svijest o ljubaznosti
ude u umove ljudi. Religija je dobra volja u akciji ili primjena
Zlatnog Pravila. Dakle, vidjeli smo da je strah temeljna ljud-
ska slabost i da se bazira iskljuCivo na neznanju.

» U sjenici svojoj on me zaklanja u dan kobni; skriva me u skro-
vistu Satora svoga, na hridinu on me uzdize« (Psalam 27:5). Sje-
nica predstavlja BoZju zaStitu. Mislite na Boga. PocCnite se pi-
tati: »Sto Bog znaci za mene?« Shvatite da je Bog, ili Ja Jesam,
Zivot u vama i daje On svemogud.

Na primjer, ako je ¢ovjek u zatvoru, on automatski zeli
slobodu. Bog i dobro su istoznaCnice. On pocinje misliti o



beskonacnoj Sili i Mudrosti u sebi; zna da Ona zna nacine
njegova oslobodenja koji mu nisu poznati. Stoga zamiSlja
svoju slobodu. Iako je iza reSetaka, u meditaciji zamiSlja sebe
u svom domu kako razgovara sa svojim voljenima. Cuje po-
znate glasove i osje¢a poljupce dobrodoslice svoje djece na
obrazima. To je »zaklanjanje u sjenicu«. Zatvorenik ostvaruje
to stanje osjecajuci radost svog boravka kod kuée. Mogude je
da se u pet do deset minuta dovoljno uzdigne u svojoj svi-
jesti do subjektivnog uvjerenja. To je znaCenje onoga »skriva
me u skrovistu Satora svoga«. Zakon je: S§to god je utisnuto,
mora biti izraZeno; iz toga proizlazi da su zatvorska vrata za
njega otvorena na nacin koji jo§ ne poznaje.

U Pismima Citamo: »Ne boj se stado malo, jer je odlucio
va§ Otac da vam dadne Kraljevstvo«. Isus nam govori da je
kraljevstvo u nama - kraljevstvo nebesko ili harmonija u sva-
kome je od nas. Beskona¢na Mudrost, boZanska Inteligencija
i Sila dostupne su svakom covjeku, jer Bog je u svakome, on
je sam Zivot. Svatko moZe dokazati da je kraljevstvo nebesko
u njemu. Upravo sada i ovdje. Isus ga je vidio i Zivio je u nje-
mu. Mi smo slijepi; zato ga ne vidimo. Sljepoéa proizlazi iz
straha i neznanja. Stolje¢ima smo zaslijepljeni laZznim vjero-
vanjima, praznovjerjem i dogmama. Istina je toliko zakrive-
na laznim dogmama da smo Boga i nebesa prikazali na svoj
nacin. Bog je za nas ono §to mi vjerujemo da jest. Covjek je
zamislio zastraSujuée bi¢e na nebu; zamislja Boga kao tvr-
doglavo, osvetoljubivo i nedokucivo biée koje Salje ratove,
zaraze, itd. Mi stvaramo vlastiti pakao i raj, koji se temelje na
naSoj zamisli Boga. Svatko moZze dokazati da je kraljevstvo
nebesko u njemu.

Dopustite mi da vam ispri¢am pri¢u o djevojci koja je to
dokazala. Zivjela je s ocem koji je svake vecCeri kuéi dolazio



pijan, a ponekad je bio i nasilan. Zivjela je u neprekidnom
strahu od njega. Pospremala je nered koji je ostajao za njim.
Zbog neprestane frustracije, lice joj je bilo puno akni.

Mi ne Zivimo s ljudima; Zivimo s naSim konceptima o
njima. Shvacdajuéi tu istinu, djevojka je u meditaciji zatvorila
oCi i oslonila se na BoZju silu u sebi. Nije viSe gledala oca kao
alkoholi¢ara. Umjesto pijanca, vidjela je dragog oca punog
ljubavi, savrSeno uravnoteZzenog i vedrog. Zaodjenula ga je
pravednoS§¢u i njezina tvrdnja bila je »sve¢ano ruho i kruna«,
§to je znacilo da je vidjela oca onakvog kakav je trebao biti.
éinjenica da njezin otac previSe pije ukazivala je na to da
trazi pribjeziSte u kojem bi sakrio kompleks manje vrijedno-
sti ili subjektivni osje¢aj gubitka. Drugim rijeCima, pokusa-
vao je pobjeéi od sebe.

Djevojka je izgovorila rije¢ koja ga je iscijelila. Opustila je
Citavo tijelo, zatvorila oc€i, i poCela govoriti sebi: »Kako bih se
osje¢ala da je moj otac miran, drag i pun ljubavi?« DrZala se
slike koja je u njoj stvarala raspoloZenje mira, uvjerenja i ra-
dosti; tako ga je zaodijevala pravednosS¢u. Njezina je tvrdnja
bila »svec¢ano ruho i kruna«.

Kad izreCete tvrdnju, dolazite do rjeSenja. To je zavrSni
pravorijek i vi ste sudac koji donosi presudu. »Kako sam ¢uo,
tako sudim.« Njezin je sud bio jedan unutarnji glas ili osjecaj
u kojem je dozivljavala svog oca nasmijanog, sretnog i ra-
dosnog; zamiSljala ga je kako joj govori da se predivno osje-
¢a, da je pronaSao mir, ravnotezu i vedrinu. Takoder ga je
C¢ula kako joj govori da je prekrasna; uzbudivala ju je ¢injeni-
ca da je njezin otac iscijeljen i cjelovit. »Nosi odje¢u bez Sa-
vova« - nema rupa, Savova ili zakrpa. To znaci da je mediti-
rala o raspoloZenju ljubavi, mira, i jedinstva sa svojim



uzorom. Sve sumnje i strahovi nestali su. Vidjela je u svom
ocu ljepotu i osjecala je. Ljepota je bila izrazena na ekranu
svemira.

Nakon tjedan dana njezin je otac bio potpuno iscijeljen;
Stovise, bio je drugaciji Covjek. Njegovi stavovi bili su sasvim
drugaciji i njih dvoje postali su privrzenijedno drugom. Do-
kazala je da je kraljevstvo nebesko (harmonija i mir) u njoj
SADA. Cega se bojimo? »Ako je Bog za nas, tko ¢e biti protiv

nas?« Stvar koje se bojite ne postoji.

Na primjer, ¢ovjek zivi u strahu da ¢e mu posao propasti.
Posao ne propada; ne dolazi do bankrota. Posluje se kao i
obi¢no, ¢ak i bolje. Propast ne postoji nigdje osim u njegovim
mislima. Job je rekao: »Obistinjuje se moje strahovanje, sna-
lazi me, evo, Cega god se bojah«. Job je svatko od nas. Stoga,
ako uspjeSan poslovni Covjek nastavi odrzavati raspolozenje
propasti, prije ili poslije, ono ¢e se kristalizirati u subjektivno
uvjerenje ili dojam.

Svaki osjeéaj utisnut u podsvijest oCituje se u skladu s ne-
promjenjivim zakonom Zivota. Podsvijest koja je bezli¢na i
ne pravirazlike medu ljudima kaze: »John Zeli propasti u po-
slu«. I nastavlja, putovima koje John ne poznaje, tu propast
pripremati i ostvarivati. Svatko moZze shvatiti da je on sam
skrivio svoju nesre¢u putem zami$ljanja i osjecaja.

Poznajem gospodu koja je Citala o zrakoplovnoj nesredi.
Mastala je o letu u Los Angeles, ali je Zivjela u strahu od ne-
sre¢e. Negativne misli ne mogu vas povrijediti osim S§to
pojacavaju djelovanje straha. Moraju se obojiti osjecajima
prije no Sto postanu subjektivne. Ta gospoda nije znala Sto
¢ini; nije poznavala zakone Zivota. To neznanje uzrok je svih
nasih nezgoda i nesre¢a. Zamisljaju¢i sebe u zrakoplovnoj



nesreéi, emocionaliziraju¢i tu negativhu misao strahom,
stvorila je od toga subjektivno stanje. KrenuvSi tri mjeseca
kasnije na put, dozivjela je nesre¢u za koju je znala da ¢e joj se
dogoditi.

Boji li se Zena da ¢e je muzZ ostaviti, postoji na¢in da pre-
vlada to raspolozenje. Strah je negativan osjecaj koji komuni-
cira sa suprugom. Ako ne poznaje zakone Zivota, njezino
uvjerenje ¢e se ostvariti. Drugim rijeCima, on ¢e napraviti
ono Cega se ona bojala, jer je imala uvjerenje da ¢e to napravi-
ti. Umjesto toga, odbacila je strah gledaju¢i muza kako zraci
mirom, zdravljem i sre¢om. U meditaciji, ujutro i navecer, isi-
javala je raspoloZenje ljubavi i mira i osjecala je da je njezin
muZ najbolji ¢ovjek na cijelom svijetu. Osjecéala je da je ljuba-
zan, vjeran i pun ljubavi. Zamisljala je kako joj govori koliko
je lijepa, i koliko je sretan, slobodan i uravnotezen. Osjecaj
straha u njoj zamijenjen je osje¢ajem ljubavi i mira. To je Duh
BoZji koji djeluje u njezinu korist. Kako to nastavlja Ciniti, taj
osjeéaj u njoj raste. Ona zna da »...savrSena ljubav izgoni
strah«.

NaSa dnevna molitva ili raspoloZenje mora biti raspo-
lozenje radosnog, uvjerenog iS¢ekivanja svega dobroga; to je
naSa najve¢a molitva. Ako ocekujemo najbolje, najbolje ¢e
nam dodi. To je naSe zivotvorno raspoloZenje.

Suvremeni metafizi¢ari u¢e nas da je Bog zivotni princip
u Covjeku. Ako se osjecate ispunjeni povjerenjem, znaci da se
Duh Bozji kre¢e u vama, a On je svemocan. Bog je ¢ovjekova
vlastita svijest; nema drugog Boga. Pod svijes¢u podrazumi-
jevam postojanje, Zivot i svjesnost.

Vi, Citatelju, znate da postojite. To znanje o postojanju je
Bog. Ono Cega ste svijesni jest vaS koncept Boga. Svatko se



treba zapitati: >>Cega sam svjestan?« Odgovor na to pitanje
vase je vjerovanje o Bogu. To je ono $to znate o Bogu. Kad ¢o-
vjek kaZe: »Svjestan sam potrebe, pun sam straha, bolestan
sam«, to su lazi i u njima nema istine. Kad netko kaZze da se
boji, kaZze da je Bog pun straha, Sto je besmislica. KaZe li da
mu nes$to nedostaje, izgovara laz o beskrajnom BoZjem izo-
bilju. On vjeruje u neuspjeh i uspijeva u neuspjehu. Vjeruje u
laz, ali je ne moZze dokazati. LaZni razlozi izgledaju stvarni
tako dugo dok se Covjek zadrzava na njima. Kad im prestane
vjerovati, postaje slobodan i iscijeljen.



UPISITE NOVO IME
U KNJIGU ZIVOTA

Knjiga Zivota je vasa podsvijest i vi u nju uvijek upisujete ono
§to obi¢no mislite i zamiSljate. Kad se spomene vasSe ime, ono
ukazuje na vas$ spol, narodnost, odgoj, obrazovanje, finan-
cijsko stanje, druStveni status i sve drugo §to se odnosi na vas.

Shakespeare je napisao mnoga dramska djela. Na prim-
jer, Romeo i Julja drama je vaSe vlastite svijesti i podsvijesti.
Kad ti dijelovi vaSeg uma skladno, mirno i radosno suradu-
ju, radaju sre¢om, mirom, zdravljem, izobiljem i sigurnoscu.
Disharmonian odnos svijesti i podsvijesti donosi bijedu,
patnju, bol i bolest u vas Zivot.

Abram je napustio Ur u Kaldeji. Ur oznacava vracanje,
crnu magiju, oboZavanje zvijezda i idola i sli¢ne stvari.
Abram je promijenio svoje ime u Abraham, Cije je znaclenje
»Otac mnoStva«, upuéujuli tako na Boga, Prisutnosti Silu.

Svi smo mi BoZja djeca. Jedinstvo Zivota ogleda se u
tome. Svi muskarciizene su brada i sestre - isti um, isti duh,
ista tvar. Stoga, povrijediti drugoga, znaci povrijediti sebe;
blagosloviti drugoga znaci blagosloviti sebe.

MozZete upisati novo ime, stvoriti novi nacrt i novo mi-
Sljenje o sebi. Kreirajte novi koncept sebe. Je li to dovoljno da
vas iskupi, donese unutarnju promjenu vaseg srca, urna i ¢i-



tavoga bi¢a? Danas ljudi imaju mnogo idola, bas kao i u Kal-
deji prije toliko godina. Praznovjerje je raSireno. Ljudi jo$
uvijek vjeruju laznim bogovima. KaZzu: »Razboljet ¢u se zbog
vremena«. »Ako smocim noge, dobit ¢u upalu pluéa.« Neki
se plaSe mikroba, tako da se, kad netko kihne, boje da bi mo-
gli dobiti prehladu. Pitajte takvu osobu: »Jeste li dobili virus
ove godine?« i ona ¢e vam odgovoriti: »Ne, jo§ nisam«. Da-
kle, infekcija se oCekuje. A ono §to iS¢ekujete, uvijek dobijete.

Neki kazu: »Ne poznajem pravog kongresmena. Ne-
mam pravu vezu. Ne mogu dobiti posao«. Time nijecu krea-
tivnu Silu unutar sebe. Govore da je svemoguca i da ima svu
vlast, ali je ipak Citavo vrijeme nijeCu. Ako je svemoguda i
ima svu vlast, niSta je ne moze izazvati ili joj se suprotstaviti.
Zbog toga, mozete reéi: »Beskona¢ni Duh otvara mi vrata,
otkrivajué¢i moje skrivene talente i pokazujuéi mi put kojim
trebam krenuti«. Toje upravo ono §to ¢e beskonac¢ni Duh uci-
niti za vas.

Postoje politi¢ari koji dodiruju drvo kada govore o ne-
¢em negativnom, kao da drvo ima nekakvu mo¢. Dajete li
mo¢ drugim ljudima? Atmosferi? Vremenu? Sve je to nemo¢-
no. Nema nikakvu snagu. Snaga je u vama.

Savao je promijenio svoje ime u Pavao. Pavao znaci »Ma-
li Krist«, i mnoga ¢udesa uclinio je svojim rukama. On je bio
prosvijetljen na putu za Damask, a to oznaava ponovno ro-
denje, mistiCno prosvjetljenje u kojem vas um ili intelekt pre-
plavlja BoZje svjetlo, nakon ¢ega postajete drugacija osoba.
Ponekad se to dogodi u tren oka; takvo je bilo iskustvo svete
Tereze i mnogih drugih.

Pavao je postao drugaciji Covjek. Nije viSe bio ubojica
koji je slao ljude u smrt. Prosvijetljen odozgora promijenio



se. MoZete sluzbeno mijenjati svoje ime svake godine ako Ze-
lite. To ne znaciniSta; potpuno je besmisleno. Morate promi-
jeniti svoju prirodu, ¢ud, svjetonazor, koncept sebe. Mora
do¢i do unutarnje promjene. Naravno, tada mijenjate svoje
ime ili svoju prirodu.

Prije nekog vremena posjetio me mrzovoljan i cinian
C¢ovjek koji bi se Cesto bezrazloZzno okomio na svoju sekreta-
ricu, prodavaca ili bilo koga drugoga. Ako bi netko spome-
nuo daje dan lijep, on bi smjesta rekao: »Sto ima lijepo u nje-
mu?« Kad je ujutro siSao na dorucak, drzao bi novine ispred
sebe kako ne bi vidio svoju Zenu. Uvijek je kritizirao sve i
svakoga. Bio je otvoreno neugodan - gadnog i ruznog pona-
Sanja.

OtiSao je psihijatru i ovaj mu je rekao: »Reéi ¢u vam §to
da radite. MoZete promijeniti Citavu svoju prirodu. Prije
dorucka poljubite svoju Zenu i recite joj da izgleda ljupko i
da je hrana ukusna«. Covjekje odgovorio: »Pa, bio bih lice-
mjer ¢inedi tako«. Psihijatar je rekao: »Svejedno, samo pocni-
te. Slomite led u svom srcu. Kad udete u ured, kazite sekre-
tarici kako lijepu kosu ili o€i ima; mora biti neSto lijepo na
njoj. I budite uljudni, prijatni i ljubazni prema prodavacux.

Nakon Sto je mjesec dana primjenjivao te savjete, po-
stupno su se spustili u njegovu podsvijest i on je postao dru-
galiji: uctiv, prijatan, ljubazan, pristupacan i razborit. Ljudi
su se pitali §to se to s njim dogodilo; pretpostavljali su da se
zaljubio. Pa, mislim da i jest - u svoju viSu prirodu.

VeliCanstvena je istina da ¢e vam Onaj koji vas je vodio
do sada otvarati vrata i ostatak puta. Pisao mi je uditelj iz
Alabame ija sam ga uputio u tu jednostavnu istinu. Rekao
mi je da je njegova kucéa tri Cetvrtine izgradena, no sada je



ostao bez novca. Nije znao Sto da radi. Rekao sam mu: »Onaj
koji me vodio do sada otvorit ¢e mi vrata i ostatak puta«.

Rekao je: »To nije ispravno. Trebali biste re¢i: »Onaj tko
me vodio...« »Ne«, rekao sam. »Kad kazem 'koji', mislim to
doslovno.« Ne radi se o pogreSci. Kazem to promisljeno jer
govorim o Principu, neosobnoj Prisutnosti koja ne pravi raz-
like medu ljudima, o univerzalnoj Prisutnostii Sili dostupnoj
svim ljudima. Ubojica, prosjak, lopov, svetac, ateist ili agnos-
tik - svatko je moZze koristiti.

Bog nije osoba u nasem, ljudskom smislu. Tako, ne ka-
zemo: OcCe na$, tko jesi na nebesima...«, nego »Oce nas koji jesi
na nebesima...«, ukazujuéi na neosobnu Prisutnost i Silu -
beskonatan Zivot i beskona&nu Inteligenciju. Vidite, on je
imao zamisao o Covjekolikom Bogu koji je negdje na nebu.
Bilo kako bilo, primjenjivao je ono §to sam mu savjetovao i
otkrio je da privla¢i novac neophodan za zavrSetak gradnje.

Bog je postao Covjekom vjerujuéi da je to postao. Bog je
od Sebe stvorio bi¢e sposobno da uzvrati slavu, svjetlo i lju-
bav Njemu samome. Abraham je poznavao kreativnu Silu.
Bio je svjestan njezina postojanja i oCitovao ju je u svom Zi-
votu. Vjerovao je da ¢e ga Duh voditi i usmjeravati, §toje On,
naravno,iucinio.

Platon, Aristotel, Plotin i drugi, govorili su o Bogu kao
beskona¢nom Umu i beskona¢noj Inteligenciji, ali nisu rekli
kako da koristite tu Prisutnost i Silu za vodstvo, harmoniju i
uspjeh, ili kako da se izlijeCite uz Njezinu pomo¢. Oni su
dosli do zadovoljavajuéeg i vrlo zanimljivog intelektualnog
zakljucka, ali nisu niSta rekli o svakodnevnoj dobrobiti.

Vjerujete 1i da ste stari otirac¢ za prasSinu, ljudi ¢e gaziti po
vama i odnositi se na jednak nacin na koji se vi odnosite



prema sebi. Ako ste okrutni i zli prema sebi, tako ¢e se i svijet
ponasati prema vama. Kako je iznutra, takoje iizvana. Shva-
tite da ste kéerka ili sin zivoga Boga. Vi ste bastinik svega Bo-
Zjega bogatstva. Shvatite da biste Boga u vama koji je spo-
soban iscijeliti vas trebali uzdizati. Kako se moZete osjelati
manje vrijednim, ako znate da ste BoZja predraga svojina i da
vas Bog voli i brine o vama? Bog je Zivotni Princip ili Zivi
Duh u vama koji vas je stvorio, koji bdije nad vama dok spa-
vate, jer On nikada ne drijema niti ne spava.

Postoji toliko mnogo ljudi koji naporno rade pa ipak ne
uspijevaju u Zzivotu. Razlog tome je Sto imaju podsvjesni
obrazac neuspjeha, ili zato S$to vjeruju u neuspjeh. Ponekad
misle da ih prati zla sre¢a. Osjecaju se manje vrijednima. Mo-
Zda su im u djetinjstvu govorili: »Nikada nisSta neée§ postici.
Uvijek ¢e§ promasiti. Tup si i glup«. Njihov prijemljiv um
prihvatio je te misli i sada one Zive vlastitim Zivotom u pod-
svijesti i proizvode sukladna iskustva.

Ali Covjek moZe promijeniti svoj zivot. Ti podsvjesni ili
iracionalni impulsi koji djeluju dugo nakon dogadaja koji su
ih prouzrocili mogu biti zaboravljeni. éovjek moze hraniti
svoju podsvijest ne¢im novim. MozZe reéi: »Roden sam da us-
pijem; beskonacna Sila ne moZe pogrijeSiti«. MoZe hraniti
svoju podsvjest zZivotodajnim obrascima kao S$to su: »BoZan-
ski zakon i red vladaju u mom Zivotu; boZanski mir ispunja-
va moju dusu; boZzanska ljubav proZzima moj um; bozansko
djelovanje vlada u mom Zzivotu; beskonacna Inteligencija
vodi me i usmjerava na svim mojim putovima - Ona je svje-
tilika mojoj nozi i svjetlo mojoj stazix.

Kad ste ljuti, sumnjicavi ili ispunjeni strahom, te su emo-
cije negativne i destruktivne. Upli¢u se u podsvijest i uzro-



kuju da Cinite i govorite pogreSne stvari. Kad Zelite biti sret-
ni, tugujete; kad Zelite napraviti neSto dobro, pogrijeSite. Zai-
sta, kad ste pod utjecajem negativnih i destruktivnih emoci-
ja, Sto god ucinili bit e pogresno.

Tako, moZete upisati novo ime u Knjigu Zivota. Kao $to
je ve¢ reCeno, Knjiga zivota zakon je vasSe vlastite podsvijesti.
Biblija kaze: » Potom u desnici ‘'onoga koji je sjedio na prijestolju’
opazih ‘knjigu ispisanu iznutra i izvana' i Zapecalenu' sa sedam
pecata. Iopazih silna andela gdje jakim glasom vice: 'Tko je kadar
da otvori knjigu i razlomi njezine pecate?’ Ali nitko ni u nebu, ni
na zemlji, ni pod zemljom nije mogao niti otvoriti knjige, niti je
citati. Ija sam gorko plakao sto se nitko ne nade kadar niti da otvori
knjigu, niti da je Cita.« (Otkrivenje, 5:1-5).

Knjiga ispisana iznutra i izvana je va$ subjektivni i
objektivni um. Imate svijest i podsvijest. Koje god misli, vje-
rovanja, misljenja, teorije ili dogme vi upiSete, ureZete ili uti-
snete u svoju podsvijest, iskusit ¢ete njihovo objektivno oci-
tovanje u obliku okolnosti, uvjeta i dogadaja. Sto upisemo
iznutra, iskusit ¢emo izvana. Dvije su strane naSeg zZivota -
subjektivna i objektivna, vidljiva i nevidljiva: misao i njezino
ostvarenje.

Sedam pecata je sedam stanja svijesti. Nasa zamisao pro-
lazi sedam stupnjeva svjesnosti; na taj nac¢in produhovljujemo
nasih pet osjetila, okre¢uéi svoju unutraSnjost duhovnoj Sili.
Tada uskladujemo nasu svijest i podsvijest. Kad viSe ne posto-
ji nikakva sumnja u vasSoj svijesti i podsvijesti, molitva vam je
uvijek usliSena. Slomili ste sedam pecata kad disciplinirate
svojih pet osjetila i kada uskladite dva dijela svoga uma.

Postoji sedam pecata. Prvi pecat je vid. To znaci vidjeti
istinu u svezi s bilo kojom situacijom. Vidjeti savrSeno



zdravlje tamo gdje je bolest; vidjeti harmoniju tamo gdje je
nesklad, i ljubav tamo gdje je mrznja. Tada vidite istinu; zna-
Ci da ste disciplinirali osjetilo vida.

Drugi pecat je sluh. éujete dobre vijesti, BoZje istine. Cu-
jete svoju majku kako vam govori da se BoZje ¢udo dogodilo:
ozdravila je. Drugim rijeCima, ne vidite je kako bolesna leZi u
bolnici. Cujete suprotno. Cujeteje kako vam govori o svom
savr§enom zdravlju. Tada Cujete istinu.

Treéi pecat je miris. MiriSete istinu dolazeéi do konacne
odluke, shvaéajuéi da je Bog koji je stvorio vase tijelo takoder
sposoban iscijeliti ga. Svu drugu »hranu« odbacujete kao
Stetnu za vaSu mentalnu ishranu. Pas omiriSe hranu; ako nije
siguran da je dobra za jelo, odbija je. Slicno tome, odbacite
sve misli, ideje i miSljenja koja vasu duSu ne ispunjavaju
radoscu.

Cetvrti pecat je okus. Osjeéate sladak okus BoZje prisut-
nosti. KuSate istinu usvajajudi ideje Bozje istine putem medi-
tacije i Cestim zaokupljanjem uma savrSenim ishodom Kkoji
zelite.

Peti pecat je radost koja nastaje kad mentalno i emocio-
nalno dotaknete usliSanu molitvu, kad osjetite njezinu stvar-
nost.

Preostala dva pecata su vaSa svijest i podsvijest. Kad us-
pijete disciplinirati svojih pet osjetila, muski i Zenski principi
u vasem umu pocinju harmoni¢no medusobno djelovati.
Obavlja se bozansko vjenCanje vaSe zelje i vasSeg osjetaja, i iz
tog braka radaju se djeca - radost usliSane molitve.

To je Knjiga Zivota o kojoj ljudi govore. Kad bi netko mo-
gao fotografirati vaSu podsvijest, mogao bi vidjeti vaSe



bududée, proslo i sadasnje razmi$ljanje. Buduénost su vaSe sa-
dasnje misli koje su sazrele. Uvijek moZete promijeniti bu-
duénost mijenjajuéi sadasnjost. Zadrzavajte se na svemu $to
je istinito, lijepo, otmjeno i bogoliko. S uvjerenjem njegujte te
misli. Stare ¢e misli umrijeti. IS€eznut ¢e. Bit ¢e izbrisane iz
vase podsvijesti, jer ono nize podredeno je viSem.

Mislite na sve §to je lijepo i na dobrom glasu. Ispunite
um novim mislima, idejama i odgovaraju¢im principima i
vje¢nim istinama. Zapamtite, vasa podsvijest ne prihvacéa us-
putne Zelje, snove ili nade. Ona prihvaca vaSa uvjerenja -
ono u §to stvarno u svom srcu vjerujete.

U S$to vjerujete? Vjerujete li u BoZju dobrotu i vodstvo, u
Njegov sklad, ljubav i izobilje? Ako vjerujete, sve te stvari ¢e
se ostvariti jer vjerovati znaci Zivjeti u onome u $to vjerujete.
To znaci prihvatiti neSto kao istinito.

Pogledajte svoje duhovno nasljedstvo. Mi smo djeca
Onoga koji se Mojsiju predstavio kao JAJESAM. U vama je
prava priroda, pravo ime koje izgovarate cijelog dana. JA
JESAM. U Indiji se naziva Om. Biblija kaze: »Ja sam koji je-
sam« (Izlazak, 3:14). Bog je rekao Mojsiju da kaze Izraelcima:
»Ja jesam' posla me k vama« (Izlazak, 3:14).

Shvatite da vas JA JESAM S$alje sutra na posao, na rjesa-
vanje i prevladavanje teskog zadatka. Covjek se hrabro hva-
ta u koStac s problemom i uvida rjesenje.

Mi smo djeca toga JA JESAM (Boga). Sto god tome JA
JESAM pripiSete, to i postajete. Kazete li: »Dobar sam«; »Ne-
uspjeSan sam«; »PromasSen same«; »Oglusit ¢u«; »Oslijepit
¢u«; »Ja sam nitko i niSta« i sli¢cno, §to god sebi pridodate, to i
postajete. Recite radije: »Ja sam sretan, radostan i slobodan.
Prosvijetljen sam, nadahnut, jak i snaZzan. Sin sam (ili kéi)



zivoga Boga. Bastinik sam svega BoZjega bogatstva. Roden
sam za pobjedu, za uspjeh, jer beskonacna Sila ne moZe pro-
masiti. Ja predstavljam ogroman uspjeh. Apsolutno sam iz-
vanredan. Ja sam jedinstven i nitko na svijetu nije poput
menex.

Zasto se ne drzite navedenih istina; zaSto ih ne upiSete u
svoje srce, u svoju unutrasSnjost? »7Tko ima uho, neka Cuje sto
Duh porucuje crkvama! Pobjedniku ¢u dati sakrivene mane, dat ¢éu
mu i bijel kamen i na kamenu napisano novo ime' koji nitko ne
poznaje osim onoga koji ga prima« (Otkrivenje, 2:17).

Mana je simbol nebeskog kruha. »Ja sam Zivi kruh koji je
sisao s neba« (Ivan, 6:51). To je kruh mira i harmonije; to je
blagoslovljeni Bozji kruh. Jedite kruh nadahnuca i vodstva,
jer danas nijedan Covjek ne moZze Zivjeti bez duhovne hrane.
MozZete danas sjesti za stol i imati ispred sebe biranu hranu i
jos uvijek biti gladni mira, sklada, ljubavi, nadahnuca i vod-
stva.

Manaje simbolnadahnuda, snage, mo¢iimudrosti. Hra-
nit ¢e vas u pustinji osamljenosti i tuge, jer Sahara nije naj-
veéa pustinja na svijetu; najveca je pustinja u Covjeku sa-
mom. Tamo malo toga raste osim korova neznanja, straha i
praznovjerja. Buddha je pitao Boga o uzroku bijede, patnje,
zlo¢ina i bolesti na svijetu. Odgovor koji je primio bio je
»neznanje«, jer neznanje je jedini grijeh, a sve kazne njegove
su posljedice.

Zazovite Prisutnost i Silu. Odgovorit ¢e vam. Bit ¢ée s
vama u nevolji. Uzdiéi ¢e vas jer poznajete Njezino ime i pri-
rodu. U prirodije beskona¢ne Inteligencije da vam odgovori.
Okrenite se unutarnjem izvoru Zivota i osvjeZzite se istinom.
Tu mozete biti nanovo ispunjeni. »O svi vi koji ste Zedni, dodite



na vodu; ako novaca i nemate, dodite. Bez novaca i bez naplate
kupite vina i mlijeka« (Izaija 55:1). Cijena je priznanje, prihva-
¢anje i uvjerenje. Cijena je Stovati Boga i vjerovati mu. To je
jedina cijena koju pladate.

Ako ne Stujete Boga i ne priznajete ga, to je isto kao da
Prisutnosti nema. MoZete jesti kruh mira, radosti, vjere i po-
vjerenja u jedinu Silu koja je prisutna. Ne biste trebali imati
vjere i povjerenja u dogme i tradiciju. Vjerujte da ¢ée, §to god
utisnete u svoju podsvijest, biti izrazeno kao oblik, djelova-
nje, iskustvo ili dogadaj. Tada ucite malo bolje poznavati sebe.

Novo ime novo je motriSte, nova perspektiva, novi uvid.
MozZete potvrditi: »Bog me voli, brine o meni i prosvjetljuje
me«. Mozete reé¢i: »Bozja mudrost poti¢e sada moj intelekt i
ja to upisujem pisaljkom svoje svijesti u svoj podsvijesni um.
Sto god upiSem u svoju podsvijest postaje djelotvornox.

Ovdje ste da bi rjeSavali probleme. Razlog zaSto imate
probleme i izazove je taj da otkrijete boZanstvenost u sebi i
da naosStrite svoje mentalno i duhovno orude; inaCe nikad ne
biste otkrili sebe.

Da, postoje promasaji u zZivotu! Zato ste imali gumicu za
brisanje na svojoj olovci kad ste iSli u Skolu. Svatko zna da
¢ete napraviti greSke. No, kroz njih ulite zbrajanje i oduzi-
manje, kao i mnogo drugih stvari.

Za konstruktivno razmisljanje morate imati temelje. Kad
znate da su misli ostvarive i da ono Sto osjeate privlalite, a
ono S§to zamiSljate postajete, tada pocinjete konstruktivno
razmiSljati jer shvadate: Moja misao je kreativna - ne zato Sto
je moja misao, nego zato $to je misao«.

»NiSta vam ne daje mir osim pobjede vaSih principax,
zapisao je Emerson. Quimby je rekao da je dijete poput



prazne plocice, i roditelji, tete, striCevi, sveéenici i svi ostali
dolaze i neSto naskrabaju na nju. Naravno, to je lako uciniti
jer je maleni um prijemljiv, povodljiv i otvoren vjerovanjima,
stavovima, dogmama, praznovjerju, neznanju i strahu rodi-
telja. Dijete odraste u sliku i priliku prevladavaju¢e mental-
ne, emocionalne i duhovne klime svoga doma.

Tko danas Skraba po vaSem umu? Jesu li to vasa punica i
tast ili netko drugi? Uznemiruju li vas? Govori li vam netko
da éete pogrijesiti? Odbacujete li vi takve poruke rijeCima:
»Ne zna$ §to govori§. Ne mogu promasiti. Kako bih mogao?
Beskonacna Sila je u meni. Roden sam za pobjedu. UspjeSan
sam u svom molitvenom Zivotu, u odnosu s ljudima i na po-
slu«. U trenutku kad izgovorite navedeno, Sila ¢e se odaz-
vati.

Kako beskonacna Sila moZe pogrijeSiti? Gdje se nalazi?
Unutar vas. A vi ste rodeni za pobjedu, za trijumf. Ovdje ste
da biste iSli iz slave u slavu, jer nema kraja slavi koja je
covjek.

Je li uvodnicar novina nesto upisao u vas um? Ili vi upi-
sujete BoZje istine, koje su iste juCer, danas i zauvijek? Sto
upisujete u svoj um svakoga dana? Neki upisuju jad, ocaj,
beznadeZnost, osamljenost, itd. UpiSite uvjerenje da ste bo-
gati, puni vjere i povjerenja u jedinu Silu koja postoji, da
znate da ste nadahnuti odozgor i da bezuvjetno vjerujete da
vas Bog vodi na svim vaSim putovima i da je On svjetiljka
vaSoj nozi i svjetlo vasoj stazi.

Vasa podsvijest, koja je Knjiga Zivota, primit ¢e te dojmo-
ve, svjetonazor, misljenja i uvjerenja zato jer ste iskreni, zato
jer to doista mislite. Sto god mislili, osjecali i vjerovali da je
istina, vasa ¢e podsvijest ostvariti - bilo to dobro ili loSe.



UpiSite u svoj um harmoniju, zdravlje, cjelovitost, ljepo-
tu, mir, savrSenstvo i ispravno djelovanje. To su principi. Vi
ne stvarate te istine, nego ih aktivirate i ¢inite ih djelotvorni-
ma kad ih potvrdujete. Probudite BoZje darove koji spavaju
u vama.

Bilo $to, Sto vas ispunjava vjerom, povjerenjem, radosSéu
i entuzijazmom ima mo¢ nad vama i upravlja vasim ponasa-
njem. Entuzijazam upravlja svim vaSim aktivnostima jer en-
tuzijazam oznacava »obuzetost Bogom«. Nikada necete otici
tako daleko kao onda kad ste obuzeti Jednim - Prelijepim i
Dobrim.

Vi ste mentalno i duhovno biée jer kad kazete JAJESAM,
objavljujete prisutnost zZivoga Boga. Vi ¢ete uvijek Zivjeti. Bit
¢ete Zivi i za milijardu godina, jer Zivot nije roden niti ¢e
ikada umrijeti; voda ga nece preplaviti, vatra ga necée spaliti
niti vjetar otpuhati. Zivi ste i taj zivot je BoZji zivot. Bog je
Zivot; stoga, i vi ¢ete uvijek Zivjeti.

Jeste li ista osoba kakva ste bili prije pet godina? Prije
deset godina? Prije dvadeset i pet godina? Ne, niste. Jeste li
isti kakvi ste bili s tri mjeseca ili s godinu dana? Rodeni ste
jednom, ali otada ste imali stotine reinkarnacija. Reinkarna-
cija je Duh koji oCituje samoga Sebe na viSim razinama. Tako,
drugadiji ste s pet, deset, dvadeset ili trideset godina. Ako
bih vam pokazao fotografije svakog mjeseca vaseg zZivota, na
nekima biste teSko prepoznali sami sebe.

Niste isti onakvi kakvi ste bili prije Sest mjeseci. Imate
novo videnje Boga, Zivota i svemira, novu prosudbu, novi
nacrt, novi uvid. Ne govorite na isti nadin; ne hodate i ne mi-
slite na isti nadin. Vas$ Zivot ide iz slave u slavu. Kad prijedete
u drugu dimenziju, i dalje ¢ete iéi iz slave u slavu. Zivot ne
ide unatragine brine o onom juceraSnjem.



ZapiSite to u srcu: »Idem iz slave u slavu«. Zapamtite tu
istinu u svom Zivotu, jer vi ste uvijek Zivi i uvijek usadujete
nes$to novo u svoju podsvijest.

Primio sam mnogo pisama, a u nekima od njih pisalo je:
»Bit ¢ete baCeni u ognjeno jezero jer u svom radijskom pro-
gramu govorite ljudima da je svaki Covjek svoj vlastiti spa-
sitelj, da je Bog prisutan u njemu, i da je sve Sto treba uciniti
pozvati tu Bozju prisutnost i Ona ¢e ga voditi i rjeSavati nje-
gove probleme. Takoder kazete da svaki Covjek sam odgo-
vara na svoje molitve. Jednog ¢ete dana gorjeti u ognjenom
jezeru svu vjecnost jer ste rekli te stvari«. Tada navode Biblij-
ski tekst: »Da, Bogje tako ljubio svijet da je dao svog jedinorode-
nog Sina da ne pogine ni jedan koji u nj vjeruje, ve¢ da ima Zivot
vjecni« (Ivan, 3:16).

Sve je ovo utemeljeno na nedostatku razumijevanja. Sva-
tko od nas je jedinorodeni sin. Sve nas je stvorio i rodio Jedan
iJedini. Postoji samo Jedan. Va§jedinorodenisinje, duhovno
govoredi, vasa zelja. Ako ste bolesni, zdravlje je vas spasitelj.
Imate Zelju za zdravljem. Ostvarenje vaSe Zelje je vasS spa-
sitelj. Ako ste izgubljeni u Sumi, vodstvo je vas spasitelj. Ako
ste zarobljeni, vas$ je spasitelj sloboda. Ako umirete od Zedi,
voda je vas$ spasitelj. Prema tome, svaki Covjek koji je spo-
soban pozvati BoZju prisutnost, svoj je vlastiti spasitelj.

Naravno, ognjeno jezero koje se spominje u Bibliji nije
doslovno od plamena. Biblija je duhovna knjiga. Ona govori
duhovnim, mentalnim, alegorijskim, slikovitim, idiomat-
skim i misti¢kim jezikom. Odete li u umobolnicu, pronadi
¢ete ljude koji gore u ognjenom jezeru. To jezero je, naravno,
njihova podsvijest. Vatra oznacava da oni kipte od ljubomo-
re, mrznje, zlovolje, neprijateljstva i ljutnje. Oni spaljuju
svoje kosti i srce tim negativnim emocijama.



Psihicki bolestan ¢ovjek se muci, zar ne? Gori zajedno sa
svojom bijedom. Neki ljudi gore u svojoj mrznji, zlovolji,
neprijateljstvu, itd. Naravno, Zive u ognjenom jezeru koje su
sami za sebe stvorili, jer svaki Covjek stvara vlastiti pakao i
vlastito nebo. Omarje rekao:

Poslah dusu kroz Nevidljivo

da s one strane donese poruku;

nakon nekog vremena ona mi odgovori:
»U sebi nosis' i nebo i pakao«.

Ljutnja, depresija, strah i zla slutnja unutarnje su vatre.
LijeCnici kazu da te emocije uzrokuju ¢ireve, visoki krvni pri-
tisak, tumor i artritis. Mrznja ¢e prouzrociti artritis, ako osta-
nete u njoj; donijet ¢e promjene, stvorit ¢e vapnenaste na-
slage u vasim kostima i uni$tit ¢e vas. Ljubomora ponekad
potpuno izludi Covjeka; ne postoji razorniji otrov od ljubo-
more. Nazivaju je zelenookim ¢udoviStem i najjacije od svih
mentalnih otrova.

Sijte stoga sebi blago na nebu, gdje ga ne izgrizaju moljac
i hrda, gdje lopovi ne mogu provaliti i ukrasti ga. Sijte za
sebe harmoniju, zdravlje, mir i ljepotu. UpiSite u svoje srce
Bozje istine. Sto ¢ete upisati? UpiSite: »...sve sto je Cestito, Sto je
dicno, sto je pravedno, Sto je nevino, Sto je na dobru glasu, i sve sto
je krjeposno i hvale vrijedno, to neka bude sadriaj vasih mislil«
(Filipljanima, 4:8)



POBJEDNICKA PJESMA

»Reci mi, ti koga ljubi dusa moja, gdje pases, gdje se u
podne odmaras, da ne lutam, trazeci te, oko stada tvo-
Jih drugova.«

»Gle kako si lijepa, prijateljice moja, gle kako si li-

Jjepa, imas oci kao golubica.«

»Uveo me u odaje vina i pokrio me zastavom
ljubavi.«

» Njegova mi je lijeva ruka pod glavom, a desnom
me grli.«

»Dragi moj podiZe glas i govori mi: 'Ustani, dra-
gana moja, ljepoto moja, i dodi, jer evo, zima vec je mi-
nula, kisa je vec¢ prosia i nestala.’ Cvijece se po zemlji
ukazuje, vrijeme pjevanja dode i glas se grli¢in ¢uje u
nasem kraju...Ustani, dragano moja, ljepoto moja, i
dodi.«

»Ja pripadam dragome svome, dragi moj pripada
meni, on pase medu ljilianima.«

» Prije nego dan izdahne i sjene se spuste.«

(Iz Pjesme nad pjesmama)

Nezamisliva je pjesni¢ka antologija u koju ne bi bila uklju-
¢ena Pjesma nad pjesmama. To je uistinu jedan od najinspira-
tivnijih dijelova Biblije. Pjesma nad pjesmama otkriva Boga
kao Univerzalnu ljubav. Ekstati¢na je i uzbudujuda.



Da biste vodili pobjedniCki Zivot, mora vas pokretati
ljubav. Kad ste opijeni Duhom, mozete podivljati od srece.
Drugim rije¢ima, pjevajuéi pobjednic¢ku pjesmu, opijeni ste
Bogom i zapaljeni boZanskim entuzijazmom i stoga izraza-
vate svakoga dana sve viSe i viSe bozZanske ljubavi i radosti.

Pjevate pjesmu o Bogu ili pjesmu o pobjedi kada subjek-
tivno osjecate da ste ono Sto vam vasih pet osjetila kaze da
niste; tada ste opijeni Bogom i preplavljeni boZzanskom mah-
nitoséu - nekom vrstom boZanske lude radosti.

Niste li ve¢ vidjeli osobu koja vrije od entuzijazma i koja
je oCigledno opijena rado$¢u? U tom trenutku ta osoba pjeva
Bozju pjesmu. »Pokazat ées mi stazu u Zivot, puninu radosti pred
licem svojim, sebi zdesna blaZenstvo vjecno« (Psalam 16:11).

Pjevajudi svojim glasom tu pjesmu, izrazavate Citavu svo-
ju prirodu. Vas um i tijelo ulaze u tu pjesmu. Kad je vaSe srce
ispunjeno ljubavlju i dobrom voljom i vi zralite mir, tada
uistinu pjevate BoZzju pjesmu; to je pjesma duse u zanosu.

Vase pravo Ja je duhovno, vje€no, savr§eno biée. Vi ste
sada zivi izraz Boga. »...'Vi ste bogovi i svi ste sinovi Visnjega!«
(Psalam 82:6)

Kad molite, to predstavlja ljubavni dozivljaj izmedu vas
i Boga ili vaSeg Dobra. Da biste ostvarili Zelju svoga srca,
koja je prikazana u Pjesmi nad pjesmama kao va$ zarucénik (ili
zarucénica), morate joj udvarati; dopustite da vas vasSa Zelja
zarobi, obuzme i uzbuduje. Neka zapali vaSu imaginaciju.
Uvijek ¢ete se kretati u smjeru Zelje koja vlada u vaSem umu.

Vedéina proucavatelja bozanske znanosti zna da je Pjesma
nad pjesmama predivan opis skladnog zajedniStva svijesti i
podsvjesti.



»Reci mi, ti koga ljubi duSa moja, gdje pases...« Shvacate
da je vaSa Zelja ono Sto vasSa dusSa ljubi. Pitate »gdje paseS«.
Drugim rijeCima, na ¢emu se mentalno zadrzavas? Stado
predstavlja vase misli, ideje, miSljenja i vjerovanja. Ne zadr-
Zavajte se ni na ¢emu drugome osim na radosti usliSane
molitve.

Ako kazete sebi: »Ne mogu. Prekasno je. Prestar sam i ne
poznajem prave ljude«, tj. ako se mentalno hranite svim mo-
guéim razlozima za$to neSto ne mozete napraviti ili zasSto ne
mozete biti ono Sto biste Zeljeli, ne moze se reé¢i da se »u
podne odmarate«.

U podne nema sjenki; slicno, kad molite, ne dozvolite ni-
jednoj sjenki straha ili sumnje da padne na va$ put ili vam
zasjeni va$ cilj. Svijet konfuzije odbacite, meditirajte i men-
talno sudjelujte u zajedniStvu s vaSom ostvarenom Zeljom.

»Gle kako si lijepa, prijateljice moja, gle kako si lijepa,
imas o¢i kao golubica.« Golubica simbolizira BoZji unutarnji
mir.

Jednom sam razgovarao s alkoholi¢arom koji mi je rekao:
»Nemojte mi pricati te price o Bogu. Ne treba mi Bog. Treba
mi izljeCenje«. Covjek je bio duboko ogoréen na bivSu Zenu
koja se preudala; povrh toga, bio je kivan na jo§ nekolicinu
ljudi. Bile su mu potrebne golubicine oci, $to znaci da je trebao
vidjeti istinu koja ¢e mu donijeti mir uma.

Upitao sam ga: »Hocete li sada moliti sa mnom? Molim
vas da budete iskreni; ako ste iskreni, iskusit ¢ete unutarnji
mir koji nadilazi svako razumijevanje«.

Potpuno se opustio, a ja sam mu rekao: »Zamislite da
razgovarate s nevidljivom Prisutno$éu unutar sebe - sve-



moguéom Silom koja je stvorila svemir. Ona moze napraviti
sve. Kazite: '"Hvala ti, hvala ti za taj unutarnji mir'. Izgovorite
to nekoliko puta«.

Nakon deset minuta tihe meditacije, bio je zaslijepljen
unutarnjim Svjetlom. Izgledalo je kao da dopire iz stropa po-
red mjesta gdje je sjedio. Citava soba bila je preplavljena
Svjetloséu!

Uzviknuo je: »Sve Sto vidim je Svjetlo! Sto se dogada?«
Zatim se opustio i zaspao u mom uredu, a lice mu je izgleda-
lo prosvijetljeno. Probudio se nakon petnaestak minuta, pot-
puno ispunjen mirom, i rekao: »Bog postoji! Bog zaista pos-
tojil« éovjekje pronasao svoju ljubav, tj. svoj osje¢aj jedinstva
s Bogom i svakim Dobrom.

Kad uvecder lijeZete na pocinak, recite svojoj Zelji koliko je
pozeljna i kako predivno bi se osjec¢ali kad bi je ostvarili. Za-
ljubite se u svoj ideal. Slavite ga; uzdiZite ga. »Ustani, dra-
gano moja...« Osjeéajte da ste ono Sto Zelite biti. Utonite u san
svjesni da jeste ili ¢inite ono Sto Zelite.

éovjeku koji je prodavao pretplatu na ¢asopis rekao sam
da »spava« s idejom o uspjehu. Postigao je veliki uspjeh sli-
jededi ovakav postupak: predloZio sam mu da misli o uspje-
hu prije no S§to zaspi; da misli o tome S$to uspjeh za njega
znaci; $to bi napravio da je uspjeSsan. Rekao sam mu da
upotrijebi svoju imaginaciju i da se, prije no $to zaspi, zaljubi
u ideju o uspjehu na sljedeéi nacCin: ponavljanjem rije¢i 'us-
pjeh' ponovo i ponovo. Treba uéi u raspolozenje uspjeha i
zatim zaspati u narudju vje¢ne Ljubavi, tj. boZanske Prisut-
nosti, koja ¢e ostvariti Sto god prihvati kao istinito. Uvjeti,
iskustva i dogadaji u vaSem Zivotu nazivaju se djecom va-
Segauma.



»Uveo me u odaje vina i pokrio me zastavom ljubavi.«
Odaje vina su vas vlastiti um u kojem pohranjujete zamisao ili
Zelju svojega srca.

Ilustrirat ¢u vam to jednim primjerom. Djevojka, poseb-
no nadarena za pjevanje, imala je velikih poteskoéa oko do-
bivanja posla na filmu, televiziji ili radiju. Toliko je puta bila
odbijena da se Cesto plaSila da je dobila kompleks odbijanja.
Bilo kako bilo, na jednom od naSih radio programa ¢ula me
je kako govorim da Sto god um moZze zamisliti i osjetiti kao
istinito, moZe i ostvariti. Zapisala je to, doSla najedan od na-
§ih teCajeva i zapocCela vjezbati ulazak u odaje vina utiSavajuéi
buku u svom umu i opustajudi tijelo jednostavno mu govo-
reé¢i da se opusti; tijelo mora poslusati. U tom tihom, opuste-
nom, mirnom stanju, s paZznjom potpuno usmjerenom na za-
misljeni filmski ugovor u ruci, osjetila je stvarnost radosti i
¢udesnost svega toga. Bila je sada u odajama vina, prekrivena
zastavom ljubavi. Ljubav je emocionalni dodir. Bila je potpuno
emocionalno odana tom ugovoru - »pred Bogom komu povje-
rova kao onomu koji oZivljava mrtve i iz nicega stvara bica«
(Rimljanima, 4:17). Vidljivi svijet proizlazi iz nevidljivoga.
Prouzrocila je da ugovor postane stvaran tako $to je bila
emocionalno odana zamisljenoj slici ugovora u svojim men-
talnim odajama vina. Znala je da ono §to zamislja i u Sto vjeru-
je postaje stvarno u trodimenzionalnom svijetu.

»Njegova mi je lijeva ruka pod glavom, a desnom me
grli.« Lijeva ruka je vas duboki, subjektivni osjeéaj; desna ruka
je vaSa disciplinirana imaginacija. Kada po¢nete zamiSljati i
osjecati stvarnost vaSeg zami$ljaja, zdruzujete lijevu i desnu
ruku u bozanskom zagrljaju; tada dolazi do sjedinjenja za-
misli i osjeéaja. Ili, drugacije reCeno, dolazi do sporazuma
svijesti i podsvijesti Sto je znak usliSane molitve.



Kad u vaSoj svijesti ili podsvijesti, koje se sloZze oko za-
jednickog cilja, viSe nema nikakvih primjedbi ili sumnji, vasa
je molitva usliSana.

»Dragi moj podize glasigovori mi: 'Ustani, dragano mo-
ja, ljepoto moja, i dodi...'« Nije li to ono §to vam vas cilj, am-
bicija ili Zelja govore? Na primjer, ideja o savrSenom zdravlju
draSka vas sada i govori: »Ustani i dodi; ne vjeruj viSe u bo-
lest, ogranicenost i bol, nego dodi do zdravlja, sklada i mir-
nog umac.

U Engleskoj sam dugo razgovarao s Covjekom koji je
imao problema s nogom. Bio je zatvoren u svom domu devet
mjeseci i nije se mogao osloniti na svoju nogu niti hodati.
Prvo §to sam ga pitao bilo je Sto bi ucinio ako bi ozdravio.
Rekao mi je: »Ponovo bih igrao polo i golf, plivao bih i plani-
nario po Alpama, kao S§to sam to obiCavao Ciniti svake go-
dine«. Bioje to odgovor koji sam Zelio Cuti.

Na najjednostavniji nac¢in objasnio sam mu kako ¢e po-
novo koristiti svoju nogu na savrSeni nacin. Prvo §to je tre-
bao napraviti bilo je da zapravo zamiSlja da radi sve stvari
koje bi radio da je zdrav. Naslikao sam za njega jednu zami-
§ljenu sliku. Petnaest do dvadeset minuta, tri puta dnevno,
zamiSljao je sebe kako igra polo; stvorio je takvo mentalno
raspoloZenje kao da je zaista jedan od igraca pola u tom tre-
nutku. Postao je glumac; glumac koji igra svoju ulogu.

Zapazite da nije vidio sebe kako igra polo; bila bi to ilu-
zija. On je osjecao da igra polo. Ucinio je to stvarnim proziv-
ljavajuéi to u svom umu ili odajama vina.

U podne bi utiSao svoje misli, umirio tijelo i osjetio na
sebi svoju planinarsku opremu. Osje¢ao bi i zamiSljao kako
se penje po Alpama; osje¢ao bi hladan zrak na svom licu i



¢uo bi glasove svojih starih prijatelja. ProZzivljavao bi Citavu
situaciju i osje¢ao dodir stijena pod prstima.

Prije no $to bi poSao na spavanje, prije no §to bi usnuo u
narucju Ljubavi - svoje dublje prirode - igrao bi golf. Drzao
bi palicu, rukom dodirivao lopticu, stavljao je na odgovara-
juée mjesto, i udario. Sa zadovoljstvom bi zamahivao pali-
com, promatrajuéi gdje ¢e loptica pasti. Kad je osjetao da
igra dobro, duboko bi se opustio i utonuo u okrepljujuéi san,
osjecajuéi se vrlo zadovoljno i sretno zbog svog iskustva.

Dva mjeseca kasnije, njegova je noga bila zdrava, i on se
bavio svim stvarima koje je zamiSljao. Zamisao o planinare-
nju i Zelja da ponovno igra polo za tog je Covjeka bio poziv:
»...Ustani, dragano moja, ljepoto moja, i dodi...« iz svog vje-
rovanja u tjelesnu nesposobnost. To je i u¢inio.

Podsvijest vas potiCe; takav je zakon. Kad subjektivno
osje¢ate da plivate - kad, npr. osjeéate hladnodéu vode i pri-
rodnost pokreta tijela - prije ili kasnije bit ¢ete potaknuti da
zaplivate. Ma kakav nedostatak bio, o kakvu se god strahu i
fizickom razlogu radilo, udinit ¢ete ono §to ste subjektivno
osjecali da Cinite.

Vasa Zelja, ambicija, san ili cilj va$ je spasitelj! On hoda
ulicama vasSeg uma i govori vam: »...Ustani, dragano moja,
ljiepoto moja, i dodi...«, uZivaj u dobrima i slavi Zivota.

Bez obzira na vrstu problema ili njegovu veli¢inu, vi ne-
mate drugog posla osim uvjeriti sebe u istinitost onoga S$to
tvrdite. Koliko se brzo uspijete uvjeriti u stvarnost vase Zelje,
toliko brzo ¢e rezultati automatski uslijediti. Vasa ¢e pod-
svjest vjerno ostvariti ono Sto ste utisnuli u nju.

Biblija kaze: »...danas izaberite kome Cete sluZiti« (JoSua,
24:15). Imate slobodu izabrati raspolozenje ili osjecaj koji ¢ete



pustiti u svoj um. Ostvarenje vaseg osje¢aja ili uvjerenja tajna
je je vaSe podsvijesti. Stoga je vaSe vanjsko djelovanje odre-
deno vasSim podsvjesnim vjerovanjima ili dojmovima.

Vase misli i osjeéaji odreduju vasu sudbinu, »...zima veé
je minula, kisa je ve¢ prosla i nestala«. Zima predstavlja hlad-
no doba kada je sjemenje zamrznuto u dubinama zemlje i
niSta ne raste. Sva su godiSnja doba u vasem umu.

Jesu li vaSe Zelje, snovi, vizije i ciljevi zamrznuti u vama
zbog straha, brige i laZnih vjerovanja? MoZete ih sada oZivjeti
okrecudi se od tih stvari i ulazeéi u odaje vina u kojima je Bog u
vama, govoredi sebi: »Mogu biti ono Sto Zelim biti. Sve Sto tre-
bam napraviti je da u svoju podsvijest utisnem Zelju za
zdravljem, bogatstvom, odgovarajué¢im partnerom i mjestom
na koje pripadam, i ona ¢e ostvariti to §to je u nju utisnuto«.

Zima je sada za vas zavrSila. Kisa je takoder prestala. Vas
um moze biti preplavljen negativnim mislima, uzrokujudéi
osjecaj beznadnosti, potiStenosti i melankoli¢nosti. To je ono
§to ¢e poplava negativnih misli, laznih vjerovanja i pogres-
nih stavova prouzroditi. Sada znate da je sve §to trebate uci-
niti ispuniti svoj um BoZjim istinama koje dolaze do vas iz
vjeCnosti. Kad to ucinite, izbacit ¢ete iz svog uma sve nega-
tivne misli.

Zima i poplave zavrSavaju u vasem Zivotu kad redovno i
sustavno ispunjavate svoj um mislima o miru, sreéi, ljubavi i
dobroj volji. MozZete to uciniti ¢itajuéi psalme, npr. Psalam br.
23, ili 91, osjecajudi istinitost svega Sto izgovarate; ili mozete
glasno ditati misli o stvarnim BoZjim istinama u mojim knji-
gama kao Sto su Posebne meditacije o zdraviju, bogatstvu i lju-
bavi ili Tihi trenuci s Bogom. Kad Cinite tako, te istine ulaze
kroz oc€i i uSi; one oslobadaju snazne, terapeutske vibracije



koje kruze Citavim vaSim umom i tijelom. Te ljekovite, iscje-
ljujuée, umirujucée vibracije uniStavaju, neutraliziraju i istis-
kuju sve negativne, zastraSujuce i bolesne misli koje su uzrok
svim nevoljama u vaSem Zzivotu. Njihovo utjelovljenje tada
mora iS¢eznuti. To je molitva; ¢inite to dovoljno ¢esto da vam
prijede u naviku. Molitva bi trebala biti navika.

Promatrajte i ¢inite sve sa stajaliSta Boga i Njegove lju-
bavi. Na primjer, kad ste u trgovini, molite prije kupovine.
Recite: »Bog me vodi u mojoj kupovini«. Recite prodavacu ili
prodavacici tiho: »Bog te ¢ini uspjeSnim«.

Sto god Cinili, Cinite to s ljubavlju i dobrom voljom. Zra-
Cite ljubav, mir i dobru volju prema svima. Zahtijevajte ¢esto
da BoZja ljubav i transcendentna ljepota teku svim vasim mi-
slima, rijeCima i akcijama. Stvorite od toga naviku. Ispunite
um vjecnim istinama. Tada déete vidjeti: »...Cvijee se po zem-
li ukazuje, vrijeme pjevanja dode...« Da, vi poCinjete cvjetati.

Zemlja oznacCava vaSe tijelo, okolinu, druStveni Zivot i
sve ono $to vam je na objektivnom planu potrebno.

Cvjetovi koji se pojavljuju BoZje su rodenje u vasem umu.
Cvjetovi Bozjeg vodstva pazit ¢e na vas i voditi vas na zelene
livade i tihe izvore. Cvjetovi Bozje ljubavi ispunit ¢ée vase
srce. Sada, umjesto da bilo gdje vidite nesklad, vidjet ¢ete Bo-
Zju ljubav koja djeluje u svim Njegovim stvorenjima. Kad to
shvatite, vidjet ¢ete kako ljubav dolazi i cvjeta u svakome.

Kad dodete kudéi i vidite zbrku, svadu i razdor, spoznat
¢ete u sebi da Bozji mir premoéno vlada u srcima i umovima
svih u toj kudi; vidjet ¢ete cvijet mira koji tu cvjeta.

Kad vidite financijsku oskudicu i neimaS$tinu, shvatit
¢ete da Bozje beskonacno izobilje i bogatstvo zauvijek teku,



ispunjavajuéi sve vase potrebe i preko mjere. Kad to ucinite,
Zivjet ¢ete u Bozjem vrtu gdje samo orhideje i slicno cvijeée
velike ljepote raste; jer samo BoZzje zamisli kruze vaSim
umom.

Svake veceri kad idete na spavanje, obudi ¢ete se u ruho
ljubavi, mira i radosti. Od sada pa nadalje, uvijek ¢ete i¢i na
spavanje osje¢ajuéi da ste ono S§to Zelite biti. Vasa posljednja
misao prije no $§to padnete u san urezuje se u vasu podsvijest
i vi éete je ozivotvoriti. Uvijek uvodite u odaje vina (svoju
podsvijest) plemenite, bogolike zamisli o sebi; vasa ¢e vam
podsvijest dati uvijek ono za S§to znate i vjerujete da je istina.
Sve §to zamislite, moZete i ostvariti. Ljubav daje Zivot svim
stvarima. Vas$a sutra$njica odredena je vasim konceptom sa-
moga sebe dok tonete u san u narucju svog ideala.

«...vrijeme pjevanja...« dolazi za vas kada prestajete pje-
vati staru pjesmu oskudice. Culi ste kako ljudi pjevaju takvu
pjesmu; zvuci poput stare ploCe: »Tako sam osamljen; nikad
mi niSta ne uspijeva«. »Nikad nisam imao priliku.« »OXkrut-
no su postupali sa mnom.« »Bio sam tri puta operiran.« »Tre-
bali biste ¢uti koliko sam novaca izgubio.«

Zatim govore o svojim strahovima, ljutnji i mrZznji. Jed-
nom prozeti Bozjom ljubavlju, viSe neéete pjevati takvu pjes-
mu. Pjevat éete novu pjesmu, jer, Bozje ¢e zamisli i istine
(ptice) pjevati u vama.

Tada ¢éete govoriti novim jezikom, u ozracju mira, rado-
sti, dobre volje i ljubavi. Nedete viSe reagirati na ljude i okol-
nosti kao $to ste ranije reagirali. Sada se ¢uje BoZja pjesma.
Sada, ako vam netko kaze nesto podlo ili ruzno, smjesta ¢ete
to odbaciti znaju¢i da Bozji mir ispunjava vasu dusu. Spalit
¢ete to vatrom pozitivnih misli; ptice ¢e uistinu pjevati u



vaSem umu i srcu kad budete tako Cinili. Vi ste sretni; ispu-
njeni ste entuzijazmom i gledate prema naprijed u radosnom
iS¢ekivanju svega dobroga. Gdje god idete, nosite mir sa so-
bom; svi koji dodu u vasu blizinu, blagoslovljeni su vaSim
unutarnjim zraCenjem. Stijene pocinju propovijedati, drvece
govoriti, potoci pjevati; vidite Boga u svemu oko sebe.
»...glas se grli¢in ¢uje« sada u vasem kraju!

Tennysonje rekao: » Obrati se Njemu i On ¢e te ¢uti, Duh
¢e se s duhom sastati, blizi je On od daha, blizi od ruku i sto-
pala<.

Grlicin glas glas je mira, glas intuicije i unutarnjeg BoZjeg
vodstva. MozZete ga Cuti sluSate li ponizno. Na primjer, jed-
nom sam, kao djeCak, s prijateljima zalutao u Sumi. Sjeo sam
ispod jednog drveta; sje¢am se molitve koja je pocela ovako:
»Nas§ Otac pokazat ¢e nam put; utiSajmo se, i On ¢e nas vodi-
ti«. Ponovio sam tiho: »Oce, vodi nas«.

Preplavio me val mira - jo§ ga se mogu prisjetiti. Grlicin
glas postao je stvaran. Grlica je intuicija, a intuicija oznacava
unutarnji glas koji nas poucava. Preplavio me osje¢aj da tre-
bam krenuti u odredenom smjeru, kao da sam gurnut napri-
jed. Dva djeCaka krenula su sa mnom; ostali nisu. Kao da
smo bili vodeni nevidljivom Rukom, izaSli smo iz te guste
Sume.

Veliki glazbenici osluskuju i ¢uju glazbu u sebi; zapisuju
ono Sto su Culi unutar sebe. Meditirajué¢i, Lincoln je oslu-
Skivao nacela slobode; Beethoven je osluSkivao principe har-
monije.

Ako ste duboko zainteresirani za matematiku ili neku
drugu znanost, znaci da je volite; bududi da je volite, otkrit
¢e vam sve svoje tajne.



Isus je Cuo grlic¢in glas kada je rekao: »Ostavlijam vam mir;
mir, i to svoj, dajem vam. Ja vam ga ne dajem kakav svijet daje.
Neka se ne uznemiruje i ne plasi vase srcel« (Ivan, 14:24). Kako
predivno ¢éete se osjecati budete li se napajali ovim rije¢ima i
punili svoj um njihovom terapeutskom snagom!

Job je Cuo griicin glas kada je rekao: »S Bogom ti se sprija-
telji i pomiri, i vraéena Ce ti opet biti srec¢a« (Job, 22:21). » Neka ude
narod pravedni koji ¢uva vjernost, Ciji je znacaj ¢vrst, koji cuva mir

Jer se u te uzda« (lzaija, 26:3). ».. jer Bog nije Bog nereda, nego

reda« (Prva poslanica Korin¢anima, 14:33).

Grli¢in glas moZete Cuti okrenete li se beskonac¢noj Inte-
ligenciji u sebi i kazete: »OcCe, evo Sto Zelim...«; i tada jasno i
odredeno iznesite ono Sto Zelite. Na taj nacin predajete svoju
zelju BoZjoj mudrosti u sebi, koja sve vidi i koja zna kako
treba postupiti. Uvijek znate jeste li uistinu predali svoju mol-
bu ili niste. Ako ste u miru u svezi s tim, predali ste je. Ako ste
tjeskobni i zabrinuti, niste svoju molitvu ucinili osobnom; ne-
mate potpuno povjerenje u BoZju mudrost koja je unutar vas.

Zelite li vodstvo, traZite da vas beskonadna Inteligencija
sada povede. Ona ¢e odrediti pravi smjer za vas. Znat ¢ete da
ste primili odgovor, jer ¢e vam golubica mira Saptati u uho:
»Mir, budi miran«. Znat ¢ete Bozji odgovor jer ¢ete biti u
miru i vasSa ¢e odluka biti ispravna.

Svojedobno, jedna se djevojka pitala bi 1i prihvatila rad-
no mjesto u New Yorku za osjetno viSe novaca ili bi trebala
ostati u Los Angelesu na starom radnom mjestu. Kad je na-
veCer iSla spavati, postavila je sebi sljedeée pitanje: »Kako
bih se osjecala kad bih sada donijela ispravnu odluku?« Do-
$ao joj je odgovor: »Osjecala bih se predivno. Osjecala bih se
sretno«. Pocela je govoriti: »Nije li to predivno? Nije li to pre-



divno!?« Ponavljala je to, ponovo i ponovo, kao uspavanku, i
uljuljkala je sebe u san ispunjen osje¢ajem: »To je predivno«.

Te je noéi usnula san, i glas u snu rekao joj je: »Ostani
gdje jesi. Ostani gdje jesi«. Smjesta se probudila i znala je da
je to bio glas grlice - glas intuicije.

Cetverodimenzionalna priroda unutar nje mogla je gle-
dati unaprijed; znala je sve i vidjela je sve; mogla je procitati
misli poslovnih ljudi u New Yorku. Djevojka je ostala na sta-
rom radnom mjestu. Dogadaji koji su uslijedili potvrdili su
istinitost njezinog unutarnjeg glasa; njujorSka kompanija je
bankrotirala. »Saslusajte rije¢i moje: 'Nade li se medu vama pro-
rok, u videnju njemu ja se javljam, u snu njemu progovaram«
(Brojevi, 12:6).

»Ja pripadam dragome svome, dragi moj pripada meni,
on pase medu ljiljanima.« Ljilijani predstavljaju makove koji
rastu na Istoku. Vrlo je lijepo vidjeti polje makova koje njise
povjetarac. Nadahnuti biblijski pisac upuduje vas da stupite
u romansu s bogolikim mislima u svom umu. Kad se okre-
nete BoZjoj prisutnosti, Ona se okreée prema vama. Kad se
ludo zaljubite u istinu radi nje same, tada doZivljavate mi-
sticno vjencanje, bra¢no blaZzenstvo. Tada ste puni novoga
vina, novog videnja Zivota.

Ljiljani simboliziraju ljepotu, red, simetriju i proporciju.
Kad se hranite velikim istinama da je Bog neopisiva Ljepota,
neogranic¢ena Ljubav, apsolutno Blazenstvo i Sklad i besko-
nacéni Mir, uistinu pasete medu ljilianima. Kad zahtijevate da
sve Sto je istinito za Boga bude istinito i za vas, ¢uda se do-
gadaju u vaSem Zivotu.

Shvacdajuéi da se te BoZje osobine izrazavaju kroz vas i da
ste kanal za bozansko djelovanje, svaki atom vaSeg bica



pocinje plesati ritmom vjecnoga Boga. Ljepota, red, sklad i
mir pojavljuju se u vaSem umu, tijelu i poslu kada pasete
medu ljilianima; osje¢ate jedinstvo s Bogom: Zivotom i besko-
na¢nim Bogatstvom. OZenjeni ste sada za svog Ljubljenog,
jer ste ozenjeni svojim idealom ili Zeljom; vi ste nevjesta Go-
spodina - vaSe prevladavajuce Zelje. Od sada pa nadalje, iz
te ¢e se veze radati djeca; bit ¢e slika i prilika vaSe ideje i osje-
¢aja.

Otac je Bozja zamisao; majka je zamisao prozeta emocija-
ma, njezino subjektivno utjelovljenje. Iz tog jedinstva zamisli
i osjeéaja proizlazi vaSe zdravlje, izobilje, sre¢a i unutarnji
mir.

Sjednite i pasite medu ljilianima shvaéajuéi da svake veleri
kad idete na spavanje, idete pred Kralja nad kraljevima, Go-
spodara nad gospodarima i pred Princa mira. Budite sigurni
da ste »odgovarajuée odjeveni« kad dolazite u BoZje prisust-
vo. Ako se trebate pojaviti na audijenciji kod predsjednika
drzave, obudi Cete svoje najbolje odijelo. Odjeéa koju oblacite
kad ulazite u nebo svoga vlastitog uma svake veceri jest ra-
spoloZenje u kojem ste. Neka to uvijek bude svadbeno ruho
mira, dobre volje i ljubavi prema svim ljudima.

Budite potpuno sigurni da mozete reéi: »Gle, kako si li-
jepa...« Ne smije biti nikakve zlovolje, osudivanja sebe ili
drugih, ili kritiziranja. BoZzja ljubav prema svim ljudima
mora uistinu ispuniti vase srce. Iskreno morate svima Zeljeti
ono Sto Zelite samom sebi; tada mozZete re¢i svom raspolo-
zenju ili osjecaju: »Gle, kako si lijepa...« »Kad stojite i molite,
oprostite ako sto imate protiv koga...« (Marko, 11:25)

»...dragi moj pripada meni...« Sve Sto je Bozje, pripada i
vama, jer Bog je u vama. Sve §to moZete zamisliti, ve¢ vam



pripada. Ne treba vam pomo¢ izvana da biste pasli medu lji-
lianima.

Kad veceras krenete na spavanje, oprostite svima, i za-
mislite i osjetite da je vasa Zelja ispunjena. Budite apsolutno i
potpuno ravnoduSni prema svim mislima o promasaju, jer
sada poznajete zakon. Prije no $to usnete, uvedite sebe u
ozracje da jeste ili da imate ono $to Zelite. VaSe mentalno pri-
hvacdanje Zzelje prije spavanja oznacava vase jedinstvo s Lju-
bljenim; to je vaSe uvjerenje u podsvijesti koja vam daje ono
§to ste u nju utisnuli.

»0n pase medu ljiljanima«. » Prije nego dan izdahne i sjene se
spuste«. Sjene su strah, sumnja, briga i svi ostali razlozi zbog
kojih nesto ne mozete uliniti. Sjene nasih pet osjetila i laznih
vjerovanja lebde nad nasim umom dok molimo.

Kad molite, prihvatite kao istinito ono §to va$ razum i
vaSih pet osjetila nijeCu i odbacuju. Ostanite vjerni svojoj ide-
ji tako Sto ¢ete biti puni vjere na svakom koraku svoga puta.
Kad je vasa svijest potpuno ispunjena prihvaéanjem vase
zelje, sav strah ¢e nestati. Vjerujte u stvarnost svog ideala ili
zelje dok ne budete potpuno ispunjeni osje¢ajem da ste po-
stigli to $to Zelite. Tada ¢ete iskusiti radost usliSane molitve.
Da, odgovor na vasSu molitvu ¢e dodéi i osvijetliti nebesa va-
Sega uma, donosedi mir.

Bez obzira na problem, bez obzira na to koliko kriti¢ni-
ma, mracnima ili beznadeZnima stvari izgledale, obratite se
sada Bogu i zapitajte se: »Kako je u nebu kod Boga?« Odgo-
vor ¢e se njezno spustiti u va§ um poput nebeske rose: »Sve
je puno mira, radosti, blazenstva, savrSenstva, cjelovitosti,
harmonije, sklada i ljepote«. Odbacite tada dokaze svojih
osjetila i pasite medu ljiljanima, pasite na BoZzZjim nebeskim



pasSnjacima punim mira, sklada, radosti i savrSenstva. Shva-
tite da ono Sto je istinito za Boga mora takoder biti istinito i
za vas i vasu okolinu. Ustrajte u toj vjeri u Boga »prije nego
dan izdahne i sjene se spuste.«

KRAJ
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